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คำาขอบคุณ

เน้ื้�อหาและส้ื่�อการอบรมท่ี่�เก่�ยวข้้องเหล่าน่ื้�พััฒนื้าโดยองค์์กร Aflatoun International และองค์์กร International 
Institute for Child Rights and Development (IICRD) โดยการประสื่านื้งานื้อยา่งใกล้ชิดิกับองค์์การยนิูื้เซฟ ประเที่ศไที่ย 
และองค์์การยนิูื้เซฟ สื่ำานัื้กงานื้ประจำำาภูมูภิูาค์เอเชิย่ตะวันื้ออกและแปซฟิิก เน้ื้�อหาการอบรมเหล่าน่ื้�ต่อยอดจำากเอกสื่าร
แนื้วที่างดำาเนิื้นื้งานื้ทัี่�วโลกว่าด้วยการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ข้องยนิูื้เซฟ ชิ้�อว่า Engaged and Heard โดยต้องการให้เกิด
การอบรมเชิงิบรบิที่ท่ี่�นื้ำาไปใชิไ้ด้ เพั้�อให้วัยร่น่ื้และเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐัได้สื่รา้งค์วามเข้า้ใจำรว่มกันื้ เร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
ในื้บรบิที่เอเชิย่ตะวันื้ออก

เน้ื้�อหาเหล่าน่ื้�พัฒันื้าข้้�นื้จำากการใหค้์ำาปรก้ษาออนื้ไลน์ื้ระดับภูมูภิูาค์รว่มกับวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ (อาย ่10–24 ป)ี กว่า 50 ค์นื้ 
และผ่่านื้การที่ดสื่อบด้วยการที่ำาเวิรก์ชิอปออนื้ไลน์ื้รว่มกับกรมกิจำการเด็กและเยาวชินื้ กระที่รวงการพััฒนื้าสัื่งค์มและ
ค์วามมั�นื้ค์งข้องมนื้ษ่ย ์ประเที่ศไที่ย และสื่มาชิกิค์ณะกรรมการท่ี่�ปรก้ษาเยาวชินื้ข้ององค์์การยนิูื้เซฟ ประเที่ศไที่ย ค์ณะ
ผู่เ้ข้ย่นื้ข้อข้อบค์ณ่ผู่เ้ก่�ยวข้อ้งที่ก่ท่ี่านื้เป็นื้อยา่งยิ�งท่ี่�มส่่ื่วนื้ให้ค์ำาปรก้ษาและสื่ละเวลาเข้า้รว่มการที่ำาเวิรก์ชิอปที่ดลอง เพั้�อ
ให้เน้ื้�อหาเหล่าน่ื้�สื่อดค์ล้องกับค์วามต้องการข้องผู่้กำาหนื้ดนื้โยบาย ค์นื้ที่ำางานื้ในื้ภูาค์ประชิาสัื่งค์ม และวัยร่น่ื้

ข้อบค์ณ่ท่ี่ม Young People ข้ององค์์การยนิูื้เซฟ ประเที่ศไที่ย ได้แก่ Ilaria Favero, จำอมข้วัญ ข้วัญยน้ื้, วิลสื่า พังศธร, 
ศิรริฐั ชิณ่ศาสื่ตร ์และจัำกรพันัื้ธ ์จัำนื้ที่รชิาตร ่ท่ี่�ใหค้์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์ในื้การพัฒันื้าเน้ื้�อหาการอบรม ที่ำาใหง้านื้สื่ำาคั์ญชิิ�นื้น่ื้�
เกิดข้้�นื้ รวมทัี่�งใหค้์ำาแนื้ะนื้ำาด้านื้เที่ค์นิื้ค์มาโดยตลอด

และข้อข้อบค์ณ่สื่มาชิกิเพั้�อนื้รว่มงานื้จำากสื่ำานัื้กงานื้องค์์การยนิูื้เซฟประเที่ศต่าง ๆ  และจำากสื่ำานัื้กงานื้ใหญ ่ได้แก่ Roshni 
Basu, Fabio Friscia, Ticiana Garcia-Tapia, Hyung Joon Kim, Marcy Levy, Priya Marwah, Allison Morris, 
Jessica Sercombe และ Benjamin Wildfire ท่ี่�ชิว่ยที่บที่วนื้และใหค้์วามคิ์ดเหน็ื้เพั้�อปรบัปร่งเอกสื่ารแนื้วที่างการดำาเนิื้นื้
งานื้น่ื้�

ข้อบค์ณ่ Claire O’Kane ผู่้เข้ย่นื้ Engaged and Heard! เอกสื่ารแนื้วที่างดำาเนิื้นื้งานื้ทัี่�วโลกว่าด้วยการมส่่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ข้องยนิูื้เซฟเป็นื้พัเิศษ ท่ี่�ให้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้และค์วามคิ์ดเห็นื้มาโดยตลอดเพั้�อให้งานื้น่ื้�เป็นื้รูปเป็นื้รา่งข้้�นื้ได้

สื่ด่ท้ี่ายน่ื้� ข้อส่ื่งค์ำาข้อบค์ณ่จำากใจำไปยงันัื้กวิจัำย วิที่ยากร ท่ี่�ปรก้ษา และผู่ป้ระสื่านื้งานื้โค์รงการจำาก Aflatoun และ IICRD 
ซ้�งได้แก่ Iari Vehuliza และ Niveditha Uthrapathi Shakila และข้อบค์ณ่หัวหน้ื้าค์ณะผู่้เข้ย่นื้ Vanessa Currie, Talia 
Kaufman และ Sarah Ebady สื่ำาหรบัค์วามม่ง่มั�นื้ในื้การออกแบบงานื้ท่ี่�ที่ำารว่มกับวัยร่น่ื้ และที่ำาเพั้�อวัยร่น่ื้อยา่งแท้ี่จำรงิ
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คำานำา

บที่บาที่สื่ำาคั์ญข้องวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ในื้การกำาหนื้ดอนื้าค์ตข้องชิม่ชินื้ยังค์งเป็นื้ท่ี่�ยอมรบัอย่างต่อเน้ื้�องว่าเป็นื้หนื้ที่างในื้
การพััฒนื้านื้โยบายท่ี่�สื่อดค์ล้องกับค์วามต้องการ เป็นื้โอกาสื่ในื้การลงที่่นื้สื่รา้งผู้่นื้ำาร่น่ื้ใหม่ ที่ำาลายชิ่องว่างระหว่างวัย 
และเก้�อหนื้น่ื้การพัฒันื้าเศรษฐกิจำและสัื่งค์ม

ที่ว่าทัี่�วภููมิภูาค์เอเชิ่ยตะวันื้ออกและแปซิฟิก ภูาค่์ข้องรฐับาลจำำานื้วนื้มากโดยเฉพัาะในื้ระดับภูายในื้ประเที่ศ ยังไม่ม ่
เค์ร้�องมอ้สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้กระบวนื้การการตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�เพัย่งพัอ ผู่ใ้หญไ่มว่่าจำะเปน็ื้ค์รู ผู้่บรหิารโรงเรย่นื้ 
ผู่้นื้ำาองค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ หรอ้ผู่้เก่�ยวข้้องอ้�นื้ ๆ จำำาเป็นื้ต้องม่แนื้วที่างท่ี่�เป็นื้ระบบ ม่ประสิื่ที่ธภิูาพั และสื่ามารถิ่ 
นื้ำาไปปรบัใชิ้เพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้วัยร่น่ื้และเยาวชินื้เข้้าสืู่่กระบวนื้การเหล่าน่ื้� เพั้�อส่ื่งเสื่รมิสิื่ที่ธขิ้องพัวกเข้าในื้การม่ส่ื่วนื้รว่ม
และการตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อชิวิ่ตข้องตนื้เองไมว่่าจำะเป็นื้ใค์รหรอ้อยูท่่ี่�ใดก็ตาม

สิื่ที่ธท่ิี่�จำะมส่่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำในื้เร้�องท่ี่�ส่ื่งผ่ลกระที่บกับชิวิ่ตข้องตนื้เอง เป็นื้สิื่ที่ธท่ิี่�เด็กและเยาวชินื้ได้รบัการค์่ม้ค์รอง
ตามอนื้่สัื่ญญาว่าด้วยสิื่ที่ธิเด็ก ซ้�งได้รบัการรบัรองโดยประเที่ศสื่มาชิิกอาเซ่ยนื้ทัี่�ง 10 ประเที่ศ การม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�ม ่
ค์วามหมายเป็นื้มากกว่าเพั่ยงแค่์การที่ำาสื่ำารวจำพัอเป็นื้พัิธห่รอ้การให้ค์ำาปรก้ษาค์รั�งเด่ยวจำบ เราต้องส่ื่งเสื่รมิแนื้วที่างท่ี่�
ไมทิ่ี่�งใค์รไว้ข้า้งหลัง ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามยั�งยน้ื้ สื่รา้งวิธก่ารใหม ่ๆ  ในื้การลงไปค์ลก่ค์ล่ รบัฟัง และตอบรบัต่อค์วามคิ์ดเหน็ื้และ 
ค์ำาแนื้ะนื้ำาข้องวัยร่น่ื้

เน้ื้�อหาต่อไปน่ื้�พััฒนื้าข้้�นื้โดยการสื่นัื้บสื่นื้่นื้และการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างยิ�งข้องกรมกิจำการเด็กและเยาวชินื้ (กระที่รวง 
การพััฒนื้าสัื่งค์มและค์วามมั�นื้ค์งข้องมนื้ษ่ย์) ประเที่ศไที่ย รวมทัี่�งผู่้นื้ำาวัยร่น่ื้จำากทัี่�วทัี่�งเอเชิ่ยตะวันื้ออกเฉ่ยงใต้ และ 
ยังได้ค์ำาแนื้ะนื้ำาและค์วามคิ์ดเห็นื้จำากท่ี่มงานื้องค์์การยูนิื้เซฟสื่ำานัื้กงานื้ใหญ่ และท่ี่มงานื้องค์์การยูนิื้เซฟระดับประเที่ศ 
ทัี่�วภูมูภิูาค์เอเชิย่ตะวันื้ออกและแปซฟิิก หลักสื่ตูรน่ื้�สื่ะท้ี่อนื้ใหเ้ห็นื้ถ้ิ่งค์วามพัยายามอยา่งยิ�งในื้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ใหทั้ี่�งผู่ใ้หญ่
และวัยร่น่ื้เข้า้มารว่มกันื้พัดูค์ย่ถ้ิ่งอป่สื่รรค์ โอกาสื่ และพั้�นื้ท่ี่�เพั้�อสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�มค่์วามหมายในื้หลากหลายบรบิที่ 
ทัี่�งในื้โรงเรย่นื้ ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ และในื้ชิวิ่ตประจำำาวันื้

ในื้อนื้าค์ตข้้างหน้ื้า โลกจำะต้องเผ่ชิิญกับค์วามท้ี่าที่ายซับซ้อนื้ท่ี่�ค์่กค์ามสิื่ที่ธิและค์่ณภูาพัชิ่วิตข้องประชิากร ยูนิื้เซฟ 
เชิ้�อว่าค์นื้ร่น่ื้ใหมนั่ื้�นื้มพ่ัลังท่ี่�ยิ�งใหญ ่เราไมค่์วรมองข้า้มข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ในื้การผ่ลักดันื้การเปล่�ยนื้แปลงและจำด่ประกาย
ให้เกิดนื้วัตกรรมข้องค์นื้ร่น่ื้ใหม่ เราหวังว่าค์่ณจำะได้รบัแรงบันื้ดาลใจำและประโยชินื้์จำากเน้ื้�อหาการอบรมท่ี่�จำะชิ่วยให้ 
วัยร่น่ื้ได้เข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่มตัดสิื่นื้ใจำในื้เร้�องท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับชิวิ่ตข้องพัวกเข้าเอง

Kyungsun Kim 
ผู่้แที่นื้ประจำำาประเที่ศ
องค์์การยนิูื้เซฟ ประเที่ศไที่ย 

Debora Comini
ผู่้อำานื้วยการประจำำาภูมูภิูาค์
องค์์การยนิูื้เซฟ เอเชิย่ตะวันื้ออกและแปซฟิิก
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บทนำา
ข้อต้อนื้รับสืู่่หลักสืู่ตรการม่ส่ื่วนื้ร่วมข้องวัยร่่นื้ในื้การตัดสิื่นื้ใจำ  
หลักสืู่ตรน่ื้�ม่พั้�นื้ฐานื้จำากเอกสาร Engaged and Heard! ว่่าด้้ว่ย 
การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่และคว่ามีเป็น็พลเมีือง ข้องยนิูื้เซฟ โดยปรบั
ให้เข้้ากับบรบิที่ข้องเอเชิ่ยตะวันื้ออกและแปซิฟิก โดยเน้ื้นื้ท่ี่�ภููมิภูาค์
เอเชิย่ตะวันื้ออกเฉ่ยงใตโ้ดยเฉพัาะ

หลักสื่ตูรน่ื้�ประกอบด้วยเน้ื้�อหา 3 บที่ ได้แก่ การปูพั้�นื้เบ้�องต้นื้ในื้เร้�อง
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ ตามด้วยเร้�องการมส่่ื่วนื้รว่ม
ในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้ และเร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

หลักสื่ตูรมวั่ตถิ่ป่ระสื่งค์์เพั้�อ

• เสื่รมิสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ให้วัยร่น่ื้และผู่ใ้หญส่ื่ามารถิ่ที่ำางานื้รว่มกันื้ไดใ้นื้
รูปแบบท่ี่�มค่์วามเท่ี่าเท่ี่ยม

• เสื่รมิสื่รา้งค์วามเข้า้ใจำและค์วามสื่ามารถิ่ในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งม ่
ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้

• สื่ำารวจำวิธก่ารปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้บรบิที่โรงเรย่นื้และการเรย่นื้รู้

• สื่ำารวจำวิธก่ารปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

วิธีใช้ทรัพยากรการเรียนรู้น้ี
ทรัพยากรการเรียนรู้น้ีออกแบบมาอย่างไร
ที่รพััยากรการเรย่นื้รูน่้ื้�ใชิแ้นื้วที่างการเรย่นื้รูผ้่า่นื้ประสื่บการณ์โดยผู้่เข้า้รว่มจำะเรย่นื้รูผ้่า่นื้การลงมอ้ที่ำา เน้ื้�องจำากหลักสื่ตูร
น่ื้�ออกแบบมาเพั้�อกล่่มเป้าหมายหลากหลายร่น่ื้ทัี่�งผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ กิจำกรรมในื้หลักสื่ตูรจ้ำงจัำดที่ำาเพั้�อส่ื่งเสื่รมิค์วามรว่ม
มอ้ข้องค์นื้ต่างวัยในื้การเรย่นื้รูร้ว่มกันื้ ซ้�งในื้กระบวนื้การจำะมทั่ี่�งการที่ำาผ่ดิพัลาด การรูจั้ำกหวัเราะกับตัวเอง ค์วามสื่นื้ก่สื่นื้านื้ 
และค์วามม่ง่มั�นื้อยา่งเต็มท่ี่� เพั้�อให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามหมายรว่มกันื้

ทรัพยากรการเรียนรู้น้ีมีไว้เพ่ือใคร
หลักสื่ตูรน่ื้�ออกแบบมาเพั้�อกล่่มผู่้เรย่นื้ต่างวัย ซ้�งมทั่ี่�งวัยร่น่ื้ ผู่ใ้หญ ่และผู่้สื่งูอาย ่ เพั้�อให้เข้า้ใจำถ้ิ่งการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งม่
ค์วามหมายมากข้้�นื้ โดยหลักสื่ตูรน่ื้�แนื้ะนื้ำาสื่ำาหรบักล่่มวัยร่น่ื้อายร่ะหว่าง 13–18 ปี แต่ก็สื่ามารถิ่ปรบัใชิกั้บวัยเด็กท่ี่�มอ่าย่
ตั�งแต่ 10 ปีข้้�นื้ไปได้ด้วย

ผู่ใ้หญท่ี่ก่ชิว่งวัยก็สื่ามารถิ่เข้า้รว่มได้เชิน่ื้กันื้ เราสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้มผู่่้เข้า้รว่มทัี่�งวัยผู่ใ้หญต่อนื้ต้นื้ วัยผู่ใ้หญ ่และผู่้สื่งูวัย เพั้�อ
ใหม้ค่์วามคิ์ดเหน็ื้ท่ี่�เปน็ื้ตัวแที่นื้จำากค์นื้หลากหลายกล่่ม กระบวนื้กรอาจำพัจิำารณาเชิญิผู่ใ้หญจ่ำากองค์์กรท้ี่องถิิ่�นื้ โรงเรย่นื้ 
องค์์กรท่ี่�ม่เยาวชินื้เป็นื้ผู่้นื้ำา สื่ถิ่าบันื้ หรอ้หน่ื้วยงานื้รฐัท่ี่�สื่นื้ใจำบูรณาการการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เข้้าไปในื้กระบวนื้การ
ตัดสิื่นื้ใจำ เชิน่ื้ อาจำเชิญิวัยร่น่ื้จำากสื่ภูาเด็กและเยาวชินื้ระดับชิาติ ระดับท้ี่องถิิ่�นื้ หรอ้จำากโรงเรย่นื้ในื้พั้�นื้ท่ี่� ในื้ข้ณะเด่ยวกันื้
อาจำเชิญิผู้่บรหิารหรอ้นัื้กสัื่งค์มสื่งเค์ราะห์จำากองค์์กรปกค์รองท้ี่องถิิ่�นื้ หรอ้หน่ื้วยงานื้ท่ี่�เก่�ยวข้อ้ง (เช่ินื้ สื่ำานัื้กงานื้แรงงานื้
หรอ้สื่ำานัื้กงานื้สิื่�งแวดล้อมระดับท้ี่องถิิ่�นื้) มาเข้า้รว่ม โดยสื่ามารถิ่เชิญิค์นื้ที่ำางานื้ท่ี่�เห็นื้ว่าเหมาะสื่มมากำาหนื้ดหลักการ
พั้�นื้ฐานื้ในื้การส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้รว่มกันื้

แมว่้าหลักสื่ตูรน่ื้�จำะออกแบบมาเพั้�อจัำดกระบวนื้การกับค์นื้หลายชิว่งอาย ่แต่ก็สื่ามารถิ่ใชิไ้ด้กับกล่่มท่ี่�มเ่ฉพัาะผู่ใ้หญห่รอ้
วัยร่น่ื้โดยการปรบัเปล่�ยนื้กิจำกรรมได้เชิน่ื้กันื้

ข้นื้าดกล่่มท่ี่�เหมาะกับการจัำดกระบวนื้การค้์อ 10–20 ค์นื้ ซ้�งจำะเป็นื้กล่่มท่ี่�มป่ระสื่บการณ์หลากหลายเพัย่งพัอท่ี่�จำะที่ำาให้
กิจำกรรมมค่์วามเข้ม้ข้น้ื้และน่ื้าติดตาม
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จะใช้ทรัพยากรการเรียนรู้น้ีอย่างไร
ในื้ชิว่งการเรย่นื้รูต่้าง ๆ แนื้ะนื้ำาให้ผู่้เข้า้รว่มเตรย่มประเด็นื้ค์วามท้ี่าที่าย ตลอดจำนื้ประเด็นื้ต่าง ๆ ท่ี่�เกิดข้้�นื้จำรงิในื้ชิม่ชินื้
หรอ้ในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้ท่ี่�ต้องการนื้ำาไปใชิ้ที่ำางานื้ต่อในื้ชิ่วงการวางแผ่นื้มาด้วย เน้ื้�อหาการอบรมเหล่าน่ื้�จำะชิ่วยให้ 
ผู่้เข้้ารว่มได้รบัประสื่บการณ์การม่ส่ื่วนื้รว่มผ่่านื้กิจำกรรมท่ี่�ได้ลงม้อที่ำาจำรงิ และได้สื่ำารวจำต้นื้แบบการปฏิิบัติด้านื้ 
การม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายในื้โรงเรย่นื้และการปกค์รองท้ี่องถิิ่�นื้ เพั้�อท่ี่�ผู่้เข้้ารว่มจำะได้วางแผ่นื้ว่าอยากที่ำาอะไร 
ในื้ชิม่ชินื้ ในื้เมอ้ง หรอ้ในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ข้องตนื้เอง

เราแนื้ะนื้ำาให้ค์ณ่เริ�มท่ี่�บที่ท่ี่� 1 แล้วจ้ำงต่อด้วยบที่ท่ี่� 2 และ/หรอ้บที่ท่ี่� 3 ซ้�งหมายค์วามว่าบที่ท่ี่� 1 เป็นื้ภูาค์บังคั์บก่อนื้
เข้า้บที่ท่ี่� 2 และ 3 โดยสื่ามารถิ่ใชิทั้ี่�งบที่ท่ี่� 2 และ 3 หรอ้เล้อกเพัย่งบที่ใดบที่หน้ื้�ง 

บทท่ี 1 
ความสำาคัญของ 

การสร้างการมีส่วนร่วม 
ของวัยรุ่น

16 ช่ัวโมง

บทท่ี 2 
ความสำาคัญของ 

การสร้างการมีส่วนร่วม 
วัยรุ่นในโรงเรียน

13 ช่ัวโมง

บทท่ี 3 
ความสำาคัญของการสร้าง
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น  

ในการปกครองส่วนท้องถ่ิิ่น

13.5 ช่ัวโมง

ภาพรวมของหลักสูตร

ช่วงท่ี 1.1: การมีส่วนร่วมของ 
วัยรุ่นคืออะไร
ระยะเวลา: 2.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 2.1: การมีส่วนร่วม 
ของวัยรุ่นในโรงเรียน
ระยะเวลา: 3.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 3.1: การมีส่วนร่วมในการ
ปกครองท้องถ่ินมีลักษณะอย่างไร
ระยะเวลา: 3 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.5: การตอบโต้อุปสรรค
ต่อการสร้างความร่วมมือและ 
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
ระยะเวลา: 1.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.3: ผู้ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้อง
กับการมีส่วนร่วม
ระยะเวลา: 1.5 ช่ัวโมง ช่วงท่ี 2.3: กลยุทธ์และ 

แนวทางแก้ไข
ระยะเวลา: 2.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 3.3: การสนับสนุนเสียง 
ความคิดเห็นของวัยรุ่นและ
สร้างกลุ่มผู้รับฟัง
ระยะเวลา: 2.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.7: จากแผนสู่การลงมือ
ระยะเวลา: 1.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.8: วางรากฐานให้แผนปฏิบัติ
การของคุณ
ระยะเวลา: 2 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.2: เปิดรับการมีส่วนร่วม
ระยะเวลา: 2.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 2.2: อะไรท่ีส่งเสริมและ 
ขัดขวางการมีส่วนร่วมอย่าง 
มีความหมายในโรงเรียน
ระยะเวลา: 3.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 3.2: การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย
เพ่ือพัฒนาแผนการมีส่วนร่วม
ระยะเวลา: 4.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.6: ความสำาเร็จต้องอาศัย
ความร่วมมือและการมีส่วนร่วม 
ของวัยรุ่น
ระยะเวลา: 2.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 1.4: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
มีลักษณะอย่างไรในทางปฏิบัติ
ระยะเวลา: 2 ช่ัวโมง ช่วงท่ี 2.4: การมีส่วนร่วมในโรงเรียน 

จากความคิดสู่การปฏิบัติ
ระยะเวลา: 3.5 ช่ัวโมง

ช่วงท่ี 3.4: การติดตามผลท่ีเกิดข้ึน
ในการปกครองส่วนท้องถ่ิน
ระยะเวลา: 3.5 ช่ัวโมง
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คำานิยาม
วััยรุ่่�น: ตามเอกสื่ารแนื้วที่างการดำาเนิื้นื้งานื้ Engaged and Heard วัยร่น่ื้ หมายถ้ิ่ง “เด็กหญงิ เด็กชิาย และบ่ค์ค์ลท่ี่�ม ่
อัตลักษณ์ที่างเพัศอ้�นื้ ๆ ท่ี่�มอ่ายร่ะหว่าง 10–19 ปี”

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีอย�างมีีปรุ่ะสิ่ทธิภิาพและมีีจรุ่ยิธิรุ่รุ่มี ตามเก้าข้้อกำาหนื้ดเพั้�อการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ประสิื่ที่ธภิูาพัและม่
จำรยิธรรม การม่ส่ื่วนื้รว่มต้องโปรง่ใสื่และม่การให้ข้้อมูลอย่างค์รบถ้ิ่วนื้ เป็นื้ไปโดยสื่มัค์รใจำ ให้ค์วามเค์ารพั ม่บรบิที่
สื่อดค์ล้อง เปน็ื้มติรต่อเด็ก/วัยร่น่ื้ ไมแ่บง่แยกและเล้อกปฏิิบติั มก่ารพัฒันื้าศักยภูาพัรองรบั ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามปลอดภัูยและ
ลดค์วามเส่ื่�ยง และรว่มรบัผ่ิดชิอบ1

พัฒนาการุ่ด้้านขีีด้ควัามีส่ามีารุ่ถ ค์ำาน่ื้�หมายถ้ิ่งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ในื้การตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�กำาลังพัฒันื้าข้้�นื้ข้องวัยร่น่ื้ แนื้วคิ์ดน่ื้�
เม้�อนื้ำามาใชิแ้ล้วจำะต้องไมเ่พักิเฉยต่อมม่มองค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้2

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีอย�างมีีควัามีหมีาย ค้์อการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ม ่1) พ้�นที�ปลอดภัูยและเวลาในื้การสื่รา้งและแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้
ได้อยา่งอิสื่ระ 2) การให้ข้อ้มลูท่ี่�เหมาะสื่มเพั้�อใชิป้ระกอบแนื้วค์วามคิ์ดและสื่ามารถิ่ส่ื่งเสี่ยงแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้ได้ 
3) ผู้้้ฟัังท่ี่�ให้ค์วามเค์ารพั และเป็นื้ผู่้ม่อำานื้าจำหน้ื้าท่ี่�ในื้การรบัข้้อเสื่นื้อแนื้ะข้องวัยร่น่ื้ ตลอดจำนื้สื่ามารถิ่ตอบสื่นื้องต่อ 
มม่มองท่ี่�เสื่นื้อเหล่านัื้�นื้อยา่งจำรงิจัำง และ 4) การพิัจำารณามม่มองข้องวัยร่น่ื้อยา่งเหมาะสื่มและเท่ี่�ยงธรรม อ่กทัี่�งตอบกลับ
ค์วามคิ์ดเห็นื้อยา่งทัี่นื้ท่ี่วงท่ี่ถ้ิ่งผ่ลลัพัธแ์ละอิทธิพิล3 ผู้ลที�เกิด้ขี้�นจำากค์วามคิ์ดเห็นื้ต่อเร้�องดังกล่าว

เป้าหมีายการุ่พัฒนาที�ยั�งยน้ขี้อที� 4 ที่ำาให้เกิดการศ้กษาท่ี่�มค่์ณ่ภูาพัโดยไมแ่บ่งแยกและมค่์วามเท่ี่าเท่ี่ยม และส่ื่งเสื่รมิ
โอกาสื่การเรย่นื้รูต้ลอดชิวิ่ตสื่ำาหรบัที่ก่ค์นื้

อนสั่่ญญาส่หปรุ่ะชาชาติิวั�าด้้วัยสิ่ทธิเิด็้ก (The UN Convention on the Rights of the Child -UNCRC) หรุ่อ้อนสั่่ญญา
วั�าด้้วัยสิ่ทธิเิด็้ก ระบ่สิื่ที่ธท่ิี่�จำำาเป็นื้สื่ำาหรบัเด็กที่ก่ค์นื้ เพั้�อให้สื่ามารถิ่มช่ิวิ่ตรอด มค่์วามปลอดภัูย และพัฒันื้าตนื้เองได้
อย่างเต็มศักยภูาพั โดยเด็กอาย่ 0–18 ปี ถ้ิ่อเป็นื้บ่ค์ค์ล ซ้�งแต่ละค์นื้ม่สิื่ที่ธเิป็นื้ข้องตนื้เอง (ดูข้้อมูลเพัิ�มเติมเก่�ยวกับ 
UNCRC ได้ท่ี่�ภูาค์ผ่นื้วก 2)

อนสั่่ญญาวั�าด้้วัยสิ่ทธิเิด็้ก มีาติรุ่า 12: ระบ่ว่า ฝ่่ายต่าง ๆ จำะต้องให้การรบัรองว่าเด็กมค่์วามคิ์ดเห็นื้เป็นื้ข้องตนื้เองได้ 
และม่สิื่ที่ธใินื้การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ได้อย่างอิสื่ระในื้ที่่กเร้�องท่ี่�ม่ผ่ลกระที่บต่อตัวเด็กเอง โดยให้นื้ำาหนัื้กค์วามคิ์ดเห็นื้ 
ตามสื่มค์วรแก่อายแ่ละวฒ่ภิูาวะข้องเด็ก

ส่ข่ีภาวัะ: เป็นื้ค์ำาทัี่�วไปท่ี่�หมายถ้ิ่งภูาวะข้องสื่ข่้ภูาพัและค์วามปลอดภัูยด้านื้จิำตใจำ กาย และอารมณ์โดยรวม

การปกป้องคุ้มครองและการให้ความยินยอมระหว่าง
กระบวนการ4

การปกป้องค์่้มค์รองและการให้ค์วามยนิื้ยอมระหว่างกระบวนื้การเป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญอยา่งยิ�งในื้ที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้

ใหอ้้างอิงข้ั�นื้ตอนื้การปฏิิบติังานื้ตามนื้โยบายการปกปอ้งค์่้มค์รองเด็กข้ององค์์กรค์ณ่ตลอดกระบวนื้การที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้ 
โดยให้แน่ื้ใจำว่าผู่ใ้หญ่ท่ี่�เข้้ารว่มตระหนัื้กถ้ิ่งนื้โยบายการปกป้องค์่้มค์รองเด็กน่ื้� และวัยร่น่ื้ไดใ้ห้การยินื้ยอมท่ี่�จำะเข้้ารว่ม
กิจำกรรมแล้ว (รวมถ้ิ่งค์วามยนิื้ยอมจำากผู่้ปกค์รองสื่ำาหรบัผู่้ท่ี่�มอ่ายต่ำากว่า 18 ปี)

โปรดดตัูวอยา่งท่ี่� ภูาค์ผ่นื้วก 1: ประมวลวิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก

1 O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations Children’s Fund. 
(p. 10).

2 Children and Young People’s Commissioner Scotland. (n.d.). Rights Questions and Answers. What are evolving capacities? .https://www.cypcs.
org.uk/

3 ประยก่ต์จำาก: O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations 
Children’s Fund. (p. 10).

4 ประยก่ต์จำาก: Currie, V., Wright, L, Veitch, H., Mayevskaya, Y and Rogers, L. (2020). Children as Partners in Child Protection in COVID-19 Guide: From 
Participation to Partnerships. IICRD, CPC Learning Network, Child Protection Global Cluster, UNICEF and IFRC. (P. 30)
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เค์ล็ดลับสื่ำาคั์ญในื้การที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้:

•  ส่รุ่า้งควัามีปลอด้ภัยในความสััมพัันธ์ ์สื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธท่์ี่�อบอ่น่ื้ ไว้เน้ื้�อเชิ้�อใจำ และสื่รา้งสื่รรค์์ในื้เชิงิบวกกับวัยร่น่ื้ 
ผู่ใ้หญต้่องสื่รา้งข้อบเข้ตท่ี่�ปลอดภัูย ส้ื่�อสื่ารอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพั แสื่ดงค์วามใส่ื่ใจำ และเข้า้ใจำมม่มองข้องวัยร่น่ื้

• ให้ควัามีช�วัยเหล้อด้้านจิติสั่งคมีเมี้�อต้ิองการุ่ วัยร่น่ื้ท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกับผู่ใ้หญ่จำะต้องได้รบัค์วามชิ่วยเหล้อหาก 
เกิดเหต่การณ์ท่ี่�ม่ผ่ลด้านื้จิำตใจำหรอ้สัื่งค์ม หรอ้ในื้กรณ่ท่ี่�ต้องการค์ำาปรก้ษาด้านื้อารมณ์ค์วามรูส้้ื่กเพัิ�มเติม และ
จำะด่อย่างยิ�งหากสื่ามารถิ่หาม้ออาชิ่พัท่ี่�ผ่่านื้การอบรมมาให้ค์วามชิ่วยเหล้ออย่างต่อเน้ื้�องกับวัยร่น่ื้ท่ี่�ต้องการ 
ค์วามชิว่ยเหล้อดังกล่าว

• ให้วััยรุ่่�นมีีส่�วันรุ่�วัมีวัางแผู้นควัามีปลอด้ภัย และค้นหาจ่ด้แข็ีงและควัามีเสี่�ยง วัยร่ ่นื้ย่อมเข้้าใจำบริบที่ 
หรอ้สื่ถิ่านื้การณ์แวดล้อมข้องตนื้เองได้ด่ท่ี่�สื่ด่ และสื่ามารถิ่รว่มกับผู่ใ้หญใ่นื้การสื่ำารวจำหาจำด่แข้ง็ โอกาสื่ รวมถ้ิ่ง
ค์วามเส่ื่�ยงใด ๆ ท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้จำากการมส่่ื่วนื้รว่มในื้โค์รงการ

• การุ่ใหค้วัามียนิยอมีต้ิองเป็นไปโด้ยส่มีัครุ่ใจ มีีการุ่ทบทวันอย�างติ�อเน้�อง และอย้�บนพ้�นฐานขีองขี้อมี้ล วัยร่น่ื้
ต้องเข้า้ใจำอยา่งละเอ่ยดว่ากำาลังให้ค์วามยนิื้ยอมในื้เร้�องใด และข้อ้มลูข้องพัวกเข้าจำะถูิ่กนื้ำาไปใชิอ้ยา่งไร การให้
ค์วามยินื้ยอมเป็นื้เร้�องท่ี่�ต้องพัูดค์ย่อย่างต่อเน้ื้�อง และเป็นื้การยินื้ยอมโดยสื่มัค์รใจำข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�จำะไม่ม่ผ่ลกระที่บ
กับตัวข้องพัวกเข้าหากยกเลิกการให้ค์วามยนิื้ยอม

• ควัามียินยอมีในรุ้่ปแบบเอกส่ารุ่ ค์วามยินื้ยอมต้องบันื้ท้ี่กเป็นื้เอกสื่าร ให้บันื้ท้ี่กและจัำดเก็บค์วามยินื้ยอมทัี่�งท่ี่� 
เป็นื้ลายลักษณ์อักษรและโดยวาจำาไวใ้นื้รูปแบบเอกสื่าร

เคล็ดลับการจัดกระบวนการ5

การส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้เป็นื้ทัี่�งกระบวนื้การและผ่ลลัพัธป์ลายที่าง ต่อไปน่ื้�ค้์อเค์ล็ดลับ 
ท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้ในื้การสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธแ์ละการที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้ ไมว่่าค์ณ่จำะเป็นื้วัยร่น่ื้เอง เป็นื้ผู่ใ้หญ ่หรอ้ผู่้สื่งูวัย 

จะเป็นกรุ่ะบวันกรุ่ที�ดี้ได้้ คณ่ต้ิอง

สร้างความสัมพันธ์
• ใช้แนวัทางเชิงบวัก สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดในื้เชิงิบวกและแสื่ดงค์วามกระต้อรอ้รน้ื้อยูเ่สื่มอ

• เป็นต้ินแบบ ปฏิิบัติตัวในื้แง่บวก บอกเล่าค์่ณค่์าท่ี่�ด่ท่ี่�วัยร่น่ื้ค์นื้อ้�นื้นื้ำามาเรย่นื้รูไ้ด้ แนื้ะแนื้วที่างให้วัยร่น่ื้ โดย 
ไมบ่งการ ชิ่�นื้ำา หรอ้ยดัเยย่ดค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องตนื้เอง

• ให้ควัามีเคารุ่พ ที่ำาให้วัยร่น่ื้รูส้้ื่กม่ค์่ณค่์าและได้รบัการเค์ารพั สื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�แห่งค์วามเชิ้�อใจำ ม่ค์วามละเอ่ยดอ่อนื้
และจำรงิใจำ

• อด้ทนและยด้้หย่�น เตรย่มใจำไว้ว่าที่ก่อยา่งอาจำไมเ่ป็นื้ไปตามแผ่นื้ตลอด!

• เติรุ่ยีมีไอเดี้ยและกิจกรุ่รุ่มีส่ำารุ่องไว้ัล�วังหน้า เตรย่มพัรอ้มรบัมอ้กับสื่ถิ่านื้การณ์ต่าง ๆ  หากสิื่�งท่ี่�ที่ำาไมเ่ปน็ื้ไปตาม
ท่ี่�วางไว้ และถ้ิ่ากิจำกรรมไม่เป็นื้ไปตามแผ่นื้ พัยายามด้งกลับมา อย่าล้มใชิ้อารมณ์ข้ันื้ และอย่าล้มว่าการรบัฟัง 
สิื่�งท่ี่�วัยร่น่ื้พัยายามบอกค์ณ่เป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ!

การฟังและพูดคุยกับวัยรุ่น
• รุ่บัฟัังอย�างกรุ่ะต้ิอรุ่อ้รุ่น้ ให้เวลารบัฟังวัยร่น่ื้และเร้�องราวท่ี่�พัวกเข้าเล่าอย่างตั�งใจำ และที่ำาให้แน่ื้ใจำว่าค์ณ่รบัฟัง

อย่างเต็มท่ี่�โดยไม่ได้เฝ่้ารอจัำงหวะท่ี่�จำะพัูดแที่รก ฟังทัี่�งสิื่�งท่ี่�พัวกเข้าพัูดและไม่ได้พัูด เพัราะค์วามเง่ยบและ 
ภูาษากายนัื้�นื้ก็บอกอะไรได้มากเชิน่ื้กันื้

• ปฏิิบัติิติ�อวััยรุ่่�นด้้วัยควัามีเคารุ่พ นัื้�งอยูกั่บวัยร่น่ื้ข้ณะท่ี่�พัวกเข้าที่ำากิจำกรรม ตั�งค์ำาถิ่ามและเรย่นื้รูวิ้ธคิ่์ด รวมทัี่�ง
บที่บาที่ท่ี่�เข้ามใ่นื้ค์รอบค์รวัและในื้ชิม่ชินื้

5 ประยก่ต์จำาก: Currie, V., Lee, L. and Wright L. (2019) YouCreate Art-kit: Participatory Action Research for Young Change-makers. International 
Institute for Child Rights and Development and Terre des Hommes.
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• สั่งเกติภาษากาย ดภููาษากาย (เชิน่ื้ เข้ยา่ข้า เส่ื่ยงดัง ก้าวรา้ว อาย หรอ้เงย่บมาก ๆ) สัื่งเกตหาอาการท่ี่�บ่งบอก
ว่าวัยร่น่ื้ท่ี่�เข้า้รว่มรูส้้ื่กอยา่งไรระหว่างที่ำากิจำกรรม

• ทบทวันทัศนคติิขีองตัิวัเอง เราต่างมค่์วามเห็นื้ต่อสิื่�งต่าง ๆ ว่าเป็นื้ไปอยา่งไร และเหตใ่ดจ้ำงเป็นื้เชิน่ื้นัื้�นื้ ตามแต่
ประสื่บการณ์ชิ่วิตและวัฒนื้ธรรมข้องเราเอง ดังนัื้�นื้จ้ำงต้องจำำาไว้ว่าประสื่บการณ์ข้องค์่ณ ก็ม่ผ่ลต่อการที่ำา 
ค์วามเข้า้ใจำเร้�องราวข้องผู่้อ้�นื้เชิน่ื้กันื้

ใช้คำาถิ่ามท่ีดี
• ใช้คำาถามีปลายเปิด้ ค์ำาถิ่ามปลายเปิดต้องไม่ตอบว่า ‘ใชิ่’ หรอ้ ‘ไม่’ ตัวอย่างค์ำาถิ่ามปลายปิด เชิ่นื้ ‘วั่ยร่น่ทีี่�มี ี

คว่ามีพกิารได้้รบัโอกาสให้เ้ขา้รว่่มีบา้งห้รอืไมี’่ ส่ื่วนื้ค์ำาถิ่ามปลายเปดิก็เชิน่ื้ ‘วั่ยร่น่สามีารถเขา้รว่่มีในโอกาสใด้บา้ง’

• หลีกเลี�ยงคำาถามีชี�นำา ค์ำาถิ่ามชิ่�นื้ำา ค้์อ ค์ำาถิ่ามท่ี่�ม่ค์ำาตอบอยู่ในื้ตัวและไม่เปิดที่างเล้อกให้วัยร่น่ื้ตอบ ค์ำาถิ่าม
ประเภูที่น่ื้�เปน็ื้วิธจ่ำบการพัดูค์ย่อยา่งรวดเรว็ ตัวอยา่งข้องค์ำาถิ่ามชิ่�นื้ำา เชิน่ื้ ‘คณ่คิด้ว่่าครูเป็น็คนทีี่�ช่่ว่ยคณ่เป็ลี�ยนแป็ลง
โรงเรยีนได้้ดี้ทีี่�สด่้ใช่่ไห้มี’ ส่ื่วนื้ค์ำาถิ่ามไมช่ิ่�นื้ำาก็เชิน่ื้ ‘ถ้าจะเป็ลี�ยนแป็ลงโรงเรยีน คณ่คิด้ว่่าจะขอคว่ามีช่่ว่ยเห้ลือ
จากใครบ้าง’

• เน้นยำาวั�าไมี�มีีคำาติอบใด้ถก้หรุ่อ้ผู้ิด้ ชิวนื้ให้วัยร่น่ื้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้และค์วามรูส้้ื่กอยา่งอิสื่ระโดยไมตั่ดสิื่นื้

• ถามีเจาะล้ก การถิ่ามเจำาะล้กค้์อการค่์อย ๆ ตั�งค์ำาถิ่ามเพัิ�มเติมเพั้�อใหไ้ด้รายละเอ่ยดเก่�ยวกับค์ำาถิ่ามแรก ซ้�งเปน็ื้
ประโยชิน์ื้ในื้กรณ่ท่ี่�ค์ณ่ต้องการที่ราบเพัิ�มเติมว่าผู่เ้ข้า้รว่มคิ์ดอยา่งไร ตัวอยา่งค์ำาถิ่ามเจำาะล้กท่ี่�เปน็ื้ประโยชิน์ื้ เชิน่ื้ 
‘เล่าให้ฟ้ังัเพิ�มีอีกได้ไ้ห้มี’ ‘ที่ำาไมีถึงรูสึ้กอยา่งนั�น’ ‘ทีี่�บอกว่่าช่อบการเล่าเรื�อง ช่่ว่ยบอกได้ไ้ห้มีว่่าช่อบการเล่าเรื�อง
ตรงไห้น’

• ใช้คำากรุ่ะติ่้น ค์ำากระต่้นื้ ค้์อ สื่ำานื้วนื้หรอ้ค์ำาท่ี่�ชิว่ยกระต่้นื้ผู่้เข้า้รว่มระหว่างเล่าเร้�อง การส่ื่งเส่ื่ยง เชิน่ื้ ‘อืมี’ เพั้�อ
เป็นื้การแสื่ดงออกว่าค์ณ่สื่นื้ใจำและกำาลังตั�งใจำฟัง ซ้�งที่ำาให้ผู่้เข้้ารว่มอยากเล่าต่อ ระวัง อย�าใชิ้ค์ำา/วล่ เช่ินื้ ‘ใช่่’ 
‘เยี�ยมี’ ‘ดี้มีาก’ ห้รอื ‘เป็น็คว่ามีคิด้ทีี่�แย่’ เพัราะจำะแสื่ดงให้เห็นื้ว่าค์ณ่มค่์วามคิ์ดเห็นื้ต่อค์ำาตอบข้องเข้า บที่บาที่
ข้องค์ณ่ค้์อดำาเนิื้นื้กระบวนื้การให้พัวกเข้าแสด้งคว่ามีคิด้เห้็นโด้ยป็ราศจากการตัด้สิน เล้อกใชิค้์ำากระต่้นื้ท่ี่�ใชิกั้นื้
โดยทัี่�วไปในื้ชิม่ชินื้/วัฒนื้ธรรมท่ี่�ค์ณ่จำะเข้า้ไปที่ำางานื้

• ทวันคำาพ้ด้ การที่วนื้ค์ำาหรอ้วล่สื่ด่ท้ี่ายข้องผู่้เข้า้รว่มเป็นื้การเน้ื้นื้ยำาว่าค์ณ่กำาลังรบัฟังและชิวนื้ให้เข้าพัดูต่อ

• หลีกเลี�ยงการุ่แกไ้ขีและแส่ด้งควัามีคิด้เห็น หล่กเล่�ยงการเพัิ�มเติมค์วามคิ์ดเห็นื้หรอ้ตั�งค์ำาถิ่ามท่ี่�แสื่ดงถ้ิ่ง 
ค์วามคิ์ดเห็นื้ส่ื่วนื้ตัวข้องค์ณ่เก่�ยวกับเร้�องนัื้�นื้ ๆ

• ใช้คำาถามีพ้�นฐาน ค์ำาถิ่ามพั้�นื้ฐานื้ชิ่วยค์่ณสื่ำารวจำเร้�องใดเร้�องหน้ื้�งได้ล้กซ้�งข้้�นื้ ทัี่�งยังชิ่วยให้ค์่ณละวางค์วามคิ์ด
หรอ้การตัดสิื่นื้แล้วเรย่นื้รูจ้ำากวัยร่น่ื้ ซ้�งหมายค์วามว่าค์ณ่จำะมองผู้่เข้า้รว่มค์นื้นัื้�นื้ในื้ฐานื้ะ ‘ผู้่เชิ่�ยวชิาญ’ ในื้เร้�อง
ดังกล่าว ตัวอยา่งค์ำาถิ่าม เชิน่ื้ คณ่คิด้ว่่าเรื�องนั�นเป็น็อย่างไร เรื�องนั�นที่ำาให้้คณ่รูสึ้กอย่างไร คณ่อยากจะพูด้อะไร
เพิ�มีเติมีเกี�ยว่กับเรื�องนั�นไห้มี

สนับสนุนพฤติกรรมท่ีหลากหลาย
• อด้ทน แสื่ดงให้เห็นื้ว่าค์ณ่อดที่นื้และเข้า้อกเข้า้ใจำวัยร่น่ื้

• แส่ด้งถ้งควัามีเคารุ่พ แสื่ดงให้เห็นื้ว่าค์ณ่เค์ารพัมม่มองข้องวัยร่น่ื้ แมว่้าจำะไมเ่ห็นื้ด้วยก็ตาม

• มีอบหมีายหน้าที�พิเศษใหวั้ัยรุ่่�น ถ้ิ่ามวั่ยร่น่ื้สัื่กค์นื้ท่ี่�เริ�มกระสัื่บกระส่ื่ายหรอ้เริ�มก่อกวนื้ ให้มอบหมายหน้ื้าท่ี่�พัเิศษ
กับค์นื้ ๆ นัื้�นื้ เชิน่ื้ ให้เข้ย่นื้ฟลิปชิารต์ เพั้�อให้เข้ารูส้้ื่กได้รบัการยอมรบัและรูส้้ื่กมค่์ณ่ค่์า

• ส่ำารุ่วัจควัามีกังวัล ให้พั้�นื้ท่ี่�วัยร่น่ื้ได้สื่ะท้ี่อนื้เส่ื่ยงค์วามกังวล รวมทัี่�งข้อ้คิ์ดเห็นื้ท่ี่�เก่�ยวกับโค์รงการ เพั้�อท่ี่�ค์ณ่เอง
จำะได้รบัข้อ้มลูท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้ด้วย

• ถ้ามีีผู้้้เขี้ารุ่�วัมีที�ติ�อต้ิานหรุ่อ้ไมี�ติอบส่นอง เปิดโอกาสื่ให้เข้านัื้�งที่บที่วนื้ในื้ท่ี่�ข้องตัวเอง สื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ให้พัวกเข้ารูส้้ื่ก
ว่าสื่ามารถิ่กลับเข้า้รว่มกิจำกรรมได้ตลอดเวลา และถ้ิ่าสื่ะดวก ใหล้องถิ่ามเร้�องเก่�ยวกับชิวิ่ตข้องพัวกเข้าหรอ้หวัข้อ้
อ้�นื้ท่ี่�ที่ำาให้รูส้้ื่กผ่่อนื้ค์ลาย แล้วจ้ำงกลับเข้า้สืู่่กิจำกรรม

• ถ้ิ่าค์ณ่เองเป็นื้วัยร่น่ื้ และพับว่าตัวเองกำาลังอยูใ่นื้สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�ท้ี่าที่าย อยา่ล้มว่าคณ่ส่ามีารุ่ถขีอควัามีช�วัยเหล้อ
และคำาแนะนำาจากผู้้ใ้หญ�ที�คณ่เช้�อใจได้้
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สนับสนุนกลุ่ม
• ด้้งควัามีส่นใจขีองวััยรุ่่�นทก่ช�วังอาย ่ค์ณ่อาจำต้องปรบัเปล่�ยนื้กิจำกรรมเล็กน้ื้อยตามชิว่งอายข่้องค์นื้ในื้กล่่ม เพั้�อ

ให้ตอบโจำที่ยค์์วามต้องการข้องที่ก่ค์นื้ ตัวอยา่งเชิน่ื้ ค์ำาพัดูท่ี่�ค์ณ่ใชิอ้ธบิายให้ค์นื้อาย ่13 ปี กับ 19 ปี ก็อาจำต่างกันื้ 
เพัย่งแต่ให้แน่ื้ใจำว่าค์ณ่กำาลังที่ำาให้ที่ก่ค์นื้สื่นื้ใจำ

• คำาน้งถ้งคนท่กกล่�มี หาวิธ่ปรบัการจัำดกระบวนื้การเพั้�อให้วัยร่น่ื้ที่่กค์นื้ในื้ท่ี่�นัื้�นื้สื่ามารถิ่ม่ส่ื่วนื้รว่ม โดยให้ 
ค์วามสื่ำาคั์ญเป็นื้พัิเศษกับวัยร่น่ื้ท่ี่�ม่ค์วามหลากหลายด้านื้รา่งกายและจิำตใจำ อย่าบังคั์บใหใ้ค์รม่ส่ื่วนื้รว่ม  
การค์ำาน้ื้งถ้ิ่งที่ก่กล่ม่แบบไมแ่บ่งแยกเริ�มต้นื้จำากการจัำดให้มพ่ั้�นื้ท่ี่�และกิจำกรรมท่ี่�ที่ก่ค์นื้เข้า้ถ้ิ่งได้ และที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่
เข้า้รว่มกิจำกรรมได้ตามท่ี่�ตนื้เองเล้อก

• ใหม้ีีส่�วันรุ่�วัมีรุ่บัผู้ิด้ชอบ อยา่กลัวท่ี่�จำะให้ผู่้เข้า้รว่มเป็นื้ผู่้รบัผ่ิดชิอบ (responsible) ต่อพัฤติกรรมข้องตนื้เอง วาง 
ข้้อตกลงพั้�นื้ฐานื้รว่มกันื้ในื้ข้้อตกลงการอยู่รว่มกันื้ท่ี่�ที่่กค์นื้สื่ามารถิ่ย้ดถ้ิ่อและอ้างอิงไดไ้ว้ตั�งแต่เริ�มต้นื้ (บที่ท่ี่� 1:  
ชิ่วงท่ี่� 1.1 – กิจำกรรมท่ี่� 2) ให้ม่ค์วามหนัื้กแน่ื้นื้ในื้จำ่ดย้นื้ แต่ยังแสื่ดงออกในื้การเค์ารพัค์วามคิ์ดเห็นื้ และสื่รา้ง
โอกาสื่นื้อกเหน้ื้อกิจำกรรมกล่่มให้เกิดการพัดูค์ย่กันื้ด้วย

• ให้ควัามีส่ำาคัญกับควัามีเป็นส่�วันตัิวั แสื่ดงให้ชิัดว่าค์่ณเชิ้�อว่าค์วามเป็นื้ส่ื่วนื้ตัวข้องวัยร่น่ื้นัื้�นื้ม่ค์วามสื่ำาคั์ญ 
อย่างยิ�ง ค์วามรูค้์วามเข้้าใจำเชิิงล้กท่ี่�แลกเปล่�ยนื้ผ่่านื้กิจำกรรมต่าง ๆ จำะเป็นื้ค์วามลับและไม่ม่การให้ชิ้�อวัยร่น่ื้ท่ี่� 
เข้้ารว่มกับใค์ร และเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญท่ี่�วัยร่น่ื้ค์วรเค์ารพัค์วามเป็นื้ส่ื่วนื้ตัวข้องผู่้อ้�นื้โดยไม่บอกต่อสิื่�งท่ี่�ได้ยินื้ 
กับค์นื้อ้�นื้นื้อกกล่่มเชิ่นื้กันื้ ให้บอกวัยร่น่ื้ท่ี่�เข้้ารว่มว่าถ้ิ่งแม้เร้�องส่ื่วนื้ใหญ่จำะเป็นื้ค์วามลับ แต่ถ้ิ่าค์่ณได้รบั 
การบอกกล่าวหรอ้สื่งสัื่ยว่าจำะเกิดบางอย่างข้้�นื้ท่ี่�ที่ำาให้พัวกเข้าอยู่ในื้ค์วามเส่ื่�ยง ค์่ณจำะชิ่วยเข้าหาค์นื้ท่ี่�น่ื้าจำะให้
ค์วามชิว่ยเหล้อได้

• ส่�งเส่รุ่ิมีการุ่คิด้เชิงวิัพากษ์ เป็นื้โอกาสื่ท่ี่�วัยร่ ่นื้จำะได้คิ์ดต่างเร้�องชิ่วิตข้องตัวเอง ตั�งค์ำาถิ่าม และสื่ำารวจำ 
ค์วามเป็นื้ไปได้ต่าง ๆ ในื้รูปแบบท่ี่�ไมค่์ก่ค์ามผู่้อ้�นื้

• รุ่บัใหไ้ด้้กับควัามีรุ้่ส้้่กอ้ด้อัด้ การเปล่�ยนื้แปลงมกัที่ำาให้เกิดค์วามรูส้้ื่กอ้ดอัดหรอ้สัื่บสื่นื้ได้ ให้รบัรูว่้าค์วามรูส้้ื่กน่ื้�
เป็นื้สิื่�งท่ี่�มค่่์าในื้กระบวนื้การเรย่นื้รู ้ให้หยด่พักัสัื่กค์รูร่ะหว่างท่ี่�เกิดชิว่งเวลาแบบน่ื้�ข้้�นื้

• เรุ่ยีนรุ้่จ้ากควัามีผู้ิด้พลาด้ เราต่างก็ผ่ิดพัลาดได้ ให้คิ์ดว่าค์วามผิ่ดพัลาดค้์อโอกาสื่ในื้การเรย่นื้รู ้ ค์่ณสื่ามารถิ่
บอกวัยร่น่ื้ในื้กล่่มได้ตามตรงเม้�อค์ณ่ที่ำาพัลาดเพั้�อเป็นื้ต้นื้แบบให้เห็นื้วิธก่ารเรย่นื้รูจ้ำากอป่สื่รรค์ท่ี่�เกิดข้ั�นื้

• ติรุ่ะหนักถ้งควัามีสั่มีพันธิเ์ชิงอำานาจ ตระหนัื้กไว้เสื่มอว่าค์ณ่อาจำมอ่ำานื้าจำเหน้ื้อกว่า ด้วยอาย ่ชินื้ชิั�นื้ วัฒนื้ธรรม 
ศาสื่นื้า เพัศภูาวะ เพัศวิถ่ิ่ ค์วามสื่ามารถิ่ ชิาติพันัื้ธ่ ์ เชิ้�อชิาติ หรอ้ปัจำจัำยอ้�นื้ ๆ ซ้�งสื่ามารถิ่ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อท่ี่าท่ี่ 
การตอบสื่นื้องข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มต่่อค์ณ่ได้

• หาผู้้้ช�วัยเหล้อจากภายนอก ตรวจำสื่อบกับเค์รอ้ข้่ายข้องค์่ณเพั้�อดูว่าใค์รบ้าง (เชิ่นื้ ท่ี่�ปรก้ษาด้านื้จิำตวิที่ยา  
เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ด้านื้สื่าธารณสื่่ข้) ท่ี่�จำะชิ่วยเหล้อไดใ้นื้กรณ่ท่ี่�วัยร่น่ื้ม่ปัญหาท่ี่�ซับซ้อนื้ โดยให้ข้้อมูลอย่างชิัดเจำนื้และ 
ตรงไปตรงมากับวัยร่น่ื้ว่าชิว่ยอะไรได้และไมไ่ด้บ้าง

การทำางานกับวัยรุ่นในเร่ืองละเอียดอ่อน6

เราไมอ่ยากให้วัยร่น่ื้รูส้้ื่กว่ากำาลังถิ่กูถิ่ามเร้�องชิวิ่ตส่ื่วนื้ตัวหรอ้ข้อให้บอกสิื่�งท่ี่�ไมส่ื่ะดวกใจำจำะพูัด ค์ณ่สื่ามารถิ่ลองใช้ิกลยท่ี่ธ์
ต่อไปน่ื้�ได้

• ถิ่ามค์ำาถิ่ามโดยใช้ส่ถานการุ่ณ์ส่มีมีติิ เพั้�อสื่ำารวจำค์วามเข้้าใจำข้องวัยร่น่ื้ต่อปรุ่ะส่บการุ่ณ์ที�เหมี้อนกันในช่มีชน  
ยกตัวอยา่ง เชิน่ื้ ‘วั่ยร่น่มีีส่ว่นรว่่มีในช่ม่ีช่นโรงเรยีนด้้ว่ยวิ่ธีใีด้บ้าง’

• เปน็ื้ธรรมดาท่ี่�จำะมค่์วามเห็นื้ต่างและไม่เห็นื้ด้วยเม้�อพัดูค์ย่สื่ำารวจำในื้หัวข้อ้เก่�ยวกับทัี่ศนื้ค์ติส่ื่วนื้บค่์ค์ล หรอ้หวัข้อ้
ท่ี่�ท้ี่าที่ายแนื้วที่างท่ี่�ที่ำากันื้มานื้านื้ แม้ว่าอาจำจำะที่ำาให้หลายค์นื้อ้ดอัดใจำ แต่การเห็นื้ไม่ตรงกันื้ก็เป็นื้สิื่�งท่ี่�ม่ค่์าต่อ 
การเรย่นื้รูแ้ละเติบโต ข้้อต่อไปน่ื้�เป็นื้เค์ล็ดลับในื้การสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยเพั้�อการเห็นื้ต่างอย่างเค์ารพัระหว่าง 
การพัดูค์ย่ในื้สิื่�งท่ี่�อาจำเป็นื้เร้�องละเอ่ยดอ่อนื้

6 ประยก่ต์จำาก: Currie, V., Lee, L. and Wright L. (2019) YouCreate Art-kit: Participatory Action Research for Young Change-makers. International 
Institute for Child Rights and Development and Terre des Hommes. 
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 – ยำาเต้อนื้ผู่เ้ข้า้รว่มว่าในื้ห้องมค่์นื้ต่างอาย ่ต่างประสื่บการณ์และมม่มอง และเรามาอยูท่่ี่�น่ื้�เพั้�อเรย่นื้รูซ้้�งกันื้และกันื้

 – ชิวนื้ให้ผู่้เข้้ารว่มใชิ้ประโยค์ท่ี่�ใชิ้ค์ำาว่า “ฉันื้” แที่นื้ท่ี่�จำะใชิ้ค์ำาว่า “เธอ” และให้หล่กเล่�ยงการโต้เถ่ิ่ยงข้ณะท่ี่� 
แสื่ดงค์วามรูส้้ื่กหรอ้ค์วามคิ์ดเห็นื้ ยกตัวอย่างเชิ่นื้ การพัูดว่า “ฉัันคิด้ว่่าไมี่น่าจะมีีเงินพอทีี่�จะที่ำากิจกรรมี 
พว่กนี�” จำะด่กว่า “เธีอไมี่เข้าใจเรื�องงบป็ระมีาณชั่ด้ ๆ เลยนี�”

 – ข้อค์วามคิ์ดเห็นื้และมม่มองท่ี่�หลากหลาย

 – ถ้ิ่ามค่์นื้พัดูสิื่�งท่ี่�ไมเ่ป็นื้ไปในื้แนื้วที่างท่ี่�ส้ื่�อถ้ิ่งการส่ื่งเสื่รมิสิื่ที่ธใินื้การมส่่ื่วนื้รว่มและสิื่ที่ธวัิยร่น่ื้ ค์ณ่สื่ามารถิ่จัำดการ
ไดโ้ดยพัดูว่า ‘ขอบคณ่ทีี่�ให้ค้ว่ามีเห้น็ในเรื�องนี� มีใีครอยากจะเสรมิีอะไรไห้มี’ ถ้ิ่าไมม่ใ่ค์รชิว่ยส่ื่งสื่ารท่ี่�ชิว่ยเต้อนื้
ได้ ค์ณ่สื่ามารถิ่ยำาเต้อนื้ที่ก่ค์นื้ถ้ิ่งพั้�นื้ฐานื้สื่ำาคั์ญเร้�องอนื้สั่ื่ญญาว่าด้วยสิื่ที่ธเิด็ก7 ซ้�งประกอบด้วยหลักการพั้�นื้
ฐานื้ทัี่�วไปส่ื่�ข้อ้ ได้แก่ สิื่ที่ธท่ิี่�จำะได้รบัการรบัฟงัในื้เร้�องท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับตนื้เอง สิื่ที่ธท่ิี่�จำะไมถ่ิ่กูเล้อกปฏิิบติั สิื่ที่ธท่ิี่�จำะ
มช่ิวิ่ตรอดและได้รบัการพัฒันื้า รวมทัี่�งการได้รบัพัจิำารณาเพั้�อประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องเด็กเปน็ื้ท่ี่�ตั�ง

 – อ้างอิงถ้ิ่งข้อ้ตกลงท่ี่�ที่ก่ค์นื้ค์วรใหค้์วามเค์ารพั โดยจัำดพั้�นื้ท่ี่�พัดูค์ย่เร้�องข้อ้ตกลงในื้การอยูร่ว่มกันื้ตั�งแต่ชิว่งเริ�มต้นื้

• จัำบตาดสัูื่ญญาณท่ี่�ไมใ่ชิภู่าษาพัดูข้องวัยร่น่ื้ เชิน่ื้ ภูาษากาย และหยด่การพัดูค์ย่ถ้ิ่ามผู่่้เข้า้รว่มมอ่ารมณ์ไมพ่ัอใจำ

• นัื้�งข้า้ง ๆ ผู่้เข้า้รว่มค์นื้นัื้�นื้ แล้วรบัฟังด้วยค์วามตั�งใจำและเห็นื้อกเห็นื้ใจำ

• ที่ำางานื้รว่มกับกระบวนื้กรค์นื้อ้�นื้ ๆ เพั้�อติดตามวัยร่น่ื้ท่ี่�ส่ื่งสัื่ญญาณค์วามไมพ่ัอใจำระหว่างที่ำากิจำกรรม

• อยา่ล้มชิว่ยเชิ้�อมการติดต่อวัยร่น่ื้กับผู่้ชิว่ยเหล้ออ้�นื้ ๆ เชิน่ื้ ท่ี่�ปรก้ษาด้านื้จิำตวิที่ยา หรอ้ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ชิว่ยเหล้อด้านื้
จิำตสัื่งค์ม ค์ณ่อาจำจำะเขีียนรุ่ายช้�อเจ้าหน้าทีช�วัยเหล้อพรุ่อ้มีหมีายเลขีติิด้ติ�อไว้ับนกรุ่ะด้าษฟัลิปชารุ่ต์ิ (หรอ้ให้
ไวใ้นื้ห้องแชิตกรณ่ท่ี่�จัำดกิจำกรรมออนื้ไลน์ื้) ในื้กรณ่ท่ี่�วัยร่น่ื้ต้องการติดต่อไปด้วยตนื้เอง หรอ้ค์ณ่อาจำชิ่วยติดต่อ
เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ให้กับวัยร่น่ื้ค์นื้นัื้�นื้

• อ่านื้และที่ำาค์วามเข้้าใจำนโยบายการป็กป็้องค่้มีครองเด็้ก ข้องยูนิื้เซฟ รวมถ้ิ่งหน้ื้าท่ี่�ข้องค์่ณในื้การดูแลให้วัยร่น่ื้
ปลอดภัูย 

แนวทาง 10 ข้อสำาหรับผู้ใหญ่เพ่ือการร่วมพูดคุยกับวัยรุ่นอย่าง
ได้ประโยชน์8

หลักสืู่ตรน่ื้�อยู่บนื้พั้�นื้ฐานื้ข้องสื่ถิ่านื้การณ์จำรงิประสื่บการณ์ตรง และค์วามรูข้้องวัยร่น่ื้ แนื้วที่างเหล่าน่ื้�ออกแบบมาเพั้�อ
ชิว่ยผู่ใ้หญใ่ห้รูวิ้ธก่ารรว่มพัดูค์ย่กับวัยร่น่ื้อยา่งได้ประโยชิน์ื้

1. การุ่ใช้ภาษานั�นส่ำาคัญ ทัี่ศนื้ค์ติท่ี่�ติดตัวมาในื้การจัำดว่าอะไรเป็นื้สิื่�งท่ี่� “มค่่์า” อาจำนื้ำาไปสืู่ก่ารปฏิิบติัต่อวัยร่น่ื้ในื้ลักษณะ
ท่ี่�บ่งบอกว่าตนื้เองเหน้ื้อกว่าได้ สิื่�งท่ี่�ค์่ณคิ์ดว่าเป็นื้ค์ำายกย่อง/ชิมเชิย อาจำตอกยำาค์วามคิ์ดว่าวัยร่น่ื้ส่ื่วนื้ใหญ่ไม่รู ้
ประสื่า หรอ้ไม่เก่งกาจำอะไร หรอ้ไม่สื่ามารถิ่มอบหมายให้ที่ำาอะไรท่ี่�สื่ำาคั์ญได้ (ยกเว้นื้แค่์ “บางค์นื้”) ตัวอย่างเชิ่นื้ 
“โอโ้ฮ เธีอเป็น็ผูู้ใ้ห้ญ่่กว่่าอายม่ีาก” “เป็น็การนำาเสนอทีี่�ฉัลาด้มีากเลย”

2. เจตินาและผู้ลกรุ่ะทบ การบอกว่าเป็นื้เจำตนื้าด่บ่งบอกว่าเราให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับเจำตนื้ามากกว่าผ่ลกระที่บท่ี่�อาจำเกิด
ข้้�นื้ต่อค์วามรูส้้ื่กข้องเยาวชินื้ โดยเฉพัาะกับกล่่มท่ี่�ถิ่กูกดทัี่บในื้หลาย ๆ เร้�อง ซ้�งแปลว่าเราให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับค์นื้บาง
กล่่มมากกว่า (เชิน่ื้ ให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับผู่ใ้หญม่ากกว่าเด็ก) ตัวอยา่งเชิน่ื้ การแสื่ดงออกถ้ิ่งสิื่�งท่ี่�ค์ณ่คิ์ดว่าเปน็ื้ค์ำาชิมว่า
วัยร่น่ื้ค์นื้นัื้�นื้มค่์วามคิ์ดเป็นื้ผู่ใ้หญ ่จำรงิ ๆ แล้วอาจำเป็นื้ผ่ลลบมากกว่า เพัราะแสื่ดงว่าค์วามคิ์ดแบบเด็กนัื้�นื้ไมด่่เท่ี่า
ค์วามคิ์ดข้องผู่ใ้หญ ่(ดขู้อ้ “การใชิภู้าษานัื้�นื้สื่ำาคั์ญ”) การให้เหตผ่่ลว่า “ที่ำาไปด้วยเจำตนื้าด่” และ “อย่าถ้ิ่อสื่ากันื้” จำะ
ยิ�งที่ำาให้การให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับเจำตนื้าเหน้ื้อผ่ลกระที่บต่อค์วามรูส้้ื่กดำาเนิื้นื้ต่อไป

3. ลบล้างควัามีคิด้เรุ่้�องควัามีเชี�ยวัชาญแบบเดิ้มี ๆ วัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้ที่รงค์วามรูแ้ละเชิ่�ยวชิาญตามประสื่บการณ์การชิวิ่ต
ท่ี่�ได้รบัข้องพัวกเข้า ประกาศน่ื้ยบตัรต่าง ๆ  ไมไ่ด้บง่บอกถ้ิ่งค์วามชิอบธรรมหรอ้ค์ณ่ค่์าท่ี่�มากกว่าเสื่มอไป ประสื่บการณ์
ชิวิ่ตข้องวัยร่น่ื้นัื้�นื้ใหค้์วามรูไ้ด้มากมายมหาศาล โดยเฉพัาะในื้กระบวนื้การแลกเปล่�ยนื้เรย่นื้รูร้ะหว่างกันื้ และยงัมค่่์า
พัอ ๆ กับค์วามรูต้าม ‘การศ้กษาในื้ระบบ’ ในื้หัวข้อ้นัื้�นื้ ๆ ด้วย

7 United Nations. (2009, July 1). Convention on the Rights of the Child General Comment No. 12 (2009) The right of the child to be heard. Geneva.
8 ประยก่ต์จำาก: Sarwara, S. (2021). Phoenix Consultation: 10 Guidelines for Meaningfully Engaging Children and adolescents for Adults. International 

Institute for Child Rights and Development. 

8    



4. ส่�งติ�อไมีค์และรุ่บัฟััง การฟังไม่ได้แค่์หมายถ้ิ่งการไม่พัูด แต่หมายถ้ิ่งค์วามพัยายามอย่างกระต้อรอ้รน้ื้ท่ี่�จำะเปล่�ยนื้ 
ค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ชิงิอำานื้าจำ สื่รา้งพั้�นื้ท่ี่� ที่บที่วนื้และน้ื้กถ้ิ่งเหตผ่่ลเบ้�องหลังปฏิิกิรยิาต่าง ๆ  ข้องค์ณ่เอง ถ้ิ่าค์ณ่กำาลังฟงัอยู่
จำรงิ ๆ เป็นื้ไปได้ว่าค์ณ่อาจำรูส้้ื่กอ้ดอัดกับบางอยา่งท่ี่�วัยร่น่ื้พัดูระหว่างเวิรก์ชิอป ‘รบัใหไ้ด้กับค์วามรูส้้ื่กอ้ดอัดนัื้�นื้’!

5. อคติิแบบผู้้ใ้หญ�มีอีย้�จรุ่งิ การกดทัี่บเด็กและวัยร่น่ื้อยา่งเป็นื้ระบบนัื้�นื้มอ่ยูจ่ำรงิ เราอยูใ่นื้โลกท่ี่�ผู่ใ้หญเ่ปน็ื้ศนูื้ยก์ลางท่ี่�
ได้รบัการยอมรบัและสื่ะท้ี่อนื้อยูใ่นื้สิื่�งท่ี่�เราให้ค์ณ่ค่์า สิื่�งท่ี่�เราถ้ิ่อเป็นื้บรรทัี่ดฐานื้ และการกำาหนื้ดการเข้า้ถ้ิ่งสิื่�งต่าง ๆ 
การท่ี่�เราไมค่่์อยเห็นื้วัยร่น่ื้อยูใ่นื้ตำาแหน่ื้งท่ี่�มอ่ำานื้าจำก็เป็นื้ผ่ลมาจำากระบบท่ี่�ยด้ถ้ิ่อผู่ใ้หญเ่ป็นื้ศนูื้ยก์ลางน่ื้�

6. ไมี�มีีอะไรุ่ที�ถ้อเป็นควัามีเพ้อฝััน ค์วามคิ์ดท่ี่�ว่ามม่มองข้องเยาวชินื้ไมม่ก่าร ‘ถ่ิ่วงนื้ำาหนัื้ก’ ให้เข้า้กับ ‘ค์วามเป็นื้จำรงิ’ 
ในื้ ‘โลกแห่งค์วามจำรงิ’ ถ้ิ่อเป็นื้การม่อค์ติต่อค์นื้อาย่น้ื้อยกว่า บ่อยค์รั�งท่ี่�วัยร่น่ื้จำะเป็นื้ผู่้ท้ี่าที่ายหรอ้พัลิกค์วามคิ์ด 
ต่าง ๆ เพัราะพัวกเข้าพัยายามนื้ำาเสื่นื้อที่างเล้อกอยา่งแข้ง็ข้นัื้มากกว่าท่ี่�จำะยอมที่นื้กับสื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�เป็นื้อยู่

7. การุ่จับผิู้ด้ท�าที วัยร่น่ื้ไม่จำำาเป็นื้ต้องพัูดด้วยท่ี่าท่ี่ท่ี่� “เป็นื้ที่างการ” หรอ้แบบ “ม้ออาชิ่พั” (และไม่กำาหนื้ดว่าต้อง 
พัดูภูาษาใด) หัวข้อ้ท่ี่�เรากำาลังพัดูถ้ิ่งน่ื้�เปน็ื้เร้�องในื้ชิวิ่ตประจำำาวันื้ท่ี่�เกิดข้้�นื้จำรงิข้องวัยร่น่ื้ พัวกเข้ามสิ่ื่ที่ธไิด้รบัประสื่บการณ์
และแสื่ดงออกถ้ิ่งอารมณ์ท่ี่�มาจำากค์วามหง่ดหงิดใจำ ค์วามเหน้ื้�อย และค์วามโกรธท่ี่�มักถิู่กก่ดกันื้จำากการตัดสิื่นื้ใจำ 
ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งโดยตรงกับชิวิ่ตและอนื้าค์ตข้องตนื้เอง

8. แรุ่งพลังทก่อย�างมีคีวัามีหมีาย วัยร่น่ื้ต้องใชิพ้ัลังที่างอารมณ์มากเปน็ื้พัเิศษในื้การส้ื่�อสื่ารกับค์นื้ท่ี่�มอ่ำานื้าจำเหน้ื้อตนื้
ในื้พั้�นื้ท่ี่�ข้องการตัดสิื่นื้ใจำ (ในื้ท่ี่�น่ื้�ค้์อผู่ใ้หญ่) ซ้�งเป็นื้เร้�องท่ี่�เหน้ื้�อย จ้ำงต้องเข้้าใจำค์วามที่่่มเที่ข้องเยาวชินื้เหล่าน่ื้�ในื้ 
การพัยายามท่ี่�จำะได้รบัการปฏิิบัติแบบเท่ี่าเท่ี่ยบเท่ี่าโดยไมถ่ิ่กูมองว่าด้อยกว่า

9. วััยรุ่่�นไมี�ได้้เป็นหนี�บ่ญค่ณผู้้ใ้หญ� น้ื้อยมากท่ี่�เยาวชินื้จำะได้รบัอำานื้าจำบางอย่าง ซ้�งในื้บางค์รั�งท่ี่�ม่การเปิดพั้�นื้ท่ี่�ให้  
ก็ไมถ้่ิ่อว่าพัวกเข้าเปน็ื้หน่ื้�บญ่ค์ณ่ท่ี่�ได้รบัโอกาสื่นัื้�นื้ เราค์วรชิว่ยกันื้สื่รา้งบรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�ผู่ใ้หญค่์วรต้องข้อบค์ณ่เยาวชินื้
ท่ี่�อยากเข้้ามารว่มนื้ำาเสื่นื้อแนื้วที่างแกไ้ข้ปัญหาต่าง ๆ ไม่ใชิ่มองว่าพัวกเข้าด้อยกว่า หรอ้เปิดให้ม่ส่ื่วนื้รว่มแบบ 
พัอเป็นื้พัธิ ่หรอ้ก่ดกันื้พัวกเข้าออกไป

10. วััยรุ่่�นท่กคนมีีส่�วันรุ่�วัมีในลักษณะที�ติ�างกัน การกดทัี่บเด็กและวัยร่่นื้อย่างเป็นื้ระบบม่ลักษณะท่ี่�ทัี่บซ้อนื้  
ซ้�งหมายค์วามว่าอาจำพับการกดทัี่บได้หลายด้านื้ เชิ่นื้ ที่างเชิ้�อชิาติหรอ้ชิาติพัันื้ธ่ ์ เพัศภูาวะ สื่ถิ่านื้ะที่างเศรษฐกิจำ  
ค์วามสื่ามารถิ่ ฯลฯ วัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิารจำากกร่งเที่พัฯ ก็จำะมป่ระสื่บการณ์และเข้า้ถ้ิ่งการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�แตกต่างจำาก
วัยร่น่ื้ในื้ชินื้เผ่า่พ้ั�นื้เมอ้งจำากชิม่ชินื้ชินื้บที่ในื้อินื้โดน่ื้เซย่ แมว่้าทัี่�งสื่องจำะเป็นื้วัยร่น่ื้ แต่ก็จำะประสื่บกับการถิ่กูผ่ลักใหไ้ป
อยู่ในื้สื่ภูาวะชิายข้อบและการกดทัี่บท่ี่�ม่ผ่ลต่อประสื่บการณ์ในื้วั่ยร่น่ ท่ี่�แตกต่างกันื้ ประสื่บการณ์ข้องวัยร่น่ื้นัื้�นื้ 
ซบัซอ้นื้และหลากหลาย การพัยายามที่ำาใหเ้ส่ื่ยงข้องวัยร่น่ื้เปน็ื้ศนูื้ยก์ลางจ้ำงจำำาเปน็ื้ต้องพัจิำารณาถ้ิ่งค์วามซบัซอ้นื้และ
ค์วามหลากหลายด้วย 

แนวทางเพ่ือความปลอดภัยจากโควิด-19
ในื้ภูาค์ผ่นื้วก 3 ค์่ณจำะเห็นื้แผ่นื้ผ่ังการตัดสิื่นื้ใจำเร้�องโค์วิด-19 ท่ี่�จำะชิ่วยค์่ณตัดสิื่นื้ใจำว่าค์วรจัำดเวิรก์ชิอปอบรมแบบ 
พับหน้ื้าหรอ้ที่างออนื้ไลนื้์ แต่ละชิ่วงการเรย่นื้รูม้่แนื้วที่างการจัำดกระบวนื้การออนื้ไลนื้์อยู่ในื้กล่องข้้อค์วามส่ื่วนื้สื่่ดท้ี่าย
ข้องแต่ละกิจำกรรม ซ้�งสื่ามารถิ่ประยก่ต์ใชิใ้นื้รูปแบบออนื้ไลน์ื้ได้งา่ย

สื่ำาหรบัการจัำดกระบวนื้การออนื้ไลน์ื้ ค์วรม่กระบวนื้กรรว่มอย่างน้ื้อยหน้ื้�งค์นื้ค์อยติดตามข้้อค์วามในื้แชิตและให้ 
ค์วามชิว่ยเหล้อที่างเที่ค์นิื้ค์ชิว่งกิจำกรรมแบง่กล่่ม สื่ามารถิ่ใชิเ้ค์ร้�องมอ้ เชิน่ื้ Jamboard หรอ้ Padlet ชิว่ยในื้กิจำกรรมระดม
สื่มอง และใช้ิแพัลตฟอรม์ เชิน่ื้ Zoom ท่ี่�มตั่วเล้อกแบง่หอ้งพัดูค์ย่ได้ ส่ื่วนื้เค์ร้�องมอ้อ้�นื้ ๆ  เชิน่ื้ Google Docs หรอ้เว็บไซต์
แชิรเ์อกสื่าร แนื้ะนื้ำาใหใ้ชิส้ื่ำาหรบับางกิจำกรรม

เคล็ดลับการจัดกระบวนการออนไลน์
•  เตรย่มสื่ไลด์ ค์ำากระต่้นื้/วิธก่ารที่ำากิจำกรรม/ค์ำาถิ่าม ไว้ล่วงหน้ื้า

• ให้ที่ก่กล่่มได้มเ่วลาสื่ร่ปที่บที่วนื้/รายงานื้ หลังกิจำกรรมแบ่งกล่่ม

• ในื้ห้องแบ่งกล่่ม ใหใ้ชิแ้ค่์หน้ื้�งหรอ้สื่องค์ำาถิ่ามถ้ิ่ามเ่วลาจำำากัด
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กิจกรรมกระตุ้นพลังงาน (Energizer)
กิจำกรรมท่ี่�รวบรวมมาใหใ้นื้ท่ี่�น่ื้�ประกอบด้วยกิจำกรรมกระต่้นื้พัลังท่ี่�ค์่ณสื่ามารถิ่นื้ำาไปใช้ิเป็นื้กิจำกรรมสื่รา้งสัื่มพัันื้ธ์ให้ 
กล่่มผู่้รว่มอบรม และใชิเ้ป็นื้กิจำกรรมคั์�นื้เวลาระหว่างชิว่งการเรย่นื้รูเ้ม้�อผู่้เข้า้รว่มเริ�มหมดสื่มาธไิด้

เกลือกับพริกไทย
อป่็กรณ์: กระด้าษแผู้่นเล็ก

แจำกกระดาษสื่ำาหรบัผู่้เข้า้รว่มค์นื้ละใบ บนื้กระดาษระบ่ค์ำาข้องสิื่�งท่ี่�เป็นื้ค์ู่กันื้ เชิน่ื้ เกล้อกับพัรกิไที่ย หยนิื้กับหยาง เงากับ
แสื่ง ข้นื้มปังกับเนื้ย ชิายกับหญิง และอ้�นื้ ๆ กระดาษแต่ละใบจำะม่แค่์หน้ื้�งค์ำา (ใบหน้ื้�งเข้่ยนื้ว่าเกล้อ ส่ื่วนื้อ่กใบเข้่ยนื้ว่า
พัรกิไที่ย) จำากนัื้�นื้แยกแผ่่นื้ท่ี่�ค์ู่กันื้ออกจำากกันื้ ติดกระดาษหน้ื้�งแผ่่นื้ไว้ท่ี่�หลังข้องแต่ละค์นื้ ระวังอย่าใหใ้ค์รเห็นื้ค์ำาข้อง 
ตัวเอง หรอ้อาจำให้ผู่้เข้า้รว่มถ้ิ่อกระดาษไว้ระดับหน้ื้าผ่ากแที่นื้ เพั้�อให้ค์นื้อ้�นื้มองเห็นื้ได้แต่เจ้ำาตัวมองไมเ่ห็นื้ พัอค์ณ่พัดู
ว่าเริ�ม ที่ก่ค์นื้ต้องเดินื้ไปรอบ ๆ  เพั้�อตั�งค์ำาถิ่ามท่ี่�ตอบได้แค่์ว่า ใชิห่รอ้ไมใ่ชิ ่เพั้�อหาว่าค์ำาท่ี่�อยูบ่นื้หลังหรอ้บนื้หน้ื้าผ่ากข้อง
ตัวเองเป็นื้ค์ำาว่าอะไร พัอรูแ้ล้วก็จำะสื่ามารถิ่หาค์ู่ข้องตัวเองได้ แล้วให้สื่องค์นื้นัื้�งลงค์ู่กันื้เพั้�อแลกเปล่�ยนื้เร้�องท่ี่�น่ื้าสื่นื้ใจำ
ประมาณ 3–5 เร้�องเก่�ยวกับตัวเอง

ข้ั�นื้ตอนื้เสื่รมิ: ให้แต่ละค์ู่แนื้ะนื้ำาค์ู่ข้องตัวเองและข้อ้มลูท่ี่�น่ื้าสื่นื้ใจำเก่�ยวกับค์นื้ ๆ นัื้�นื้ ให้กล่่มใหญฟ่ัง

แท่งลอย
อป่็กรณ์: เสาทีี่�มีีลักษณะเป็น็แท่ี่งเรยีว่ยาว่

แนื้วคิ์ดหลักข้องกิจำกรรมน่ื้�ค้์อการผ่อ่นื้ค์ลาย สื่ามารถิ่นื้ำาเสื่าเต็นื้ท์ี่หรอ้เสื่าอะไรก็ได้ท่ี่�มลั่กษณะเรย่วยาวมาใช้ิที่ำากิจำกรรม
น่ื้� แต่ให้เรย่กเสื่านัื้�นื้ว่า “แท่ี่งลอย” ตอนื้ท่ี่�เริ�มแนื้ะนื้ำากิจำกรรม ให้ผู่้เข้า้รว่มแบ่งเป็นื้สื่องแถิ่วหันื้หน้ื้าเข้า้หากันื้ จำากนัื้�นื้ให้
แต่ละค์นื้ยกนิื้�วชิ่�ข้วาข้้�นื้มาท่ี่�ระดับอก วางแท่ี่งลอยไว้บนื้นิื้�วชิ่�ข้องที่่กค์นื้ท่ี่�ย้�นื้ออกมา โจำที่ย์ค้์อให้นื้ำาแท่ี่งลอยลงมาอยู่ท่ี่�
พั้�นื้โดยท่ี่�นิื้�วข้องที่่กค์นื้ยังสัื่มผั่สื่แท่ี่งลอยอยู่ ถ้ิ่าม่นิื้�วข้องใค์รหล่ดจำากแท่ี่งลอย ที่่กค์นื้ต้องเริ�มใหม่ ตอนื้แรกแท่ี่งน่ื้�จำะ
เหมอ้นื้กับถิ่กูยกข้้�นื้ (จ้ำงมช่ิ้�อว่าแท่ี่งลอย) จำรงิ ๆ  แล้วท่ี่�แท่ี่งน่ื้�ลอยอยูแ่ที่นื้ท่ี่�จำะลดลงมา นัื้�นื้เปน็ื้เพัราะว่าที่ก่ค์นื้จำะออกแรง
ดันื้นิื้�วข้้�นื้ เม้�อที่่กค์นื้ผ่่อนื้แรงลง ก็จำะสื่ามารถิ่นื้ำาแท่ี่งลอยลงสืู่่พ้ั�นื้ได้อย่างง่ายดาย ตามปกติแล้วกิจำกรรมน่ื้�จำะที่ำาให้ 
ที่ก่ค์นื้ได้หัวเราะรว่มกันื้ประมาณ 10 นื้าท่ี่กว่าจำะที่ำาได้สื่ำาเรจ็ำ

คุยกันในวง
อป่็กรณ์: เชื่อกยาว่มีัด้เป็น็ว่งกลมี

ใหท้ี่ก่ค์นื้ยน้ื้เป็นื้วงกลมรอบ ๆ  เชิอ้ก จำากนัื้�นื้จัำบเชิอ้กด้วยสื่องมอ้แล้วยกข้้�นื้ระดับเอว ท่ี่มจำะต้องที่ำาเชิอ้กใหเ้ปน็ื้รูปรา่งต่าง ๆ  
ตามค์ำาสัื่�ง เชิน่ื้ ส่ื่�เหล่�ยมจัำตร่สัื่ สื่ามเหล่�ยม เลข้แปด ส่ื่�เหล่�ยมผ่น้ื้ผ้่า ฯลฯ โดยไมป่ล่อยมอ้จำากเชิอ้ก และต้องที่ำาโดยท่ี่�หลับตา
อยูด้่วย! การที่ำาเชิน่ื้น่ื้�จำะที่ำาใหท้ี่ก่ค์นื้ต้องส้ื่�อสื่ารอยา่งชิดัเจำนื้และต้องฟงัใหด่้ รูปรา่งท่ี่�ต้องที่ำาจำะยากข้้�นื้เร้�อย ๆ โดยจำะได้ 
หยด่พักัแล้วล้มตาดคู์วามก้าวหน้ื้า...หรอ้ไมก้่าวหน้ื้าเลย ข้องผ่ลงานื้ตัวเองเป็นื้ระยะ

จัดแถิ่วโดยไม่พูด
เกมน่ื้�พัลิกแพัลงได้หลายแบบ เชิน่ื้ บอกใหผู้่เ้ข้า้รว่มจัำดแถิ่วโดยเรย่งตามวันื้เกิด เรย่งลำาดับส่ื่วนื้สื่งู เรย่งชิ้�อตามตัวอักษร 
หรอ้โจำที่ยอ้์�นื้ ๆ ผู่้เข้า้รว่มจำะมองเห็นื้กันื้และส้ื่�อสื่ารโดยใชิม้อ้ประกอบท่ี่าที่างได้ แต่ห้ามพัดูค์ย่กันื้ระหว่างจัำดแถิ่ว!

ทักทายใส่อารมณ์
เดินื้ไปรอบ ๆ ห้อง แล้วแนื้ะนื้ำาตัวเองโดยแสื่ดงอารมณ์ตามท่ี่�กระบวนื้กรตะโกนื้บอก เชิน่ื้ โมโห มค่์วามสื่ข่้ เศรา้ ฯลฯ

วิธพ่ัลิกแพัลง: อาจำให้ทัี่กกันื้แบบละค์รใบ้ เดินื้ถิ่อยหลัง ทัี่กที่ายแบบสัื่ตว์ประเภูที่ต่าง ๆ ฯลฯ

เกมเลข 7 (สำาห้รบักล่่มีทีี่ทั่ี่กษะที่ำาได้้)

ให้ผู่้เข้า้รว่มที่ก่ค์นื้ยน้ื้ล้อมเป็นื้วงกลมแล้วนัื้บเลข้ท่ี่ละค์นื้จำาก 1 ถ้ิ่ง 7 แต่ห้ามพัดูว่า 7 หรอ้พัดูเลข้ที่ว่ค์ณูข้อง 7 (เชิน่ื้ 14, 
21, ...) ให้พัดูว่า “ข้า้ม” แที่นื้ ถ้ิ่าผ่ิดท่ี่�ใค์ร ให้ค์นื้นัื้�นื้ก้าวออกจำากวง
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มาพักเต้นกัน
ให้ผู้่เข้้ารว่มล้อมวงกันื้ แล้วให้ค์นื้หน้ื้�งที่ำาท่ี่าที่างและเส่ื่ยงประกอบ จำากนัื้�นื้ให้ที่่กค์นื้เล่นื้ด้วยโดยที่ำาท่ี่าที่างและเส่ื่ยง
ประกอบนัื้�นื้ เม้�อที่ำาตามท่ี่าที่างและเส่ื่ยงประกอบเสื่รจ็ำก็ให้ค์นื้ถัิ่ดไปในื้วงมาเป็นื้ต้นื้แบบแที่นื้ จำะเปล่�ยนื้ทิี่ศที่างในื้วงก็ได้ 
ที่ำาให้สื่นื้ก่และกระต่้นื้พัลังตามท่ี่�เห็นื้ว่าเหมาะสื่ม

ฟรุตสลัด
หยด่สิื่�งท่ี่�ที่ำาอยู ่แล้วใหท้ี่ก่ค์นื้ยา้ยไปนัื้�งท่ี่�ใหม ่(ท่ี่�ไมติ่ดกับท่ี่�เดิมท่ี่�นัื้�งอยู)่ บอกผู้่เข้า้รว่มที่ก่ค์นื้ว่ากระบวนื้กรหรอ้ผู้่เข้า้รว่ม
ท่ี่�ได้รบัมอบหมายอาจำตะโกนื้บอกว่า “ฟร่ตสื่ลัด” ได้ที่ก่เม้�อเพั้�อให้ที่ก่ค์นื้เปล่�ยนื้ท่ี่�นัื้�งอ่กรอบ

ฝนก้อนกระดาษ
อป่็กรณ์: กระด้าษแผู้่นเล็ก

หย่ดสิื่�งท่ี่�ที่ำาอยู่ แล้วให้ผู่้เข้้ารว่มเข้่ยนื้สิื่�งสื่ำาคั์ญท่ี่�ได้เรย่นื้รูใ้นื้วันื้นัื้�นื้ หรอ้สื่ะท้ี่อนื้ว่ารูส้้ื่กอย่างไรในื้ชิ่วงการเรย่นื้รูวั้นื้นัื้�นื้ 
หรอ้เข้่ยนื้ไอเด่ยว่าจำะที่ำาอย่างไรให้ชิ่วงการเรย่นื้รูด่้ข้้�นื้กว่าเดิม หลังจำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้้ารว่มข้ยำากระดาษแผ่่นื้นัื้�นื้แล้วโยนื้ 
ไปทัี่�วห้องเพั้�อให้ดเูหมอ้นื้ฝ่นื้กำาลังตกเป็นื้ก้อนื้กระดาษ เพัิ�มกฎด้วยว่าไมใ่หโ้ยนื้ก้อนื้กระดาษใส่ื่กันื้เอง หลังจำากหมดเวลา 
ให้แต่ละค์นื้หยบิ ‘ก้อนื้กระดาษ’ ข้้�นื้มาค์นื้ละก้อนื้ ค์ล่�ออกมาแล้วอ่านื้ให้ทัี่�งกล่่มฟัง

 “คำาช่ืนชม”
หยด่สิื่�งท่ี่�กำาลังที่ำาอยู ่แล้วข้อให้ผู่้เข้า้รว่มแต่ละค์นื้พัดูอะไรด่ ๆ หรอ้แสื่ดงค์วามชิ้�นื้ชิมค์นื้ท่ี่�ยน้ื้อยูข่้า้ง ๆ บอกไปว่าคิ์ดว่า
เข้าจัำดการกิจำกรรมได้ด่มากแค่์ไหนื้ ค์่ณชิอบค์วามคิ์ดเห็นื้เชิิงวิพัากษ์ข้องเข้าอย่างไร ฯลฯ โดยต้องเป็นื้ค์ำาพัูดเชิิงบวก 
สื่รา้งแรงบันื้ดาลใจำ และแสื่ดงค์วามชิ้�นื้ชิมอ่กฝ่่าย

เคยหรือไม่
บอกให้กล่่มผู่้เข้้าอบรมล้อมวงกันื้ แล้วให้แต่ละค์นื้ในื้วงยกนิื้�วข้้�นื้มา 5 หรอ้ 10 นิื้�ว (ข้้�นื้อยู่กับว่าค์ณ่อยากให้เกมนื้านื้ 
แค่์ไหนื้ ถ้ิ่าใชิ ้10 นิื้�ว เกมก็จำะนื้านื้ข้้�นื้) ข้อค์นื้อาสื่าเริ�มเกมด้วยการถิ่ามกล่ม่ด้วยประโยค์ว่า “ค์ณ่เค์ย....หรอ้ไม”่ (เชิน่ื้ เค์ย
ปนีื้เข้าหรอ้ไม ่ เค์ยเดินื้ที่างไปท่ี่�...หรอ้ไม ่ เค์ยเล่�ยงสื่นั่ื้ข้หรอ้ไม ่ เค์ยไปดำานื้ำาหรอ้ไม)่ ค์นื้ท่ี่�ตอบว่า เค์ย ใหเ้อานิื้�วลงนิื้�วละ
ค์ำาถิ่าม เม้�อเอานิื้�วลงค์รบ 5 หรอ้ 10 นิื้�วแล้ว ก็ให ้‘ออก’ จำากเกมไป เปา้หมายค้์อการได้เปน็ื้ค์นื้สื่ด่ท้ี่ายท่ี่�ยงัมนิ่ื้�วเหล้ออยู่

สองความจริงกับหน่ึงคำาลวง
บอกกับกล่ม่ว่าค์ณ่อยากใหแ้ต่ละค์นื้เตรย่มสื่องข้อ้ท่ี่�เปน็ื้ค์วามจำรงิเก่�ยวกับตัวเอง และหน้ื้�งข้อ้ท่ี่�โกหก เม้�อมค่์นื้พัรอ้มแล้ว 
ก็ให้เล่าให้ทัี่�งกล่่มฟัง แล้วให้ที่ายว่าข้อ้ไหนื้ท่ี่�โกหก ค์นื้ท่ี่�ที่ายถิ่กูจำะเป็นื้ค์นื้มาบอกเร้�องตัวเองสื่ามข้อ้เป็นื้ค์นื้ต่อไป

เลขปริศนา
ใหท้ี่ก่ค์นื้ยน้ื้เปน็ื้วงกลมแล้วก้มหวัลง แล้วใหก้ล่ม่ข้านื้เลข้ท่ี่ละค์นื้จำนื้ถ้ิ่งเลข้ท่ี่�กำาหนื้ดไว้ (ซ้�งมกัเท่ี่ากับจำำานื้วนื้ค์นื้ในื้กล่ม่ เพั้�อ
ใหท้ี่ก่ค์นื้ได้ข้านื้เลข้) โดยหา้มไมใ่หม้ใ่ค์รข้านื้เลข้ข้้�นื้มาพัรอ้มกันื้ ถ้ิ่ามค่์นื้ข้านื้เลข้พัรอ้มกันื้ ทัี่�งกล่ม่ต้องเริ�มนัื้บหน้ื้�งใหม่

ไปปิกนิกกัน
ค์ณ่ต้องที่ายว่าจำะเอาอะไรไปท่ี่�งานื้ปารต่์�ค์รั�งน่ื้�! เกมน่ื้�เปน็ื้เกมที่ายข้องท่ี่�ผู่เ้ล่นื้ต้องพัยายามที่ายกฎข้องหัวหน้ื้างานื้ใหไ้ด้! 
เริ�มจำากกำาหนื้ดให้ค์นื้หน้ื้�งเป็นื้หัวหน้ื้างานื้แล้วให้ตั�งกฎว่าเอาอะไรไปปิกนิื้กได้บ้าง ตัวอยา่งเชิน่ื้ กฎอาจำกำาหนื้ดไว้ว่าให้
เอาข้องท่ี่�ข้้�นื้ต้นื้ด้วย ‘สื่’ เชิน่ื้ สื่ลัด หรอ้ ไส้ื่กรอก ไปได้เท่ี่านัื้�นื้ ให้ผู่้เล่นื้ผ่ลัดกันื้ที่ายข้องท่ี่�เอาไปปิกนิื้กได้ ถ้ิ่าข้องเป็นื้ไป
ตามกฎข้องหัวหน้ื้า หัวหน้ื้าจำะตอบว่าให้ค์นื้ ๆ  นัื้�นื้ไปปิกนิื้กด้วยได้ ถ้ิ่าผู่้เล่นื้คิ์ดออกแล้วว่ากฎค้์ออะไร ก็สื่ามารถิ่ที่ายกฎ
ได้เม้�อถ้ิ่งตาตัวเอง โดยผู่้เล่นื้ท่ี่�ที่ายกฎถิ่กูจำะได้เป็นื้หัวหน้ื้าค์นื้ใหม่
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ภาคผนวก

ภาคผนวก 1: ประมวลวิธีปฏิบัติด้านการปกป้องคุ้มครองเด็ก
ในื้ฐานื้ะผู่้เข้า้รว่มกิจำกรรม ฉันื้ตกลงว่าจำะ

1. ปฏิิบติัตามนื้โยบายการปกป้องค์่ม้ค์รองเด็กข้องการประชิม่น่ื้� และจำะชิว่ยสื่รา้งสื่ภูาพัแวดล้อมท่ี่�ปลอดภัูย ไมแ่บ่งแยก 
และตระหนัื้กถ้ิ่งเพัศภูาวะ ซ้�งปราศจำากการเล้อกปฏิิบัติและค์วามร่นื้แรงต่อเด็ก รวมไปถ้ิ่งการที่อดทิี่�ง การแสื่วงหา
ประโยชิน์ื้ที่างรา่งกาย จิำตใจำและที่างเพัศ รวมทัี่�งการที่าร่ณกรรม

2. ปฏิิบัติต่อเด็กอยา่งเค์ารพัและให้เก่ยรติ โดยค์ำาน้ื้งถ้ิ่งประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ต่อเด็ก ไมว่่าจำะเชิ้�อชิาติ ส่ื่ผ่ิว เพัศภูาวะ ภูาษา 
ศาสื่นื้า ค์วามคิ์ดที่างการเม้องและอ้�นื้ ๆ ชิาติ ชิาติพัันื้ธ่ ์ หรอ้พั้�นื้เพัที่างสัื่งค์ม ค์่ณลักษณะ ค์วามพัิการ สื่่ข้ภูาพั  
การเกิด เพัศวิถ่ิ่ อัตลักษณ์ที่างเพัศและการแสื่ดงออก ส่ื่วนื้ประกอบที่างค์รอบค์รวั หรอ้สื่ถิ่านื้ะด้านื้อ้�นื้

3. รบัฟงัเส่ื่ยงข้องเด็ก ใหน้ื้ำาหนัื้กตามสื่มค์วรต่อค์วามคิ์ด ค์วามคิ์ดเหน็ื้ และหนื้น่ื้เสื่รมิศักยภูาพัเพั้�อใหเ้ด็กได้เรย่นื้รูเ้ร้�อง
สิื่ที่ธแิละสื่ามารถิ่ใชิสิ้ื่ที่ธขิ้องตนื้ได้

4. เป็นื้ต้นื้แบบท่ี่�ด่ให้กับเด็ก โดยแสื่ดงพัฤติกรรมท่ี่�มม่าตรฐานื้สื่งูตลอดเวลา

5. ตระหนัื้กว่าในื้ฐานื้ะผู่ใ้หญท่่ี่�ค์ลก่ค์ล่กับเด็ก ฉันื้เปน็ื้ผู่ไ้ด้รบัค์วามไว้วางใจำเชิ้�อถ้ิ่อ และจำะรกัษาข้อบเข้ตอย่างเหมาะสื่ม
ตลอดเวลา

6. ข้อค์ำายนิื้ยอมจำากเด็กและพัอ่แม/่ผู่้ปกค์รองโดยแจ้ำงให้ที่ราบล่วงหน้ื้าก่อนื้จำะถ่ิ่ายภูาพันิื้�งหรอ้วิด่โอข้องเด็ก

7. ใหแ้น่ื้ใจำว่าเด็กถิ่กูนื้ำาเสื่นื้อในื้ลักษณะท่ี่�มเ่ก่ยรติและได้รบัการเค์ารพั โดยนื้ำาเสื่นื้อเร้�องราวและภูาพัข้องเด็กในื้บรบิที่
ท่ี่�ถิ่กูต้องเหมาะสื่ม

8. แจ้ำงข้อ้กังวล ปัญหา หรอ้ประเด็นื้ต่าง ๆ ท่ี่�เก่�ยวกับค์วามปลอดภัูยและสื่ข่้ภูาวะข้องเด็กกับท่ี่มปกป้องค์่้มค์รองเด็ก
และเยาวชินื้ให้เรว็ท่ี่�สื่ด่หลังจำากเกิดเหตดั่งกล่าว

9. ส่ื่งเร้�องรายงานื้ทัี่นื้ท่ี่ท่ี่�มก่ารละเมดินื้โยบายน่ื้�

10. ส่ื่งเสื่รมิให้เด็กพัดูและแจ้ำงข้อ้กังวลออกมาไมว่่าเร้�องใดก็ตาม รวมถ้ิ่งภัูยในื้ลักษณะต่าง ๆ

11. ให้ค์วามรว่มม้อในื้กระบวนื้การสื่อบสื่วนื้ข้้อกังวลและข้้อกล่าวหาเก่�ยวกับการเล้อกปฏิิบัติและค์วามร่นื้แรงต่อเด็ก
อยา่งเต็มท่ี่�โดยเก็บข้อ้มลูเป็นื้ค์วามลับ

ฉันื้จำะไม่

1. เข้้าไปย่่งเก่�ยวกับการกระที่ำาร่นื้แรงต่อเด็กรูปแบบใดก็ตาม ไม่ว่าจำะที่างด้านื้รา่งกาย อารมณ์ หรอ้ที่างเพัศ ไม่ว่า 
อาย่ท่ี่�ให้ค์วามยินื้ยอมได้หรอ้อาย่ค์รบบรรล่นิื้ติภูาวะข้องท่ี่�แห่งนัื้�นื้จำะเป็นื้เท่ี่าใดก็ตาม นื้อกจำากน่ื้� ฉันื้เข้้าใจำด้วยว่า
ค์วามเข้้าใจำผ่ิดเร้�องอาย่ข้องเด็กไม่ใชิ่ข้้อโต้แย้งในื้การสืู่้ค์ด่ รวมทัี่�งการที่าร่ณกรรมและแสื่วงหาประโยชินื้์ที่างเพัศ
จำากเด็ก และกิจำกรรมที่างเพัศกับเด็กเป็นื้สิื่�งท่ี่�ผู่้จัำดกิจำกรรมถ้ิ่อว่าเป็นื้การกระที่ำาผ่ิดร้ายแรงซ้� งจำะนื้ำาไปสืู่่ 
การดำาเนิื้นื้การที่างกฎหมายท่ี่�เก่�ยวข้อ้ง

2. ใชิ้ภูาษา/ภูาพั/อ่โมจิำ ให้ค์ำาชิ่�แนื้ะหรอ้ปรก้ษาท่ี่�ไม่เหมาะสื่ม ก้าวรา้ว หยาบค์าย เล้อกปฏิิบัติ ยั�วย่ที่างเพัศ หรอ้ 
สื่ะท้ี่อนื้ถ้ิ่งค์วามไมอ่่อนื้ไหวที่างวัฒนื้ธรรม

3. กระที่ำาการโดยเจำตนื้าท่ี่�จำะที่ำาให้เด็กอับอาย เส่ื่ยเก่ยรติ รูส้้ื่กด้อยค่์า หรอ้ถิู่กดูหมิ�นื้ศักดิ�ศร ่หรอ้กระที่ำาผ่ิดโดย 
การล่วงละเมดิที่างค์วามรูส้้ื่กในื้รูปแบบใดก็ตาม

4. ส่ื่งเสื่รมิให้เด็กที่ำาสิื่�งท่ี่�เป็นื้อันื้ตรายต่อตนื้เอง ผู่้อ้�นื้ หรอ้ที่รพััยสิ์ื่นื้
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5. ถ่ิ่ายภูาพัอ้�นื้ ๆ  หรอ้ภูาพัเด็กอันื้เปน็ื้การท่ี่�อาจำก่อใหเ้กิดอันื้ตรายหรอ้มผ่่ลกระที่บท่ี่�เส่ื่ยหายต่อเด็ก ไมว่่าจำะโดยแสื่ดง
ถ้ิ่งบ้านื้ ชิม่ชินื้ หรอ้สื่ถิ่านื้ท่ี่�ต่าง ๆ  ท่ี่�เด็กไป การต่ตราเด็ก ใชิค้์ำาพัดูจำำาแนื้กประเภูที่หรอ้ค์ำาอธบิายท่ี่�ที่ำาให้เด็กเส่ื่�ยงต่อ
การถิ่กูตอบโต้แบบเส่ื่ยหาย ซ้�งรวมถ้ิ่งอันื้ตรายอ้�นื้ ๆ ทัี่�งที่างรา่งกายและจิำตใจำ หรอ้การละเมดิ การถิ่กูเล้อกปฏิิบัติ
และถิ่กูปฏิิเสื่ธตลอดชิวิ่ต

6. บันื้ท้ี่กภูาพัหน้ื้าจำอ หรอ้บันื้ท้ี่กกิจำกรรมออนื้ไลน์ื้แล้วส่ื่งต่อโดยไมไ่ด้รบัค์ำายนิื้ยอมจำากเด็กที่ก่ค์นื้ในื้ภูาพั/วิด่โอ

7. เผ่ยแพัรน่ื้ามสื่กล่ข้องเด็ก หรอ้ข้อ้มลูส่ื่วนื้ตัวใด ๆ ท่ี่�อาจำนื้ำาไปใชิร้ะบ่ท่ี่�อยูข่้องเด็กได้

8. ข้อรายละเอ่ยดติดต่อส่ื่วนื้ตัว (เชิน่ื้ อ่เมล เบอรโ์ที่รศัพัท์ี่ บัญชิติ่ดต่อที่างโซเชิย่ลมเ่ด่ย) ข้องเด็กท่ี่�เข้า้รว่มกิจำกรรม 
เว้นื้แต่จำะได้รบัอนื้ญ่าตไว้อยา่งชิดัแจ้ำงจำากผู่้จัำดงานื้ให้ที่ำาได้เพั้�อวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ในื้การที่ำางานื้

9. ติดต่อส้ื่�อสื่ารกับเด็กผ่่านื้แพัลตฟอรม์ดิจิำทัี่ล (เชิ่นื้ Facebook, Twitter) ผ่่านื้เที่ค์โนื้โลย่ม้อถ้ิ่อ (เชิ่นื้ ข้้อค์วาม, 
Whatsapp, Skype) หรอ้ออนื้ไลน์ื้โดยไม่ได้รบัค์ำายินื้ยอมและโดยท่ี่�พั่อแม่/ผู่้ปกค์รองตามกฎหมายข้องเด็ก 
ไมท่ี่ราบ

10. ยอมให้มห่รอ้เข้า้รว่มกิจำกรรมกับเด็กท่ี่�ผ่ิดกฎหมาย ไมป่ลอดภัูย หรอ้เป็นื้การละเมดิ

11. เงย่บเฉย ปกปิด หรอ้ที่ำาให้เกิดเหตห่รอ้เหตต้่องสื่งสัื่ยว่าจำะละเมดิการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก หรอ้การฝ่่าฝ่ืนื้ประมวล
วิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก

12. ข้ม่ขู้ว่่าจำะใชิค้์วามร่นื้แรงหรอ้ละเมดิเด็ก

13. เล้อกปฏิิบัติ หรอ้แสื่ดงออกถ้ิ่งการปฏิิบัติ หรอ้โปรดปรานื้เด็กค์นื้หน้ื้�งเป็นื้พัเิศษ ซ้�งที่ำาให้เด็กค์นื้นัื้�นื้หรอ้เด็กค์นื้อ้�นื้ ๆ 
อยูใ่นื้อันื้ตราย

14. เข้า้ถ้ิ่ง ด ูสื่รา้ง ดาวน์ื้โหลด หรอ้แจำกจ่ำายภูาพัท่ี่�ละเมดิที่างเพัศและส้ื่�อวัสื่ดเ่ก่�ยวกับเด็ก

ชิ้�อ

วันื้ท่ี่� สื่ถิ่านื้ท่ี่�
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ภาคผนวก 2: อนุสัญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิเด็ก

มาตรา 12 ข้องอนื้สั่ื่ญญาสื่หประชิาชิาติว่าด้วยสิื่ที่ธเิด็ก (CRC) กำาหนื้ดให้การมส่่ื่วนื้รว่มเป็นื้สิื่ที่ธมินื้ษ่ยชินื้ 
ข้ั�นื้พั้�นื้ฐานื้ โดยรฐัในื้ฐานื้ะผู่ใ้ห้ค์วามค์่้มค์รองสิื่ที่ธิข้ั�นื้สืู่งสื่่ด ม่ภูาระหน้ื้าท่ี่�ในื้การสื่รา้งสื่ภูาพัแวดล้อมท่ี่� 
เอ้�ออำานื้วยให้ม่การรบัฟังม่มมองข้องเด็กและวัยร่น่ื้เก่�ยวกับกระบวนื้การปฏิิบัติและนื้โยบายท่ี่�ม่ส่ื่วนื้เก่�ยวข้้อง 
กับพัวกเข้าทัี่�งที่างตรงและที่างอ้อม พัอ่แม ่ ผู่้ดแูล ค์รู และผู่้มบ่ที่บาที่อ้�นื้ ๆ ก็มห่น้ื้าท่ี่�รบัฟังเด็กและวัยร่น่ื้โดย 
ให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าเชิน่ื้กันื้

สิื่ที่ธเิด็กในื้การได้รบัการรบัฟัง (มาตรา 12 ข้อง CRC) เป็นื้ทัี่�งสิื่ที่ธขิ้ั�นื้พั้�นื้ฐานื้และหลักการสื่ำาคั์ญท่ี่�ค์วรให้ค์วาม
สื่ำาคั์ญเม้�อพัจิำารณาการนื้ำาสิื่ที่ธขิ้อ้อ้�นื้ ๆ ไปใชิ ้โดยมาตรา 12 เชิ้�อมโยงกับหลักการทัี่�วไปข้อ้อ้�นื้ ๆ ข้องอนื้สั่ื่ญญา 
เชิน่ื้

• มาตรา 2 (สิื่ที่ธท่ิี่�จำะไมถ่ิ่กูเล้อกปฏิิบัติ),

• มาตรา 6 (สิื่ที่ธท่ิี่�จำะมช่ิวิ่ต รอดชิวิ่ต และได้รบัการพัฒันื้า) และ โดยเฉพัาะอยา่งยิ�ง)

• มาตรา 3 (พัจิำารณาประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องเด็กเป็นื้หลัก)

ใหใ้ชิห้ลักการสิื่ที่ธมินื้ษ่ยชินื้และสิื่ที่ธเิด็กเป็นื้แนื้วที่างการที่ำางานื้ข้ององค์์กร (หรอ้โรงเรย่นื้) ในื้ที่ก่ภูาค์ส่ื่วนื้และ
ในื้แต่ละข้ั�นื้ข้องกระบวนื้การ9

หลักการเหล่าน่ื้�ได้แก่

• ค์วามเป็นื้สื่ากล

• การไมเ่ล้อกปฏิิบัติ

• เพั้�อประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องเด็ก

• สิื่ที่ธใินื้การมช่ิวิ่ตและได้รบัการพัฒันื้า

• การไมส่ื่ามารถิ่แยกส่ื่วนื้และพั้�งพัากันื้ 
ข้องสิื่ที่ธมินื้ษ่ยชินื้

• การรว่มรบัผ่ิดชิอบและเค์ารพัต่อมม่มองข้องวัยร่น่ื้

9 ภูาพัจำาก UNICEF Child Rights Education Toolkit - 1st Edition. (p. 23).

 

FACE-TO-FACE

REMOTE
NO

NOYES

YES

NOYESYES

 

NO

Are there confinement and 
social gathering regulations 
in the country?

Is there a local policy that 
has been developed to 
determine how to safely 
gather in groups?

Is there a local policy 
that has been developed 
to determine how to 
safely gather in groups?

Do you have access to the protective 
measures you would need to make 
in-person meetings as safe as possible 
(e.g. masks, hand washing/sanitizing 
capability, ability to disinfect the 
meeting space/supplies, distance 
markers)?

▪ Adapt program activities to 
remote modalities (see 
suggestions for adaptations 
in the Tools sections) 

▪ Consider offering data 
packages or covering 
internet costs 

▪ Review Module 3: Ethics and 
Safeguarding during 
COVID-19 for online safety 
guidelines

Create strategies to reach out to children, 
acknowledging unequal access to technology: 
▪ Explore options for sources of internet 

(e.g. modems) and consider covering costs 
▪ Explore creative ways to reach marginalized 

children, such as through essential workers 
and community and peer networks 

▪ Consider using community tools such as 
radio, community bulletin boards, 
and SMS messages 

▪ Incorporate into other activities, such as 
existing community surveys and Child 
Helplines

Take precautions to protect yourself and others from getting 
infected with COVID-19: 
▪ Choose outdoor over indoor meeting locations 
▪ Stay home if you are feeling unwell and encourage others 

to do the same 
▪ Wear mask/cloth face covering in accordance with local 

recommendations and have these available for children 
and youth 

▪ Maintain at least one metre of distance from others 
▪ Clean/disinfect your hands/supplies frequently 
▪ Set up hand washing or sanitizing stations for easy access 
▪ Cover a sneeze or cough with a bent elbow or tissue 
▪ Avoid touching eyes, nose, and mouth

Planning will need to be tailored for your setting. Considerations include: 
▪ Follow local policy recommendations for reporting suspected or 

positive cases of COVID-19 to the local health department, while 
maintaining the confidentiality of the sick person 

▪ Follow local policy recommendations about how to communicate 
with staff, children, and their families about possible exposure to the 
virus 

▪ If needed, contact emergency services for those who need 
emergency care 

▪ Create a plan for testing children and staff, if possible 
▪ Encourage children, their household members, and close contacts to 

self-isolate and limit their use of shared spaces 
▪ Encourage children and their household members to monitor their 

symptoms (e.g. fever, cough) 
▪ Clean and disinfect areas where a person with suspected or 

confirmed COVID-19 has visited 
▪ Adapt program activities to remote modalities

What do I do if a child or adult has been 
exposed to COVID-19 in our group meeting?

APPENDIX 2 

ซึ่่้มีแห�งสิ่ทธิมิีนษ่ยชน

ผู้้้ค่้มีครุ่องสิ่ทธิิ

สรา้งสภาพ
แวดล้อมท่ี
เอ้ืออํานวยให้
เด็กได้ใช้สิทธิ

ผู้้้ทรุ่งสิ่ทธิิ

• ความตระหนกั
• ขีดความสามารถ
• โอกาส
• การสนบัสนนุ
• การชดเชยเยียวยา

2       3
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ภาคผนวก 3: แผนผังการตัดสินใจเร่ืองการพบกับเด็กในช่วงโควิด-1910

ภาพด้านล่างน้ีให้ภาพรวมตัวเลือกต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการตัดสินใจว่าควรพบกับเด็กแบบพบหน้าหรือผ่าน 
ช่องทางเสมือนในช่วงโควิด-19

10 Currie, V., Wright, L, Veitch, H., Mayevskaya, Y and Rogers, L. (2020). Children as Partners in Child Protection in COVID-19 Guide: From Participation 
to Partnerships. IICRD, CPC Learning Network, Child Protection Global Cluster, UNICEF and IFRC. (P. 7)

 

พบหน้า

ทางไกล

ใช่ ไม่

 

มีกฎระเบียบด้านการจํากัดพื้นท่ี
และการพบปะสังสรรค์ในประเทศ
นัน้หรอืไม่

มนีโยบายระดับท้องถ่ินท่ีพฒันาขึน้
เพื่อกําหนดวิธกีารรวมกลุ่มอย่าง
ปลอดภัยหรอืไม่

เด็กและเจ้าหนา้ท่ีเข้าถึง
อปุกรณแ์ละบรกิารเชื่อมต่อ
ในราคาท่ีจับต้องได้จาก
ท่ีบ้านหรอืไม่

คณุเข้าถึงมาตรการป้องกันท่ีต้องใช้เพื่อทําให้
การประชุมแบบพบหนา้ปลอดภัยท่ีสดุหรอืไม่ 
(เช่น หนา้กาก การล้าง/ทําความสะอาดมือ 
ความสามารถในการฆ่าเชื้อพื้นท่ีจัดประชุม/
วัสดอุปุกรณ ์การทําเครือ่งหมายบอกระยะ)

• ปรบักิจกรรมของโปรแกรมใหเ้ปน็แบบ
ทางไกล(ดขู้อแนะนาํสําหรบัการปรบั
กิจกรรมได้ท่ีหัวข้อเครือ่งมือ)

• ให้พิจารณาแจกแพ็กเกจข้อมูลหรอื
ออกค่าอินเทอรเ์นต็ให้

• ทบทวนบทท่ี 3: จรรยาบรรณและการ
ปกป้องคุ้มครองเด็กในช่วงโควิด-19 
สําหรบัแนวทางด้านความปลอดภัย
ทางออนไลน์

จัดทํากลยุทธ์ ในการติดต่อกับเด็กอย่างเข้าใจถึง
การเข้าถึงเทคโนโลยีท่ีไม่เท่าเทียมกัน

• สํารวจตัวเลือกการเชื่อมต่ออินเทอรเ์นต็ (เช่น โมเด็ม) 
และพิจารณาออกค่าใช้จ่ายให้

• สํารวจวิธกีารท่ีสรา้งสรรค์อ่ืน ๆ ในการเข้าถึงกลุ่มเด็ก
ชายขอบ โดยเฉพาะผ่านกลุ่มแรงงานจําเปน็และชุมชน 
รวมท้ังเครอืข่ายลักษณะเดียวกัน

• พิจารณาใช้เครือ่งมือในชุมชน เช่น วิทยุ กระดานข่าว 
และข้อความ SMS

• ผนวกรวมเข้ากับกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การสํารวจท่ีทําอยู่
ในชุมชนและสายด่วนช่วยเหลือเด็ก

ใช้ความระมัดระวังเพ่ือปกป้องตัวคุณและผู้อ่ืนจากการติดเช้ือโควิด-19
• เลือกสถานท่ีนดัพบกลางแจ้งมากกว่าจัดภายในอาคาร
• ให้อยู่บ้านถ้ารูสึ้กไม่สบาย และแนะนาํให้ผู้อ่ืนทําแบบเดียวกัน
• สวมใส่มาสก์/ผ้าปิดหนา้ตามข้อแนะนาํในพื้นท่ีและเตรยีมไวใ้ห้

เด็กและเยาวชนด้วย
• เว้นระยะห่างจากคนอ่ืนอย่างนอ้ยหนึ่งเมตร
• ล้าง/ทําความสะอาดมือ/วัสดอุปุกรณบ์่อย ๆ
• ต้ังจดุล้างหรอืทําความสะอาดมือเพื่อให้เข้าถึงงา่ย
• ถ้าไอหรอืจาม ให้ทําใส่ข้อพับศอกหรอืทิชชู
• หลีกเล่ียงการสัมผัสตา จมูก และปาก

การวางแผนต้องออกแบบเฉพาะสําหรับบริบทของคุณ ส่ิงท่ีต้องพิจารณาได้แก่

• ปฏิบัติตามข้อแนะนาํในพื้นท่ีเรือ่งการรายงานเคสผู้ป่วยโควิด-19 หรอืเคสต้องสงสัย
กับหนว่ยงานสาธารณสขุในพื้นท่ี โดยรกัษาความลับของผู้ป่วย

• ติดตามข้อเสนอเชิงนโยบายในพื้นท่ีเก่ียวกับการส่ือสารกับทีมงาน เด็ก และครอบครวั 
เก่ียวกับความเส่ียงการสัมผัสไวรสัโควิด

• หากจําเปน็ ให้ติดต่อหนว่ยบรกิารฉกุเฉินในกรณท่ีีมีคนต้องการความช่วยเหลือ
• หากเปน็ไปได้ เตรยีมแผนทดสอบโรคให้เด็กและทีมงานไว้ล่วงหนา้
• แนะนาํให้เด็ก สมาชิกในครวัเรอืน และผู้สัมผัสใกล้ชิดแยกกักตัวเอง และจํากัดการ

ใช้พื้นท่ีท่ีใช้รว่มกัน
• แนะนาํให้เด็กและสมาชิกในครวัเรอืนเฝ้าติดตามอาการของตนเอง (เช่น เปน็ไข้ ไอ)
• ทําความสะอาดและฆ่าเชื้อพื้นท่ีท่ีผู้ป่วยต้องสงสัยว่าจะเปน็โควิด-19 และผู้ป่วยยืนยัน

เคยไป
• ปรบัเปล่ียนกิจกรรมในโปรแกรมเปน็แบบทางไกล

จะทําอย่างไรถ้ามีเด็กหรือผู้ใหญ่ได้รับสัมผัสเช้ือโควิด-19 
อยู่ในกลุ่มท่ีเข้าร่วมงาน

ใช่ ไม่

ใช่ ไม่

ไม่

ใช่

1. แผนผังการตัดสินใจน้ีอ้างอิงจากแนวทาง
ของ WHO, CDC และขอ้มลูจากแผนผัง
การตัดสินใจท่ีจัดทําโดย IRC เรือ่งการจัดการ
เคสและโดย UNICEF เรือ่งการเรยีนรูท้างไกล
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บทท่ี 1 
ความสำาคัญของการสร้าง 

การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
คู่มือสำาหรับกระบวนกร



บทนำา
ข้อต้อนื้รบัสืู่่เน้ื้�อหาบที่ท่ี่� 1: ค์วามสื่ำาคั์ญข้องการสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ ซ้�งเป็นื้เน้ื้�อหาบที่แรกจำากสื่ามบที่ท่ี่�ต่อยอดจำากเอกสื่ารแนื้วที่าง 
การดำาเนิื้นื้งานื้ข้องยูนิื้เซฟว่าด้วยการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้และค์วาม 
เปน็ื้พัลเมอ้ง (Engaged and Heard!: Guidelines on Adolescent 
Participation and Civic Engagement) โดยมก่ารปรบัเน้ื้�อหาหลักสื่ตูร
เหล่าน่ื้�ใหเ้ข้า้กับบรบิที่ข้องภูมูภิูาค์เอเชิย่ตะวันื้ออกและแปซฟิิก

เน้ื้�อหาข้องบที่น่ื้�ม่วัตถิ่่ประสื่งค์์เพั้�อให้ผู่้เข้้ารว่มอบรมเข้้าใจำและเห็นื้
ค์ณ่ค่์าข้องหลักการพั้�นื้ฐานื้และสิื่ที่ธท่ิี่�เก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
ในื้ชิ่มชินื้ และเพั้�อให้ผู่้เข้้ารว่มอบรมม่ทัี่กษะในื้การบูรณาการการม่ 
ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เข้า้กับงานื้และชิม่ชินื้ข้องตนื้เอง

เน้ื้�อหาในื้บที่น่ื้�ออกแบบมาเพั้�อวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญ่หลากหลายกล่่มอาย่ และ
กำาหนื้ดให้มผู่่้เข้า้รว่มอบรม 10–20 ค์นื้ โดยเอกสื่ารแนื้วที่างฯ Engaged and 
Heard ไดใ้ห้ค์ำาจำำากัดค์วามข้องวัยร่น่ื้ไว้ว่า “เด็กหญงิ เด็กชิาย และผู่้มอั่ตลักษณ์ 
ที่างเพัศอ้�นื้ ๆ ท่ี่�มอ่ายร่ะหว่าง 10–19 ปี”

เน้ื้�องจำากทัี่�งกระบวนื้การและผ่ลลัพัธข์้องการส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ต่างเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ  
จ้ำงข้อแนื้ะนื้ำาให้อ่านื้เค์ล็ดลับในื้การสื่รา้งค์วามสัื่มพัันื้ธ์และที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้ในื้เน้ื้�อหาบที่แนื้ะนื้ำาหลักสืู่ตร ซ้�งจำะเป็นื้
ประโยชิน์ื้กับค์ณ่ไมว่่าค์ณ่จำะเป็นื้วัยร่น่ื้ ผู่ใ้หญ ่หรอ้ผู่้สื่งูอายก็่ตาม

สารบัญ บทท่ี 1 
บทนำำ�	 	หน้ำ�	18

ช่่วงท่� 	1.1:	ก�รม่ีส่่วนำร่วมีของวัยร่่นำคืืออะไร	 หน้ำ�	19	
ระยะเวล�:	2.5	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.2:	เปิิดรับก�รม่ีส่่วนำร่วมี	 หน้ำ�	31	
ระยะเวล�:	2.5	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.3:	ผู้้้ท่� ม่ีบทบ�ทเก่�ยวข้องกับก�รม่ีส่่วนำร่วมี	 หน้ำ�	42	
ระยะเวล�:	1.5	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.4:	ก�รม่ีส่่วนำร่วมีของวัยร่่นำม่ีลักษณะอย่�งไรในำท�งปิฏิิบัติิ	 หน้ำ�	48	
ระยะเวล�:	2	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.5:	ก�รติอบโต้ิอ่ปิส่รรคืต่ิอก�รส่ร้�งคืว�มีร่วมีมืีอและก�รม่ีส่่วนำร่วมีของวัยร่่นำ	 หน้ำ�	54	
ระยะเวล�:	2	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.6:	คืว�มีส่ำ�เร็จต้ิองอ�ศััยคืว�มีร่วมีมืีอและก�รม่ีส่่วนำร่วมีของวัยร่่นำ	 หน้ำ�	57	
ระยะเวล�:	2.5	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.7:	จ�กแผู้นำง�นำส่้่ก�รลงมืีอ	 หน้ำ�	62	
ระยะเวล�:	1.5	ชั่�วโมีง

ช่่วงท่� 	1.8:	ว�งร�กฐ�นำให้แผู้นำปิฏิิบัติิก�รของค่ืณ	 หน้ำ�	66	
ระยะเวล�:	2	ชั่�วโมีง

ภ�คืผู้นำวก	 หน้ำ�	70
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ช่วงท่ี 1.1: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นคืออะไร

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อให้เข้า้ใจำว่าวัยร่น่ื้ค้์ออะไร และมค่์วามหมายอยา่งไรในื้บรบิที่ต่าง ๆ
2. เพั้�อให้เข้า้ใจำถ้ิ่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้บรบิที่ข้องผู่้เข้า้อบรมเอง
3. เพั้�อให้เข้า้ใจำถ้ิ่งวิธท่ี่ำาให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งมจ่ำรยิธรรม เท่ี่าเท่ี่ยม มค่์วามหมาย  

และมป่ระสิื่ที่ธภิูาพั
4. เพั้�อให้ตระหนัื้กถ้ิ่งนื้โยบายต่าง ๆ ท่ี่�เก่�ยวกับการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: เกริ�นื้นื้ำาและที่ำาค์วามรูจั้ำกกันื้
กิจำกรรมท่ี่� 2: ข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้
กิจำกรรมที่ 3: การสื่รา้งค์วามไว้วางใจำ
กิจำกรรมที่ 4: วัยร่น่ื้ค้์ออะไร
กิจำกรรมที่ 5: การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ค้์ออะไร
กิจำกรรมที่ 6: จำบชิว่งการเรย่นื้รูแ้ละสื่ร่ป

ระยะเวลา
2.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ลกูบอล (หรอ้ข้องท่ี่�สื่ามารถิ่โยนื้ไปมาได้อยา่งปลอดภัูย)

• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
เริ�มชิ่วงการเรย่นื้รูด้้วยการอธิบายแผ่นื้และวัตถิ่่ประสื่งค์์ข้องชิ่วงการเรย่นื้รูใ้ห้กับผู่้เข้้ารว่มอบรม ในื้
ชิ่วงการเรย่นื้รูแ้รกน่ื้� ยำากับผู่้เข้้ารว่มที่่กค์นื้ว่ากระบวนื้เรย่นื้รูต้้องใชิ้เวลา โดยที่่กค์นื้จำะได้รว่มเส้ื่นื้ที่าง 
การเรย่นื้รูไ้ปด้วยกันื้ และได้เรย่นื้รูทั้ี่กษะท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้พัรอ้ม ๆ กับได้สื่นื้ก่ไปด้วยกันื้
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กิจกรรมท่ี 1:  
เกร่ินนำาและทำาความรู้จักกัน

📌 วัตถุประสงค์: แนื้ะนื้ำาผู่้เข้า้รว่มอบรมเข้า้สืู่่บที่ท่ี่� 1 ใหไ้ด้รูจั้ำกชิ้�อและสื่รา้งค์วามค์่้นื้เค์ยกันื้ภูายในื้กล่่ม

⏱ เวลา:  20 นื้าท่ี่

🛠 อุปกรณ์: ลกูบอลหรอ้ข้องท่ี่�สื่ามารถิ่โยนื้ไปมาได้อยา่งปลอดภัูย (เป็นื้ตัวเล้อก)

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:   เกร่ินนำา

เริ�มจำากให้ค์ำาข้อบค์่ณและกล่าวต้อนื้รบัที่่กค์นื้ท่ี่�มาเข้้ารว่มเวิรก์ชิอป บที่ท่ี่� 1: ค์วามสื่ำาคั์ญข้องการสื่รา้ง 
การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ บอกให้ที่่กค์นื้ที่ราบว่าในื้ชิ่วงเวลาไม่ก่�วันื้/สัื่ปดาห์น่ื้� เราจำะรว่มกันื้สื่ำารวจำว่าจำะสื่รา้ง
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งมค่์วามหมายในื้งานื้ข้องเราที่ก่ข้ั�นื้ตอนื้และที่ก่ระยะได้อยา่งไร

แสื่ดงท่ี่าท่ี่ต้�นื้เต้นื้และกระต้อรอ้รน้ื้ท่ี่�มผู่่เ้ข้า้รว่มการอบรมจำากหลายกล่่มและหลายชิว่งอายม่ารว่มแลกเปล่�ยนื้
เรย่นื้รูด้้วยกันื้ตลอดการอบรมในื้เน้ื้�อหาบที่น่ื้� และใหอ้ธบิายว่าในื้ชิว่งไมก่่�วันื้/สัื่ปดาหน่์ื้� ที่ก่ค์นื้จำะรว่มกันื้สื่ำารวจำ
แนื้วคิ์ดเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การตัดสิื่นื้ใจำเร้�องต่าง ๆ ท่ี่�มผ่่ลต่อชิวิ่ตข้องตัวพัวกเข้าเอง

สื่องกิจำกรรมต่อไปน่ื้�เป็นื้กิจำกรรมท่ี่�กระบวนื้กรสื่ามารถิ่ใชิล้ะลายพัฤติกรรมได้ ทัี่�งน่ื้�อาจำเล้อกกิจำกรรมอ้�นื้ ๆ ท่ี่�
ชิว่ยให้กล่่มผู่้เข้า้อบรมรูจั้ำกกันื้ได้ตามค์วามเหมาะสื่ม

ส่วนท่ี 2:  ส่งลูกบอล

(ถ้ิ่ามข่้อ้กังวลเร้�องสื่ข่้ภูาพัอนื้ามยั ใหใ้ชิล้กูบอลในื้จิำนื้ตนื้าการแที่นื้)

1. ให้ผู่้เข้า้อบรมยน้ื้ล้อมกันื้เป็นื้วงกลมแล้วบอกพัวกเข้าว่าค์ณ่กำาลังจำะให้เล่นื้ ส่งลกูบอล

2. อธบิายกติกาว่าเกมจำะเริ�มจำากใหค้์นื้แรกโยนื้บอลไปใหอ่้กค์นื้ โดยตอนื้ท่ี่�รบับอลใหค้์นื้รบัพัดูชิ้�อตัวเองออกมา

3. หลังจำากโยนื้และรบับอลไปได้สัื่กพัักโดยท่ี่�ค์นื้รบัเป็นื้ค์นื้พูัดชิ้�อตัวเอง ให้เปล่�ยนื้กติกาเป็นื้เรย่กชิ้�อค์นื้ท่ี่� 
โยนื้บอลให้แที่นื้

4. ถ้ิ่าค์นื้ท่ี่�รบับอลจำำาชิ้�อค์นื้ท่ี่�ส่ื่งบอลใหไ้มไ่ด้ ก็ให้ถิ่ามชิ้�อค์นื้ ๆ นัื้�นื้

5. บอกให้ผู่้เข้า้รว่มอบรมโยนื้บอลส่ื่งให้กันื้ในื้วงและเรย่กชิ้�อกันื้ประมาณห้านื้าท่ี่

ส่วนท่ี 3:  มาเรีย! มาเรีย! มาเรีย!

1. สื่ำาหรบัเกมท่ี่�สื่อง เกม มีาเรยี! มีาเรยี! มีาเรยี! บอกให้ผู่้เข้า้อบรมยน้ื้เป็นื้วงกลมวงใหญ ่ๆ

2. ให้ค์นื้หน้ื้�งย้นื้อยู่กลางวงที่ำาหน้ื้าท่ี่�เป็นื้ฝ่่ายร่กซ้�งต้องพัยายามกลับไปอยู่ในื้วงใหไ้ด้ โดยกติกาการกลับ
เข้า้ไปอยูใ่นื้วงก็ค้์อ จำะต้องเรย่กชิ้�อค์นื้หน้ื้�งท่ี่�อยูใ่นื้วงซำาสื่ามค์รั�ง (เรว็ ๆ) ก่อนื้ท่ี่�อ่กฝ่่ายจำะเรย่กชิ้�อตัวเอง 
แค่์ค์รั�งเด่ยว

3. ถ้ิ่าค์นื้ท่ี่�อยูใ่นื้วงท่ี่�ถิ่กูเรย่กชิ้�อพัดูชิ้�อค์นื้ท่ี่�อยูก่ลางวงได้ก่อนื้ท่ี่�ค์นื้กลางวงจำะพัดูชิ้�อเข้าได้ค์รบสื่ามค์รั�ง ค์นื้ท่ี่� 
อยู่กลางวงก็ยังต้องอยู่ท่ี่�เดิมแล้วลองเรย่กชิ้�อค์นื้อ้�นื้แที่นื้ ถ้ิ่าค์นื้ท่ี่�ย้นื้อยู่กลางวงพัูดเรว็ข้้�นื้ ก็จำะสื่ามารถิ่
แลกท่ี่�กับค์นื้ท่ี่�อยูใ่นื้วงได้

4. ให้เล่นื้เกมต่อไปจำนื้กว่าที่ก่ค์นื้จำะได้มส่่ื่วนื้รว่มจำนื้ค์รบ
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การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

กรณ่ท่ี่�เปน็ื้เวิรก์ชิอปออนื้ไลน์ื้ ค์ณ่สื่ามารถิ่ใชิกิ้จำกรรมต่อไปน่ื้�เปน็ื้การเกริ�นื้นื้ำางา่ย ๆ  หรอ้สื่ามารถิ่เล้อกใชิกิ้จำกรรม
กระต่้นื้พัลังงานื้อ้�นื้ ๆ สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ ซ้�งสื่ามารถิ่ดไูด้ท่ี่�ลิงก์นื้ี�
1. ให้ผู่้เข้้ารว่มค์นื้หน้ื้�งอาสื่าเริ�มก่อนื้ โดยให้พูัดชิ้�อตัวเองดัง ๆ และให้บอกว่าที่ำาไมถ้ิ่งสื่นื้ใจำจำะเรย่นื้รูเ้ร้�อง 

การสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ (ทัี่�งในื้ฐานื้ะค์นื้ที่ำางานื้หรอ้ในื้ฐานื้ะวัยร่น่ื้เอง) เชิ่นื้ “ฉันื้ชิ้�อมาเรย่ ฉันื้ 
อยากเรย่นื้รูเ้ร้�อง …”

2. เปิดโอกาสื่ให้ผู่้เข้า้รว่มค์นื้อ้�นื้โต้ตอบได้ด้วยการใชิสั้ื่ญลักษณ์อ่โมติค์อนื้
3. แล้วให้ค์นื้ท่ี่�อาสื่าค์นื้แรกเรย่กชิ้�อผู่้เข้้าอบรมค์นื้ต่อไป ซ้�งจำะแนื้ะนื้ำาตัวเองและบอกให้ฟังว่าที่ำาไมถ้ิ่งสื่นื้ใจำ 

เร้�องการสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ที่ำาต่อไปเร้�อย ๆ จำนื้ผู่้เข้า้อบรมแนื้ะนื้ำาตัวค์รบที่ก่ค์นื้
4. กระบวนื้กรอาจำพิัจำารณาจำดบันื้ท้ี่กค์วามสื่นื้ใจำและสิื่�งท่ี่�ผู่้เข้้าอบรมอยากเรย่นื้รูไ้ว้บนื้ JamBoard เพั้�อ 

กลับมาดอู่กค์รั�งว่าผู่้เข้า้อบรมได้สิื่�งท่ี่�ต้องการตามจำด่ประสื่งค์์หรอ้ไม่

กิจกรรมท่ี 2:  
ข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่รา้งข้อ้ตกลงท่ี่�จำะใชิเ้ป็นื้แนื้วที่างในื้การที่ำางานื้รว่มกันื้ข้องกล่่มผู่้เข้า้อบรม

⏱ เวลา:  20 นื้าท่ี่

🛠 อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�เป็นื้การกำาหนื้ดข้้อตกลงพั้�นื้ฐานื้รว่มกันื้ (รวมทัี่�งในื้เร้�องการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก)  
เพั้�อให้ที่ก่ค์นื้รูส้้ื่กปลอดภัูยและที่ำางานื้รว่มกันื้ได้อยา่งสื่บายใจำ โดยข้้อตกลงการอยูร่ว่มกันื้น่ื้�จำะใชิไ้ปตลอด
บที่เรย่นื้และใชิอ้้างอิงได้เสื่มอเม้�อต้องการ

2. นื้ำาผู่้เข้า้รว่มอบรมเข้า้สืู่่การพัดูค์ย่ถ้ิ่งค์วามจำำาเป็นื้ท่ี่�จำะต้องมข่้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้สื่ำาหรบัเวิรก์ชิอป และ
ถิ่ามค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�
ก. ค์ณ่คิ์ดว่าค์วรมข่้อ้ตกลงพั้�นื้ฐานื้อะไรบา้งท่ี่�จำะสื่รา้งใหเ้กิดค์วามเค์ารพัซ้�งกันื้และกันื้ เปน็ื้พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูย 

และเกิดประโยชิน์ื้กับที่ก่ค์นื้

3. ชิวนื้ให้ผู้่เข้้ารว่มอบรมทัี่�งผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้เสื่นื้อค์วามคิ์ดโดยม่ตัวแที่นื้หน้ื้�งค์นื้เข้่ยนื้ลงไปบนื้ฟลิปชิารต์  
บอกที่ก่ค์นื้ในื้กล่่มด้วยว่าที่ก่ค์นื้มสิ่ื่ที่ธมิส่่ื่วนื้รว่มและได้รบัการรบัฟัง

4. เน้ื้นื้ยำาว่าเราอยากกำาหนื้ดข้อ้ตกลงในื้เชิงิบวก เชิน่ื้ “รบัฟงัสิื่�งท่ี่�ค์นื้อ้�นื้กำาลังพัดูด้วยค์วามเค์ารพั” แที่นื้ท่ี่�จำะ
กำาหนื้ดว่า “ห้ามพัดูระหว่างท่ี่�ค์นื้อ้�นื้กำาลังพัดูอยู”่

5. ข้อให้ผู่เ้ข้า้รว่มอบรมอ่านื้และเซน็ื้ข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้ จำากนัื้�นื้ติดข้อ้ตกลงไวใ้นื้จำด่ท่ี่�ที่ก่ค์นื้มองเห็นื้ และ
นื้ำาข้้�นื้มาแสื่ดงไว้ที่ก่ค์รั�งท่ี่�พับกันื้เพั้�อให้สื่ามารถิ่กลับไปดเูพั้�ออ้างอิงได้งา่ย

6. ข้อใหผู้่ใ้หญช่ิว่ยอ่านื้และเซน็ื้เอกสื่ารเก่�ยวกับการปกป้องค์่ม้ค์รองเด็ก เชิน่ื้ นื้โยบายการปกปอ้งค์่ม้ค์รองเด็ก
และประมวลวิธป่ฏิิบติัด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็กสื่ำาหรบัการประชิม่ออนื้ไลน์ื้ข้องยนิูื้เซฟ (ดภููาค์ผ่นื้วก 1: 
ประมวลวิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก)

   21

https://adolescentkit.org/activity-box.html


การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ไว้ล่วงหน้ื้า (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) แล้วแชิรลิ์งก์ใหผู้่เ้ข้า้รว่มอบรม
1. บอกให้ผู่้เข้า้รว่มอบรมใชิเ้วลาสัื่กค์รูต่อบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

• ค์่ณคิ์ดว่าเราค์วรตกลงว่าจำะที่ำาอะไรบ้างเพั้�อให้เวิรก์ชิอปน่ื้�ม่ค์วามเค์ารพัซ้�งกันื้และกันื้ ปลอดภัูย และ 
เกิดประโยชิน์ื้กับที่ก่ค์นื้

• น่ื้าจำะเพัิ�มอะไรเข้า้ไปในื้ข้อ้ตกลงเหล่าน่ื้�เพั้�อให้เวิรค์์ชิอปค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์นื้ที่ก่ค์นื้และปลอดภัูยต่อการมส่่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้มากข้้�นื้

2. เชิญิชิวนื้ให้ที่ก่ค์นื้ตอบในื้พั้�นื้ท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้ที่างออนื้ไลน์ื้ท่ี่�เตรย่มไว้
3. หลังจำากนัื้�นื้สัื่กค์รู ่ ให้แชิรก์ระดานื้ไวท์ี่บอรด์บนื้หน้ื้าจำอข้องค์่ณแล้วที่บที่วนื้ข้้อตกลงการอยู่รว่มกันื้กับ 

ผู่้เข้า้รว่มอบรม

กิจกรรมท่ี 3:  
สองวิธีสร้างความเช่ือใจ11

📌 วัตถุประสงค์:
 สื่รา้งค์วามไว้วางใจำ ค์วามสัื่มพันัื้ธใ์นื้กล่ม่ และทัี่กษะการฟงัอยา่งตั�งใจำ โดยข้อใหท้ี่ก่ค์นื้ปล่อย
ค์วามคิ์ดเป็นื้อิสื่ระและก้าวออกจำากพั้�นื้ท่ี่�ค์่้นื้ชินิื้

⏱ เวลา:  20 นื้าท่ี่

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:  นำาเข้าสู่บทเรียน

1. นื้ำาฟลิปชิารต์ออกมาตั�งต่อหน้ื้าผู่้เข้้ารว่มอบรม แล้วข้อให้ช่ิวยกันื้คิ์ดเค์ล็ดลับการฟังอย่างตั�งใจำจำาก
ประสื่บการณ์ข้องตัวเอง

2. กระบวนื้กรอาจำยำากับผู่้เข้้ารว่มอบรมด้วยว่า ในื้การที่ำางานื้รว่มกันื้และการสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มใหไ้ด้ผ่ลด่ 
สิื่�งท่ี่�ค์วรค์ำาน้ื้งถ้ิ่ง ได้แก่ ค์วามต้องการข้องผู่้พัดู การส้ื่�อสื่ารให้มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัด้วยค์ำาพัดู ภูาษากาย และ
ทัี่กษะการฟังอยา่งตั�งใจำ

3. ต่อไปน่ื้�เป็นื้ข้อ้แนื้ะนื้ำาท่ี่�ชิว่ยในื้เร้�องการรบัฟังอยา่งตั�งใจำ ซ้�งค์ณ่อาจำนื้ำาไปปรบัใชิต้ามบรบิที่ได้

• สื่บตาผู่้พัดูเสื่มอ

• แสื่ดงค์วามใส่ื่ใจำโดยม่ง่ค์วามสื่นื้ใจำไปยงัผู่พ้ัดูโดยไมใ่หม้สิ่ื่�งมาอ้�นื้ข้ดัจัำงหวะ เชิน่ื้ โที่รศัพัท์ี่ หรอ้บ่ค์ค์ลอ้�นื้

• รบัฟังอยา่งอดที่นื้

• พัดูที่วนื้ พัดูซำาสิื่�งท่ี่�ได้ยนิื้เพั้�อที่บที่วนื้ประเด็นื้ เชิน่ื้ ชิว่ยบอกหน่ื้อย ว่าท่ี่�ค์ณ่พัดูอยูห่มายถ้ิ่ง....หรอ้เปล่า

• ใชิ้ค์ำาถิ่ามปลายเปิดเพั้�อหล่กเล่�ยงค์ำาถิ่ามท่ี่�ผู่้ตอบจำะตอบแค่์ใชิ่หรอ้ไม่ เชิ่นื้ รูส้้ื่กอย่างไรบ้าง ที่ำาไม 
การรบัฟังค์นื้อ้�นื้ถ้ิ่งสื่ำาคั์ญ เป็นื้ต้นื้

11  ประยก่ต์จำาก: Partners for Youth Empowerment, IndigenEYEZ. (February/March, 2022). SPARK Online Workshop Series.
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4. เม้�อผู่้เข้้ารว่มอบรมได้แลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเร้�องวิธก่ารแสื่ดงออกถ้ิ่งการรบัฟังอย่างตั�งใจำไปบ้างแล้ว ให้
ดำาเนิื้นื้กระบวนื้การในื้ข้ั�นื้ตอนื้ต่อไป

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

แชิรห์น้ื้าจำอแล้วเข้่ยนื้เค์ล็ดลับต่าง ๆ ลงบนื้ Jamboard หรอ้ Google Slide โดยค์่ณอาจำให้ผู้่เข้้ารว่มอบรม 
เสื่นื้อค์วามคิ์ดเข้า้มาในื้ชิอ่งแชิต แล้วรวบรวมข้อ้มลูเหล่านัื้�นื้ไว้แชิรกั์บทัี่�งกล่่มหลังจำบชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ก็ได้

ส่วนท่ี 2:  “อะไรดี” กิจกรรมเสริมสร้างทักษะการฟังอย่างต้ังใจ

1. เริ�มจำากบอกวิธท่ี่ำากิจำกรรมกับกล่ม่ผู่เ้ข้า้รว่มอบรม โดยใหผู้่เ้ข้า้รว่มอบรมจัำบค์ู ่(จัำบค์ูใ่หวั้ยร่น่ื้ค์ูกั่บผู่ใ้หญ)่ และ
ใหแ้ต่ละค์นื้สื่ลับกันื้ถิ่ามโดยเรย่กชิ้�ออ่กค์นื้ด้วย เชิน่ื้ “สื่วัสื่ด่ [แซนื้ด่�] เธอคิ์ดว่าอะไรด่” โดยให้ทัี่�งสื่องค์นื้ตอบ
สิื่�งท่ี่�ตัวเองชิอบหรอ้คิ์ดว่าด่ เชิน่ื้ อากาศ อาหารบางอยา่ง หรอ้ระบอ่ะไรสัื่กอยา่งท่ี่�ที่ำาให้รูส้้ื่กด่ในื้วันื้นัื้�นื้

2. สัื่กพักัหลังจำากนัื้�นื้ ให้จำบกิจำกรรมแล้วดำาเนิื้นื้กระบวนื้การในื้ข้ั�นื้ตอนื้ต่อไป

ตัว่อย่าง:

แซนื้ด่: ค์ฟู เธอคิ์ดว่าอะไรด่

ค์ฟู: สื่วัสื่ด่ แซนื้ด่ วิวข้อบฟ้าจำากรมิหน้ื้าต่างสิื่ด่ ท่ี่น่ื้�บอกฉันื้บ้าง เธอคิ์ดว่าอะไรด่

แซนื้ด่: การด้�มชิาม้�อเชิา้ไงล่ะท่ี่�ด่ แล้วมอ่ะไรท่ี่�ด่อ่ก ค์ฟู

และต่อไปเร้�อย ๆ ...

ส่วนท่ี 3:  กิจกรรมเสริมสร้างทักษะการฟังอย่างต้ังใจ กิจกรรมร้อยเร่ืองด้วยคำาว่า “ใช่ และ...”

1. เริ�มจำากบอกวิธ่ที่ำากิจำกรรมกับผู่้เข้้ารว่มอบรม ว่าเราจำะแบ่งกล่่มแต่งเร้�องสัื่�นื้กันื้แบบด้นื้สื่ด และบอก 
กล่่มผู้่เข้้ารว่มอบรมว่า เร้�องนัื้�นื้ไม่ม่ถิู่กหรอ้ผ่ิด แต่ค์วามคิ์ดแรกท่ี่�น้ื้กออกถ้ิ่อเป็นื้ค์วามคิ์ดท่ี่�ด่ท่ี่�สื่่ด และ 
ไมจ่ำำาเป็นื้ต้องเท่ี่ด้วย บอกให้ที่ก่ค์นื้จิำนื้ตนื้าการว่าหยบิไพั ่“ค์นื้เท่ี่” ข้องตัวเองออกมาฉ่กเป็นื้สื่องท่ี่อนื้หรอ้
ใหโ้ยนื้ทิี่�งไปไกล ๆ ก่อนื้

2. เกมน่ื้�มวั่ตถิ่ป่ระสื่งค์์เพั้�อส่ื่งเสื่รมิใหผู้่เ้ข้า้อบรมยอมรบัและสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ค์วามคิ์ดข้องกันื้และกันื้ สื่นื้ก่ไปด้วยกันื้
และสื่รา้งค์วามเชิ้�อใจำกันื้ โดยเร้�องท่ี่�แต่ง “ไม”่ จำำาเป็นื้ต้องมส่ื่าระหรอ้ว่าตลก

3. ใหแ้ต่ละค์นื้พัดูหน้ื้�งประโยค์แล้วใหค้์นื้ถัิ่ดไปแต่งเร้�องต่อจำากประโยค์นัื้�นื้โดยพัดูว่า “ใชิ ่แล้ว...” ใหผู้้่เข้า้อบรม
แบง่ออกเป็นื้กล่ม่ละ 3–5 ค์นื้ แล้วหนัื้เก้าอ่�เข้า้หากันื้ หรอ้ยน้ื้ข้้�นื้เพั้�อท่ี่�จำะได้มองเห็นื้หน้ื้ากันื้

ตัว่อย่าง

“มป่ลาอยูเ่ต็มแมน่ื้ำา” (ประโยค์เปิด)“ใชิ ่และก็มตั่วหน้ื้�งท่ี่�ใหญม่าก”

“ใชิ ่และมนัื้ก็กำาลังว่ายมาหาเรา”

“ใชิ ่และดทู่ี่าที่างมนัื้กำาลังหิวด้วย”

“ใชิ ่และเราก็ติดอยูใ่นื้เรอ้ลำาน่ื้�”

“ใชิ ่และมนัื้ก็ดเูหมอ้นื้วาฬมากกว่าปลาธรรมดา”

และต่อไปเร้�อย ๆ

ดทู่ี่�มาเก่�ยวกับเกมประเภูที่น่ื้�ได้ท่ี่�น่ื้�
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ส่วนท่ี 4:  ถอดบทเรียน

ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่ากิจำกรรมท่่ี่ที่ำาเก่่ยวข้อ้งกับทัี่กษะการที่ำางานื้รว่มกันื้เป็นื้กล่่มอยา่งไร การรบัฟังอยา่งต้ังใจำ
สื่ำาคั์ญต่อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายอยา่งไร และที่ำาไมถ้ิ่งคิ์ดเชิน่ื้น้ัื้นื้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

แบ่งห้องประชิ่มเป็นื้ห้องย่อย 3–4 ค์นื้ต่อห้อง แล้วใหใ้ชิ้เวลา 5 นื้าท่ี่สื่ำาหรบัสื่องกิจำกรรมแรก ที่ำากิจำกรรม ‘ใชิ่ 
และ...’ ในื้ห้องยอ่ยเหมอ้นื้กันื้แต่ให้เวลา 10 นื้าท่ี่

กิจกรรมท่ี 4:  
วัยรุ่นคืออะไร

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่ำารวจำค์วามหมายข้องค์ำาว่าวัยร่น่ื้และค์วามแตกต่างข้องค์วามหมายในื้บรบิที่ท่ี่�ต่างกันื้

⏱ เวลา:  35 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าเราจำะใชิเ้วลาสื่ำารวจำค์วามหมายข้องค์ำาว่า “วัยร่น่ื้” สัื่กค์รู ่ตามค์ำานิื้ยามอยา่งเปน็ื้ที่างการ วัยร่น่ื้ 
หมายถ้ิ่งค์นื้ท่ี่�มอ่ายร่ะหว่าง 10–19 ปี ดังนัื้�นื้ ค์ณ่อาจำจำะเริ�มกิจำกรรมด้วยการถิ่ามกล่่มผู่้เข้า้รว่มให้สื่ะท้ี่อนื้
ค์วามคิ์ดเห็นื้ว่าเห็นื้ด้วยกับค์ำานิื้ยามน่ื้� หรอ้คิ์ดว่านิื้ยามน่ื้�เหมาะสื่มหรอ้ไม ่(เชิน่ื้ บางกล่่มอาจำจำะอยากให้
แบ่งชิว่งอายเ่ป็นื้ 10–14 ปี กับ 15–19 ปี ในื้ค์ณะท่ี่�กล่่มอ้�นื้อาจำจำะอยากให้เริ�มตั�งแต่อาย ่9 ปี หรอ้อ้�นื้ ๆ)

2. แมจ้ำะเป็นื้ชิว่งเวลาหน่ื้�งในื้ชิวิ่ตค์นื้ ค้์อตั�งแต่ 10–19 ปี แต่ที่ก่ค์นื้ก็มช่ิว่งวัยร่น่ื้ท่ี่�แตกต่างกันื้ออกไป

3.  ให้ผู่้เข้า้อบรมลองเริ�มจำากตัวเอง ใชิเ้วลาสัื่กค์รูคิ่์ดถ้ิ่งชิว่งเวลาวัยร่น่ื้ โดยผู่้เข้า้อบรมอาจำจำะยงัอยูใ่นื้วัยร่น่ื้ 
หรอ้มค่์นื้ท่ี่�ค์ณ่รูจั้ำกด่ท่ี่�อยูใ่นื้วัยร่น่ื้ เชิน่ื้ ลกู หรอ้หลานื้สื่าว/หลานื้ชิาย ลองที่บที่วนื้ด้วยค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก.  สำาห้รบัคณ่อะไรเป็น็สิ�งทีี่�เด่้นชั่ด้ขึ�นมีาเมีื�อคิด้ถึงวั่ยร่น่ มีีอะไรเกิด้ขึ�นในช่่ว่งวั่ยนี�บ้าง

ข้.  คณ่รูสึ้กว่่าคณ่ไมี่ได้้เป็น็เด็้กอีกต่อไป็แล้ว่ตั�งแต่เมีื�อไห้ร่

ค์.  ในฐานะวั่ยร่น่ ค่ณมีีคว่ามีสัมีพันธีกั์บคนทีี่�เด็้กกว่่า กับวั่ยร่น่ด้้ว่ยกัน และกับผูู้ใ้ห้ญ่่อย่างไร มีีอะไร
เป็ลี�ยนไป็จากตอนทีี่�ยังเป็น็เด็้กกว่่านี�ห้รอืไมี่

4.  หากสื่ะดวกใจำจำะเล่า ข้อให้ผู่้เข้้าอบรมช่ิวยบอกข้้อหลัก ๆ ท่ี่�บ่งบอกถ้ิ่งค์วามเป็นื้วัยร่น่ื้ว่า เรื�องราว่ของ 
พว่กเขามีีคว่ามีแตกต่างกันอย่างชั่ด้เจนในด้้านวั่ฒนธีรรมี คว่ามีสัมีพนัธีใ์นครอบครวั่ การศึกษา เพศภาว่ะ 
ศาสนา ห้รอืคว่ามีพิการห้รอืไมี่ ให้พัดูค์ย่กันื้ว่าอัตลักษณ์ท่ี่�มอ่ยูห่ลายมติิมผ่่ลกับประสื่บการณ์วัยร่น่ื้ข้อง
พัวกเข้าอยา่งไร

5. ปิดชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้�ด้วยการสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดเก่�ยวกับวัยร่น่ื้ (ในื้แง่การเปล่�ยนื้แปลงที่างรา่งกาย อารมณ์ 
และจิำตวิที่ยา) รวมทัี่�งข้อ้เท็ี่จำจำรงิปัจำจำบ่ันื้ท่ี่�เกิดข้้�นื้ในื้ภูมูภิูาค์ โดยสื่ามารถิ่ใชิป้ระเด็นื้การพัดูค์ย่จำากกรอบ
ข้้อค์วามด้านื้ล่าง ให้กล่่มผู่้เข้้าอบรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามเข้้าใจำเก่�ยวกับแนื้วคิ์ดดังกล่าว และเสื่รมิด้วยม่มมอง 
ท่ี่�เก่�ยวกับชิ่วงชิ่วิตข้องการเป็นื้วัยร่น่ื้ ถิ่ามว่าข้้อเท็ี่จำจำรงิตามประเด็นื้เหล่านัื้�นื้เชิ้�อมโยงกับประสื่บการณ์ 
ส่ื่วนื้ตัวหรอ้ท่ี่�เค์ยเห็นื้รอบตัวหรอ้ไม่

24    



ประเด็นการพูดคุย: กิจกรรมท่ี 4 วัยรุ่นคืออะไร
วัยร่น่ื้เปน็ื้ชิว่งระยะเปล่�ยนื้ผ่า่นื้จำากการเปน็ื้เด็กปฐมวัยและวัยผู่ใ้หญ ่ถ้ิ่อเปน็ื้ชิว่งระยะข้องการเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�ต้อง 
ได้รบัการใส่ื่ใจำและการค์่้มค์รอง ชิ่วงที่ศวรรษท่ี่�สื่องข้องชิ่วิตน่ื้�ยังเป็นื้ช่ิวงเวลาแห่งโอกาสื่อ่กด้วย เน้ื้�องจำาก
พััฒนื้าการด้านื้รา่งกายและค์วามคิ์ดจำะเป็นื้ไปอย่างรวดเรว็ (ข้้อมูลเพัิ�มเติมเก่�ยวกับพััฒนื้าการที่างสื่มองข้อง
วัยร่น่ื้ สื่ามารถิ่ดไูด้ท่ี่�วิด่โอต่อไปน่ื้�: adolescent-brain)

ในื้ชิว่งวัยร่น่ื้ (อาย ่10–19 ป)ี ค์นื้ในื้วัยน่ื้�อาจำเกิดอารมณ์ท่ี่�ไมค่์่น้ื้เค์ย มกัก้าวออกจำากข้อบเข้ตข้องค์รอบค์รวัเพั้�อสื่รา้ง
ค์วามสัื่มพันัื้ธกั์บค์นื้วัยเด่ยวกันื้ วัยร่น่ื้ต้องการค้์นื้หาวิธท่่ี่�จำะโดดเด่นื้ เปน็ื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องกล่ม่ หาพั้�นื้ท่ี่�ข้องตัวเองในื้สัื่งค์ม 
และเปล่�ยนื้แปลงโลก ชิว่งเวลาน่ื้�อาจำเปน็ื้เวลาแหง่การค้์นื้หาท่ี่�ดำาดิ�ง สัื่บสื่นื้ และเป็นื้ชิว่งเวลาแห่งการค้์นื้หาตัวตนื้ และ
ยงัเปน็ื้ชิว่งเวลาท่ี่�วัยร่น่ื้พัฒันื้าอัตลักษณ์ข้องตัวเองซ้�งรวมถ้ิ่งอัตลักษณ์ที่างเพัศ และมอิ่สื่ระมากข้้�นื้

ค์วามปรารถิ่นื้าและค์วามใฝ่รู่ข้้องวัยร่น่ื้ในื้การเรย่นื้รูแ้ละโต้ตอบกับโลกรอบ ๆ ตัวมกันื้ำาไปสืู่น่ื้วัตกรรมและค์วามสื่ำาเรจ็ำ 
วัยร่น่ื้สื่รา้งผ่ลกระที่บต่อชิม่ชินื้และสิื่�งแวดล้อมได้หลายที่าง ทัี่�งด้วยการลงมอ้ที่ำาแบบรายบค่์ค์ลหรอ้ที่ำาเปน็ื้กล่ม่

วัยร่น่ื้ย่ค์ปัจำจำ่บันื้ม่จำำานื้วนื้มากกว่าท่ี่�เค์ยม่มาในื้อด่ต โดยทัี่�วโลกม่วัยร่น่ื้กว่า 1 พัันื้ล้านื้ค์นื้ คิ์ดเป็นื้ 16% ข้อง
ประชิากรโลกทัี่�งหมด วัยร่น่ื้ในื้ภููมิภูาค์อาเซ่ยนื้ม่บที่บาที่สื่ำาคั์ญในื้ฐานื้ะผู่้นื้ำาการเปล่�ยนื้แปลง ม่ค์วามสัื่มพัันื้ธ์
เชิ้�อมโยง ค์วามตระหนัื้ก และกระต้อรอ้รน้ื้ในื้การนื้ำาเสื่นื้อมม่มองใหม ่ๆ ที่างแก้ปัญหา และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การที่ำางานื้
รว่มกันื้เพั้�อเปล่�ยนื้แปลงสัื่งค์ม

แต่ยังม่วัยร่น่ื้จำำานื้วนื้มากท่ี่�ไม่ได้รบัสิื่�งจำำาเป็นื้ท่ี่�จำะส่ื่งเสื่รมิให้ม่สิื่ที่ธอิย่างเต็มท่ี่� วัยร่น่ื้หลายล้านื้ค์นื้ในื้ภููมิภูาค์ยัง
ห่างไกลจำากการเข้า้ถ้ิ่งการเรย่นื้รู ้ การศ้กษา และการพัฒันื้าทัี่กษะท่ี่�มค่์ณ่ภูาพั ซ้�งจำะชิว่ยให้พัวกเข้ามอ่นื้าค์ตท่ี่�
สื่ดใสื่ได้ ชิอ่งว่างที่างโอกาสื่ยิ�งกว้างข้้�นื้สื่ำาหรบัชินื้กล่่มน้ื้อย วัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิาร วัยร่น่ื้หญงิ และวัยร่น่ื้ท่ี่�ยากจำนื้ 
ค์นื้เหล่าน่ื้�จำำานื้วนื้มากยงัไมร่บัรูห้รอ้เข้า้ถ้ิ่งข้อ้มลูและบรกิารชิว่ยเหล้อด้านื้สื่ข่้ภูาพัและโภูชินื้าการ

นื้อกจำากน่ื้� วัยร่น่ื้ยงัต้องเผ่ชิญิกับค์วามท้ี่าที่ายอ้�นื้ ๆ เชิน่ื้ ด้านื้สื่ข่้ภูาพัจิำตและสื่ข่้ภูาวะ ค์วามร่นื้แรง การละเมดิ 
และการถิ่กูแสื่วงหาประโยชิน์ื้ทัี่�งที่างออฟไลน์ื้และออนื้ไลน์ื้ รวมทัี่�งการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ การตั�งค์รรภ์ู
ในื้วัยร่น่ื้และการแต่งงานื้ในื้วัยเด็กท่ี่�อาจำส่ื่งผ่ลกระที่บต่อชิ่วิตเด็กหญิงและซำาเติมให้เกิดการเล้อกปฏิิบัติและ 
การก่ดกันื้ที่างสัื่งค์ม นื้อกเหน้ื้อจำากค์วามท้ี่าที่ายเหล่าน่ื้� ยงัมกัพับว่ามร่ะบบชิว่ยเหล้อในื้ระดับบ้านื้ โรงเรย่นื้ หรอ้
ชิม่ชินื้ท่ี่�จำำากัดและมข่้อ้จำำากัดในื้ด้านื้เสื่รภู่าพัและการแสื่ดงออกอ่กด้วย

ม่โอกาสื่มากมายท่ี่�จำะพัลิกสื่ถิ่านื้การณ์ให้วัยร่น่ื้จำากประเด็นื้ท่ี่�พัวกเข้าได้รบัผ่ลกระที่บอยู่ รวมถ้ิ่งม่หลาย 
วิธก่ารสื่รา้งสื่รรค์์ท่ี่�โรงเรย่นื้ ชิ่มชินื้ และรฐับาลสื่ามารถิ่นื้ำามาใชิ้เพั้�อให้วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่ส่ื่งเส่ื่ยง ม่พั้�นื้ท่ี่� ที่ำาให้ 
ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าส่ื่งอิที่ธพิัลจำนื้นื้ำาไปสืู่่การเปล่�ยนื้แปลง และที่ำาให้ข้้อกังวลข้องพัวกเข้าได้รบัการรบัฟัง 
โดยการให้วัยร่น่ื้เข้า้มารว่มสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�มค่์วามหมาย สิื่�งเหล่าน่ื้�นัื้บเป็นื้ก้าวต่อไปท่ี่�น่ื้าต้�นื้เต้นื้

ข้อเท็จจริงสำาคัญ
การใหข้้อ้มลูต่อไปน่ื้�อาจำเป็นื้ประโยชิน์ื้ นื้อกจำากน่ื้�ค์ณ่ยงัสื่ามารถิ่ให้ข้้อเท็ี่จำจำรงิอ้�นื้ ๆ  ท่ี่�เป็นื้ข้อ้มลูจำากประเที่ศหรอ้
ภูมูภิูาค์ข้องค์ณ่ได้ด้วย
• ปัจำจำบ่ันื้ทัี่�วโลกมวั่ยร่น่ื้อายร่ะหว่าง 10–19 ปีอยู ่1,200 ล้านื้ค์นื้ นัื้บเป็นื้จำำานื้วนื้ซ้�งมากท่ี่�สื่ด่เท่ี่าท่ี่�เค์ยม ่

นื้อกจำากน่ื้�ยงัได้รบัการศ้กษาและมค่์วามเป็นื้ค์นื้เมอ้ง (urbanized) มากท่ี่�สื่ด่เท่ี่าท่ี่�เค์ยมม่า12

• มวั่ยร่น่ื้ประมาณ 300 ล้านื้ค์นื้ในื้ภูมูภิูาค์เอเชิย่ตะวันื้ออกและเอเชิย่แปซฟิิก ที่ำาให้ภูมูภิูาค์น่ื้�มวั่ยร่น่ื้มากท่ี่�สื่ด่
เป็นื้ประวัติการณ์13

• รอ้ยละ 80 ข้องวัยร่น่ื้ในื้ภูมูภิูาค์เอเชิย่แปซฟิิกที่ำางานื้เป็นื้ลกูจ้ำางนื้อกระบบ14

• ก่อนื้ชิว่งโค์วิด-19 มวั่ยร่น่ื้ประมาณ 160 ล้านื้ค์นื้ในื้ภูมูภิูาค์ท่ี่�ไมไ่ด้อยูใ่นื้ระบบการศ้กษาหรอ้มง่านื้ที่ำา15

• จำำานื้วนื้ผู่้นื้ำาที่างการเมอ้งและผู่้นื้ำาธ่รกิจำหญงิในื้เอเชิย่ตะวันื้ออกเฉ่ยงใต้มน้่ื้อยกว่าผู่้ชิาย16

12 นื้ำามาจำาก https://www.unicef.org/adolescence 
13 นื้ำามาจำาก https://www.unicef.org/eap/what-we-do/adolescent-development
14 Tackling the COVID-19 youth employment crisis in Asia and the Pacific: International Labour Organization, Bangkok (Thailand), and Asian 

Development Bank, Manila (Philippines), 2020.
15  Ibid. 
16  Ibid.    25
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การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

จัำดการสื่นื้ที่นื้าเร้�องน่ื้�ออนื้ไลน์ื้ ถ้ิ่ากล่่มผู่้เข้้ารว่มม่ข้นื้าดใหญ่ ให้พัิจำารณาแบ่งเป็นื้กล่่มเล็กเพั้�อแลกเปล่�ยนื้ 
ค์วามคิ์ดเห็นื้แล้วค่์อยกลับมารวมกันื้เพั้�อพัูดค์่ยเร้�องแง่ม่มต่าง ๆ  ข้องอัตลักษณ์ท่ี่�ทัี่บซ้อนื้กันื้ เช่ินื้ เพัศ  
ค์วามสื่ามารถิ่ เชิ้�อชิาติ ศาสื่นื้า และอ้�นื้ ๆ ท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อประสื่บการณ์วัยร่น่ื้ 

กิจกรรมท่ี 5:  
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นคืออะไร

📌 วัตถุประสงค์: สื่ำารวจำค่์านิื้ยม อป่สื่รรค์ และการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้ค์วามหมายข้องผู่้เข้า้อบรม

⏱ เวลา:  35 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:  ระดมความคิด

1. เริ�มจำากให้ผู่้เข้้าอบรมระดมค์วามคิ์ดเร้�องค์วามหมายข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เป็นื้เวลาสัื่�นื้ ๆ สื่ำารวจำ
ค์วามคิ์ดโดยใชิค้์ำาถิ่ามกระต่้นื้ต่อไปน่ื้�

2. ค์ณ่คิ์ดว่าการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้มลั่กษณะอยา่งไร

• ประกอบด้วยอะไรบ้าง

• จำะพับเห็นื้ได้ท่ี่�ไหนื้บ้าง

• มใ่ค์รเก่�ยวข้อ้งบ้าง

• หลังจำากใหเ้วลาหลายนื้าท่ี่เพั้�อคิ์ดที่บที่วนื้เปน็ื้รายบค่์ค์ลแล้ว ใหผู้่เ้ข้า้อบรมหนัื้ไปแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ด
กับค์นื้ข้า้ง ๆ

3. หลังจำากจัำบค์ูพ่ัดูค์ย่สัื่กค์รู ่ใหเ้ปล่�ยนื้เป็นื้การพัดูค์ย่กับกล่ม่ใหญทั่ี่�งหมด ชิวนื้ให้ผู่เ้ข้า้อบรมแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้
ต่อหน้ื้ากล่ม่ใหญ ่(ข้อใหส้ื่องหรอ้สื่ามค์นื้ออกมาแสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้)

4. ข้อสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดสัื่�นื้ ๆ  เพั้�อชิอูงค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ค์ณ่สื่ามารถิ่อ้างอิงได้ เชิน่ื้ โมเดล Lundy, 
สิื่ที่ธเิด็ก และ 9 ข้อ้กำาหนื้ดเพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม ใหอ้้างอิงโมเดล Lundy17  
ด้านื้ล่าง

 

17 UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement
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ส่วนท 2:  จริงหรือไม่จริง

1. อ่านื้ข้้อค์วามต่อไปน่ื้� แล้วให้ผู้่เข้้าอบรมพัิจำารณาดูว่าเน้ื้�อหาข้องแต่ละข้้อค์วามเป็นื้เร้�องจำรงิหรอ้ไม่จำรงิ 
โดยเก็บค์ำาตอบเอาไว้กับตัวก่อนื้

2. หลังจำากอ่านื้แต่ละข้้อค์วามแล้ว ข้อให้ผู่้เข้้าอบรมพูัดค์่ยถ้ิ่งเหต่ผ่ลว่าที่ำาไมข้้อค์วามนัื้�นื้น่ื้าจำะจำรงิหรอ้ 
ไมจ่ำรงิ กระบวนื้กรอาจำเล้อกให้ผู่้เข้า้รว่มพัดูค์ย่กันื้ในื้กล่่มเล็กก่อนื้ บางค์รั�งอาจำต้องมก่ารปรบัเปล่�ยนื้เพั้�อ
สื่รา้งบรรยากาศท่ี่�เหมาะสื่ม (เน้ื้�องจำากค์นื้อายน้่ื้อยบางส่ื่วนื้อาจำรูส้้ื่กไมส่ื่บายใจำท่ี่�ต้องเหน็ื้ต่างกับผู่เ้ข้า้รว่ม
ท่ี่�อาวโ่สื่มากกว่า) เสื่รจ็ำแล้วจ้ำงเฉลยค์ำาตอบ

ก. การมส่่ื่วนื้รว่มเป็นื้กิจำกรรมท่ี่�ทัี่�งผู่ใ้หญแ่ละเด็กสื่นื้ก่ได้ [ค์ำาตอบ: จำรงิ]

ข้. หน่ื้วยงานื้ท่ี่�มอ่ำานื้าจำค์วรวางงบประมาณท่ี่�เพัย่งพัอเพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ [ค์ำาตอบ: จำรงิ]

ค์. ค์วรอนื้่ญาตให้วัยร่น่ื้จำดที่ะเบ่ยนื้สื่มาค์มหรอ้ชิมรม และบรหิารสื่มาค์มหรอ้ชิมรมนัื้�นื้ได้ด้วยตัวเอง  
[ค์ำาตอบ: จำรงิ]

ง. องค์์กรด้านื้สิื่ที่ธมินื้ษ่ยชินื้ค์วรที่ำางานื้กับวัยร่น่ื้โดยตรงเพั้�อให้ที่ราบข้อ้กังวลข้องวัยร่น่ื้ [ค์ำาตอบ: จำรงิ]

จำ. การพัดูค์ย่กันื้ข้องค์นื้หลายชิว่งวัยภูายในื้ค์รอบค์รวั ชิม่ชินื้ และสัื่งค์มวงกว้างมกัชิว่ยส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม
ท่ี่�มค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ [ค์ำาตอบ: จำรงิ การพัดูค์ย่กันื้ระหว่างค์นื้หลายร่น่ื้ชิว่ยเสื่รมิสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธท่์ี่�
ด่ข้้�นื้ และสื่รา้งธรรมเน่ื้ยมปฏิิบติัท่ี่�เปดิใหวั้ยร่น่ื้หลายกล่ม่อาย ่เพัศภูาวะ และท่ี่�มา ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้
และค์วามรูส้้ื่กเก่�ยวกับเร้�องท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อตนื้เอง]

ฉ. ผู่ใ้หญท่่ี่�อยูใ่นื้ตำาแหน่ื้งท่ี่�มอิ่ที่ธพิัลส่ื่วนื้ใหญม่ทั่ี่กษะท่ี่�จำำาเป็นื้ในื้การส่ื่งเสื่รมิและสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่ม 
ในื้บที่บาที่พัลเม้องข้องวัยร่่นื้ [ค์ำาตอบ: ไม่จำริง ผู่ใ้หญ่จำำานื้วนื้มากในื้ตำาแหน่ื้งท่ี่�ม่อิที่ธิพัลต่อ 
การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้จำำาเป็นื้ต้องพัฒันื้าค์วามรู ้ เชิน่ื้ ค์วามรูเ้ก่�ยวกับสิื่ที่ธเิด็ก การพัฒันื้า
วัยร่น่ื้ การมส่่ื่วนื้รว่มและการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก รวมทัี่�งทัี่กษะ เชิน่ื้ การส้ื่�อสื่าร การรบัฟังอยา่งตั�งใจำ 
การที่บที่วนื้ตนื้เองและการต่อรอง รวมทัี่�งทัี่ศนื้ค์ติการไมแ่บ่งแยกและเค์ารพัต่อวัยร่น่ื้]

 
 

 

 

พ้ืนท่ี

อิทธิพล

เสียง

เสียง:
การแสดงความคิดเห็น
ต้องสามารถถ่ายทอด
ผ่านส่ือท่ีเลือกเองได้

พื�นท่ี:
มีโอกาสคิดและแสดงความคิด
เห็นอย่างปลอดภัยโดยไม่ถกู
ท้ิงไว้ข้างหลัง

อิทธิพล:
ความคิดเห็นต้องมีอิทธพิล
พอท่ีจะได้รบัการตอบสนอง
ตามสมควร

ผู้ฟ� ง:
ความคิดเห็น
ต้องมีผู้รบัฟัง

ผู้ฟัง
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ชิ. การสื่อนื้ทัี่กษะการมส่่ื่วนื้รว่มและการมส่่ื่วนื้ในื้บที่บาที่พัลเมอ้งใหวั้ยร่น่ื้ต้องที่ำาในื้รูปแบบท่ี่�เปน็ื้ที่างการ
เท่ี่านัื้�นื้ เชิน่ื้ ในื้หอ้งเรย่นื้ การบรรยายออนื้ไลนื้์ หรอ้ค์อรส์ื่ออนื้ไลน์ื้ [ค์ำาตอบ: ไมจ่ำรงิ วิธก่ารสื่รา้งทัี่กษะ
ท่ี่�สื่รา้งสื่รรค์์ สื่นื้ก่ และแปลกใหม่จำะช่ิวยกระต่้นื้และค์งการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำข้องวัยร่น่ื้และ 
การมส่่ื่วนื้รว่มในื้บที่บาที่พัลเมอ้ง]

ซ. การม่ส่ื่วนื้รว่มค์วรต้องปรบัเปล่�ยนื้ให้รวมถ้ิ่งผู้่พัิการที่างสื่ติปัญญาและผู้่พัิการที่างรา่งกายด้วย  
[ค์ำาตอบ: จำรงิ กระบวนื้การม่ส่ื่วนื้รว่มค์วรต้องได้รบัการปรบัเปล่�ยนื้เพั้�อให้รวมถ้ิ่งผู้่ท่ี่�ม่ค์วามพิัการ
ด้วย เป็นื้บที่บาที่ข้องผู่ใ้หญท่่ี่�จำะที่ำาให้เกิดโอกาสื่ให้ที่ก่ค์นื้มส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเท่ี่าเท่ี่ยมกันื้]

ส่วนท่ี 3: เล่าเร่ือง

1. แบ่งกล่ม่ผู้่เข้า้อบรมจำากกล่ม่ใหญเ่ป็นื้กล่ม่เล็ก กล่ม่ละ 3–5 ค์นื้ โดยใหม่้วัยร่น่ื้และผู่ใ้หญอ่ยูใ่นื้กล่ม่เด่ยวกันื้

2. ในื้กล่่มเล็ก ให้ผู่เ้ข้า้อบรมยกตัวอยา่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้จำากประสื่บการณ์ข้องตนื้เอง แนื้ะนื้ำาใหช้ิวนื้
วัยร่น่ื้ในื้กล่่มเป็นื้ค์นื้เริ�มก่อนื้ โดยให้เวลาแต่ละกล่่มแลกเปล่�ยนื้ 10 นื้าท่ี่

3. นื้ำาที่่กค์นื้กลับเข้้ามาในื้กล่่มใหญ่ ข้ออาสื่าสื่มัค์รข้้�นื้มาเล่าตัวอย่างการม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�ตัวเองม่ค์วามรูส้้ื่ก 
รว่มด้วยจำากการพัดูค์ย่ในื้กล่่ม

4. บอกค์ำานิื้ยามข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องยนิูื้เซฟให้กับผู่้เข้า้รว่มอบรมที่ราบ การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ค้์อ เม้�อ
วัยร่น่ื้ (ไมว่่าจำะเป็นื้รายบ่ค์ค์ล และ/หรอ้รว่มกันื้) มค่์วามคิ์ดเห็นื้และแสื่ดงออกถ้ิ่งค์วามคิ์ดเห็นื้นัื้�นื้ โดย
ค์วามคิ์ดนัื้�นื้ส่ื่งอิที่ธพิัลต่อสิื่�งท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับพัวกเข้าทัี่�งที่างตรงและที่างอ้อม

5. นื้ำาภูาพัต่อไปน่ื้�ข้้�นื้มาแสื่ดง อธบิายผู่้เข้้าอบรมว่าเป็นื้โมเดลระบบนื้ิเวศที่างสัื่งค์ม18 (Socio-ecological 
model) หรอ้แผ่นื้ผ่ังซ้�งอธบิายภูาพัรวมข้องการมส่่ื่วนื้รว่มในื้ระดับต่าง ๆ ข้องสัื่งค์ม ท่ี่�แวดล้อมวัยร่น่ื้อยู ่
ทัี่�งระดับค์รอบค์รวั ค์นื้วัยเด่ยวกันื้ โรงเรย่นื้ และชิม่ชินื้ท้ี่องถิิ่�นื้ รวมถ้ิ่งรฐับาลระดับท้ี่องถิิ่�นื้และระดับชิาติ 
เร้�อยไปจำนื้ถ้ิ่งพั้�นื้ท่ี่�ระดับนื้านื้าชิาติและในื้สื่ภูาวะแวดล้อมระดับโลก วัยร่น่ื้มสิ่ื่ที่ธท่ิี่�จำะมส่ื่วนื้รว่มและได้รบั
การรบัฟังในื้ที่ก่ระดับ เพั้�อให้ค์วามคิ์ดข้องพัวกเข้าส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำในื้สิื่�งท่ี่�ม่ผ่ลกระที่บต่อชิ่วิต
ตัวเอง บอกใหผู้่เ้ข้า้อบรมที่ราบว่าในื้ชิว่งการเรย่นื้รูต่้อ ๆ  ไป เราจำะใชิโ้มเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์มน่ื้�กันื้มากข้้�นื้

6. ข้อให้ผู้่เข้า้อบรมพัจิำารณาถ้ิ่งมติิเหล่าน่ื้� โดยใหโ้ยงกับประสื่บการณ์ท่ี่�พัดูถ้ิ่งก่อนื้หน้ื้า เพั้�อดวู่าประสื่บการณ์
และตัวอยา่งข้องพัวกเข้าตรงกับมติิเหล่าน่ื้�หรอ้ไม่

18 นื้ำามาจำาก: https://www.unicef.org/malaysia/media/2631/file/Adolescent_SitAn_infographic_booket.pdf 

วัยรุน่

ครอบครวั

คนวัยเดียวกัน

สถาบัน โรงเรยีน 
โรงพยาบาล ศาล 
ท่ีทํางาน

ชุมชนท้องถ่ินและ
รฐับาลท้องถ่ิน

รฐับาลระดับชาติ

ชุมชนระดับนานาชาติ
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ก. การมส่่ื่วนื้รว่มเป็นื้แบบรายบ่ค์ค์ล และ/หรอ้ แบบรว่มกันื้เป็นื้กล่่ม

ข้. การมส่่ื่วนื้รว่มเปิดโอกาสื่ให้ส่ื่งเส่ื่ยง ที่ำาให้ค์วามคิ์ดเห็นื้มอิ่ที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำ มผู่่้รบัฟังและได้รบั
การตอบสื่นื้อง

ค์. วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่ที่ำางานื้ในื้ประเด็นื้ท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อตนื้เองทัี่�งโดยตรงและโดยอ้อม

ตัวอย่างการมีส่วนร่วม

• วัยร่น่ื้แสื่ดงบที่บาที่สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้มอ่าหารกลางวันื้ท่ี่�ด่ต่อสื่ข่้ภูาพัในื้โรงเรย่นื้

• กล่่มวัยร่น่ื้ประท้ี่วงต่อกฎระเบ่ยบใหมท่่ี่�ค์ณะผู่้บรหิารโรงเรย่นื้นื้ำามาใชิ้

• รฐัมนื้ตรก่ระที่รวงที่รพััยากรธรรมชิาติและสิื่�งแวดล้อม เห็นื้โพัสื่ต์ในื้โซเชิย่ลมเ่ด่ยเก่�ยวกับนื้วัตกรรมเพั้�อ 
นื้ำาด้�มสื่ะอาดสื่ำาหรบัโรงเรย่นื้ในื้ชินื้บที่ท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ค์นื้หน้ื้�ง แล้วติดตามเร้�องเพั้�อศ้กษาเพัิ�มเติมเก่�ยวกับ
เที่ค์โนื้โลยดั่งกล่าว

• หลังจำากการรณรงค์์ท่ี่�รเิริ�มโดยนัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�ง รฐัมนื้ตรก่ระที่รวงศ้กษาธกิารอนื้ม่ติังบประมาณเพัิ�มเติม
สื่ำาหรบัจ้ำางค์รูผู่้ชิว่ย เพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้วัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิารได้เข้า้เรย่นื้รว่มกับนัื้กเรย่นื้ปกติ

• สื่ภูานัื้กเรย่นื้ข้อนัื้ดประชิม่กับค์ณะกรรมการบรหิารโรงเรย่นื้ (การมส่่ื่วนื้รว่มแบบกล่่ม)

• กล่่มวัยร่น่ื้ประท้ี่วงอยูน่ื้อกศาลาว่าการเพั้�อเรย่กรอ้งใหใ้ส่ื่ใจำประเด็นื้การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ

• กล่่มวัยร่น่ื้ที่ำาโค์รงการเก็บกวาดข้ยะประเภูที่ต่าง ๆ ในื้ชิม่ชินื้ข้องตนื้เอง

7. ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูค์ย่และบอกเล่าถ้ิ่งแงม่ม่อ้�นื้ ๆ จำากการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�กล่าวมา

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ในื้กรณ่ท่ี่�ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ดำาเนิื้นื้การผ่า่นื้ชิอ่งที่างออนื้ไลน์ื้ ให้แบ่งหอ้งยอ่ยเพั้�อชิว่ยใหม้ก่ารพัดูค์ย่ท่ี่�ลงล้กมากข้้�นื้ 

กิจกรรมท่ี 6:  
จบช่วงการเรียนรู้และสรุป

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อบอกเล่าประเด็นื้สื่ำาคั์ญต่าง ๆ  ท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากชิว่งการเรย่นื้รูแ้รก และพัดูค์ย่ถ้ิ่งข้ั�นื้ตอนื้ต่อ
ไป

⏱ เวลา:  20 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. ให้ผู้่เข้้าอบรมย้นื้เป็นื้วงกลม อธบิายว่าค์่ณจำะเริ�มโยนื้บอล แล้วให้ค์นื้ท่ี่�รบับอลได้รบ่พัูดสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูใ้นื้ 
วันื้น่ื้�มาหน้ื้�งข้อ้ และ/หรอ้ ให้ตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�  

ก. “ขอห้นึ�งเรื�องทีี่�คณ่อยากเรยีนรูเ้พิ�มีเติมี”

ข้. “ขอห้นึ�งเรื�องทีี่�ที่ำาให้้คณ่รูสึ้กแป็ลกใจ”
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ค์. “ข้อมีูลใด้ทีี่�ได้้จากการเรยีนรูวั้่นนี� ทีี่�คณ่คิด้ว่่าเป็น็ป็ระโยช่น์และนำาไป็ใช้่กับงานได้้”

แล้วให้โยนื้บอลไปท่่ี่ค์นื้ต่อไปซ้่งจำะต้องที่ำาแบบเด่ยวกันื้ต่อไปเร้อ่ย ๆ

2. เม้�อเสื่รจ็ำแล้ว ให้ข้อบค์่ณผู่้เข้้าอบรมท่ี่�มารว่มกิจำกรรมและม่ส่ื่วนื้รว่ม และให้แนื้ะนื้ำาสัื่�นื้ ๆ ถ้ิ่งหัวข้้อและ
เวลาท่ี่�จำะใชิใ้นื้ชิว่งการเรย่นื้รูต่้อไป

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

กรณ่ท่ี่�จัำดที่ำาเวิรก์ชิอปออนื้ไลน์ื้ ให้เตรย่มไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ไว้ล่วงหน้ื้าโดยม่หน้ื้�งค์ำาถิ่ามต่อสื่ไลด์หรอ้ค์อลัมน์ื้ 
แล้วส่ื่งลิงก์ให้ผู่้เข้า้อบรม หลังจำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้า้อบรมโยนื้ลกูบอลสื่มมติให้กันื้
1. ข้อให้ที่ก่ค์นื้ใชิเ้วลาตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

• ขอห้นึ�งเรื�องทีี่�คณ่อยากเรยีนรูเ้พิ�มีเติมี
• ขอห้นึ�งเรื�องทีี่�ที่ำาให้้คณ่รูสึ้กแป็ลกใจ
• ข้อมีูลใด้ทีี่�ได้้จากการเรยีนรูวั้่นนี� ซึ่ึ�งคณ่คิด้ว่่าเป็น็ป็ระโยช่น์และนำาไป็ใช้่กับงานได้้

ให้ที่ก่ค์นื้แยกค์ำาตอบเป็นื้ค์ำาตอบละหน้ื้�งโพัสื่ต์
2. หลักจำากนัื้�นื้สัื่กค์รู ่ ให้แชิรก์ระดานื้ไวท์ี่บอรด์บนื้หน้ื้าจำอ ให้ค์วามคิ์ดเห็นื้เก่�ยวกับแนื้วคิ์ดหรอ้ค์วามคิ์ดเห็นื้ท่ี่�

ปรากฎอยู ่สื่ร่ปค์วามคิ์ดสัื่�นื้ ๆ แล้วข้อให้ผู่้เข้า้อบรมข้ยายค์วามเพัิ�มเติมในื้ประเด็นื้ท่ี่�น่ื้าสื่นื้ใจำ
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ช่วงท่ี 1.2: เปิดรับการมีส่วนร่วม

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อให้สื่ามารถิ่อธบิายค์วามหมายข้องการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�มต่่อชิวิ่ตและบรบิที่ข้องตนื้เอง
2. เพั้�อให้สื่ามารถิ่ระบ่ค์วามค์วามท้ี่าที่ายเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�เผ่ชิญิอยู่
3. เพั้�อให้สื่ามารถิ่อธบิายค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ในื้บรบิที่ข้องตนื้เอง
4. เพั้�อให้สื่ามารถิ่ระบ่อป่สื่รรค์ท่ี่�ข้ดัข้วางการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้และท้ี่าที่ายต่ออป่สื่รรค์เหล่านัื้�นื้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: กระจำกสื่ะท้ี่อนื้
กิจำกรรมท่ี่� 2: 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม
กิจำกรรมที่ 3: สื่ำารวจำการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ผ่่านื้กิจำกรรมละค์ร
กิจำกรรมที่ 4: อป่สื่รรค์ต่อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มกัพับไดโ้ดยทัี่�วไป

ระยะเวลา
2.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารค์ำาถิ่ามหลักและ 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งม่
ประสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรมจำากภูาค์ผ่นื้วก 2

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�มกิ่จำกรรมสื่ำาคั์ญท่ี่�เรย่กว่าการ ‘สื่รา้งภูาพัละค์ร’ (Image Theatre) ก่อนื้เริ�มอบรม ให้
ศ้กษาวิด่โอแอนิื้เมชินัื้สัื่�นื้ ๆ เพั้�อที่ำาค์วามเข้า้ใจำวิธก่ารที่ำากิจำกรรมน่ื้�ได้ท่ี่� ค์ลิก

   31
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กิจกรรมท่ี 1:  
กระจกสะท้อน

📌 วัตถุประสงค์:
ใชิทั้ี่กษะการส้ื่�อสื่ารแบบไมใ่ชิค้์ำาพัดูเพั้�อสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ป็นื้กล่่ม และสื่ำารวจำ 
ค์วามเปราะบางในื้การส้ื่�อสื่าร

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. บอกผู้่รว่มอบรมว่าจำะเริ�มชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ด้วยกิจำกรรมท่ี่�เรย่กว่ากระจำกสื่ะท้ี่อนื้ โดยอธบิายว่าเปน็ื้กิจำกรรม
จัำบค์ู่ท่ี่�จำะให้ผู้่เข้า้อบรมได้ฝ่กึการนื้ำา/ตาม โดยใช้ิสื่มาธแิละการที่ำางานื้รว่มกันื้ ใหท้ี่ก่ค์ู่ที่ำาท่ี่าที่างเค์ล้�อนื้ไหว
เป็นื้กระจำกสื่ะท้ี่อนื้ค์ู่ข้องตัวเองโดยไม่ใชิ้เส่ื่ยง กิจำกรรมน่ื้�ใชิ้ค์วามเชิ้�อใจำกันื้และค์วามรบัผ่ิดชิอบข้ณะท่ี่� 
แต่ละค์ู่ต้องดแูลกันื้ให้อ่กฝ่่ายปลอดภัูยด้วย

2. บอกวิธก่ารที่ำากิจำกรรมตามท่ี่�อธบิายไว้ด้านื้ล่าง จำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้้าอบรมจัำบค์ู่แล้วนัื้�งตรงข้้ามกันื้เพั้�อเตรย่ม
ที่ำากิจำกรรม

3. ให้ผู่้เข้้าอบรมหันื้หน้ื้าเข้้าหากันื้ แต่ละค์นื้จำะม่โอกาสื่เป็นื้ค์นื้นื้ำาที่ำาท่ี่าที่างโดยใชิ้ม้อ แข้นื้ ที่ำาส่ื่หน้ื้าแบบ
ต่าง ๆ หม่นื้ตัว ฯลฯ โดยจำะที่ำาท่ี่าที่างชิ้าหรอ้เรว็ก็ได้ ส่ื่วนื้อ่กค์นื้ท่ี่�เป็นื้ค์ู่ต้องที่ำาท่ี่าตามและออกท่ี่าที่าง 
ที่ก่ท่ี่าใหเ้หมอ้นื้กับว่าอ่กค์นื้กำาลังที่ำาท่ี่าอยูห่น้ื้ากระจำก ใหเ้วลาแต่ละค์นื้ที่ำาท่ี่าที่างนื้ำาได้หน้ื้�งนื้าท่ี่ แล้วค่์อย
ลองที่ำาท่ี่าที่างพัรอ้มกันื้ แล้วอ่กค์นื้ค่์อยเป็นื้ค์นื้นื้ำา

4. ค์ณ่สื่ามารถิ่บอกเค์ล็ดลับการที่ำากิจำกรรมต่อไปน่ื้�ข้ณะท่ี่�เดินื้ไปรอบ ๆ ห้องดแูต่ละค์ู่ที่ำากิจำกรรมรว่มกันื้

• พัยายามเค์ล้�อนื้ไหวให้เป็นื้หน้ื้�งเด่ยวกันื้

• ลองเค์ล้�อนื้ไหวหลาย ๆ ระดับ (สื่งู/ตำา)

• สื่ลับกันื้เป็นื้ค์นื้นื้ำา หาวิธก่ารสื่ลับบที่บาที่ค์นื้นื้ำาและค์นื้ตามอยา่งเป็นื้ธรรมชิาติ

• อยา่ล้มใชิส้ื่มาธไิปด้วยเร้�อย ๆ ตลอดการที่ำากิจำกรรม 

5. หลังจำากที่ำาไปได้สื่ามรอบ ให้ถิ่ามที่ก่ค์นื้ว่า คิ์ดว่ากิจำกรรมน่ื้�ที่ำาไปเพั้�อวัตถิ่ป่ระสื่งค์์อะไร ยำาเต้อนื้ว่ากิจำกรรม
น่ื้�เปน็ื้การส่ื่งเสื่รมิการที่ำางานื้รว่มกันื้ ค์วามสัื่มพันัื้ธ ์และพัฒันื้าทัี่กษะการส้ื่�อสื่ารใหผู้่เ้ข้า้อบรม ค์ณ่สื่ามารถิ่
ใชิค้์ำาถิ่ามสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดต่อไปน่ื้�หลังจำากจำบกิจำกรรมเพั้�อที่บที่วนื้

• ชิอบเป็นื้ค์นื้นื้ำา หรอ้ถิ่กูนื้ำามากกว่า และเพัราะอะไร

• จำะวางกลยท่ี่ธอ์ยา่งไรให้ค์ู่ข้องเราที่ำาท่ี่าที่างไปพัรอ้มกันื้ได้

• กิจำกรรมน่ื้�เก่�ยวข้อ้งกับค์วามเชิ้�อใจำ และงานื้ท่ี่�เรากำาลังจำะที่ำารว่มกันื้อยา่งไร

6. ยำาเต้อนื้ว่าในื้การที่ำางานื้กับค์นื้จำากหลากหลายท่ี่�มาและอาย ่เราต้องที่ำาตัวให้ค์่้นื้เค์ยกับค์วามไมแ่น่ื้นื้อนื้ 
ในื้สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�บางค์รั�งก็เหมอ้นื้กับเราไมรู่ว่้าตัวเองกำาลังที่ำาอะไรอยู ่นื้อกจำากนัื้�นื้ยงัต้องปรบัตัวใหเ้ข้า้ใจำ
การส้ื่�อสื่ารท่ี่�ส่ื่งผ่่านื้สัื่ญญาณทัี่�งท่ี่�เป็นื้ค์ำาพัดูและไมไ่ด้เป็นื้ค์ำาพัดู

7. หมายเหต่: ถ้ิ่าม่ค์นื้ท่ี่�ม่ข้้อจำำากัดด้านื้การเค์ล้�อนื้ไหวอยู่ในื้กล่่มผู่้เข้้ารว่มอบรม ระหว่างที่ำากิจำกรรม 
ค์วรเค์ารพัข้้อจำำากัดนัื้�นื้ด้วย เช่ินื้ ถ้ิ่าม่ใค์รท่ี่�ย้นื้ไม่ได้ ค์ู่ข้องเข้าก็ไม่ค์วรย้นื้ข้ณะท่ี่�ที่ำาท่ี่าที่างนื้ำา ถ้ิ่าใค์รม ่
ค์วามบกพัรอ่งด้านื้การมองเห็นื้หรอ้ตาบอดสื่นิื้ที่ ก็สื่ามารถิ่ปรบัเปล่�ยนื้กิจำกรรมไดโ้ดยให้ค์นื้หน้ื้�ง 
เค์าะจัำงหวะหรอ้ฮััมที่ำานื้อง แล้วให้อ่กค์นื้ที่ำาจัำงหวะหรอ้ที่ำานื้องนัื้�นื้ตาม
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การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

แบ่งห้องที่ำากิจำกรรมเป็นื้ห้องประชิ่มย่อยห้องละสื่องค์นื้ ในื้กรณ่ท่ี่�เป็นื้การจัำดกิจำกรรมท่ี่�ม่วัยร่น่ื้อาย่น้ื้อย ให้ 
แบ่งเป็นื้ห้องละ 3 ค์นื้แล้วให้ที่ำากิจำกรรมแบบ 3 ค์นื้รว่มกันื้ (หน้ื้�งค์นื้นื้ำา สื่องค์นื้ตาม) การแบ่งกล่่ม 3 ค์นื้ที่ำาเพั้�อ
การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก และเพั้�อป้องกันื้การให้ผู่ใ้หญกั่บเด็กอยูกั่นื้สื่องต่อสื่องในื้พั้�นื้ท่ี่�เสื่มอ้นื้

กิจกรรมท่ี 2:  
เก้าข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือการมีส่วนร่วม 
อย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม19

📌 วัตถุประสงค์: สื่ำารวจำข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม

⏱ เวลา:  35 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: 
กระดาษและปากกา เอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 2: ค์ำาถิ่ามหลักและ 9 ข้้อกำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:  ระดมความคิด

1. ให้ผู่้เข้้าอบรมจัำบค์ู่กันื้ อธบิายว่าค์่ณจำะอ่านื้ค์ำาถิ่ามแล้วให้พัวกเข้าพัูดค์่ยกันื้ ก่อนื้จำะเริ�มอ่านื้ชิ่ดค์ำาถิ่าม 
ดังกล่าว ใหถ้ิ่ามผู่เ้ข้า้อบรมว่าเม้�อพัดูถ้ิ่งค์ำาว่า ‘ปลอดภัูย’ หรอ้ ‘มจ่ำรยิธรรม’ คิ์ดว่าค์ำาเหล่าน่ื้�มค่์วามหมาย
อยา่งไร จำะหมายถ้ิ่งค์วามปลอดภัูยที่างรา่งกายเท่ี่านัื้�นื้ หรอ้ว่าหมายถ้ิ่งสื่ข่้ภูาวะที่างอารมณ์ สิื่�งเหล่าน่ื้�เป็นื้
มาตรฐานื้หรอ้วิธก่ารปฏิิบติัหรอ้ไม ่เปดิใหพ้ัดูค์ย่เร้�องน่ื้�แล้วสื่ร่ปค์วามคิ์ดข้อ้หลัก ๆ  กระบวนื้กรสื่ามารถิ่เน้ื้นื้
ด้วยว่าสิื่�งเหล่าน่ื้�เป็นื้เร้�องท่ี่�เรานื้ำามาพัิจำารณาเพั้�อให้การโต้ตอบ (กับวัยร่น่ื้และค์นื้อ้�นื้โดยทัี่�วไป) ดำาเนิื้นื้
ไปในื้แนื้วที่างท่ี่�ไมก่่อให้เกิดอันื้ตรายหรอ้ค์วามเส่ื่�ยง ไมว่่าจำะเป็นื้ต่อที่างรา่งกาย จิำตใจำ หรอ้ที่างอารมณ์

2. อ่านื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้� แล้วข้อให้ผู่้เข้้าอบรมเข้่ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้ เมืี�อที่ำางานกับวั่ยร่น่ ค่ณมีักที่ำาอะไรเพื�อให้้ 
การมีีส่ว่นรว่่มีมีีป็ระสิที่ธีิภาพและมีีจรยิธีรรมี ค่ณมัีกที่ำาอะไรเพื�อให้้การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่เป็็นไป็ 
อย่างมีีป็ระสิที่ธีภิาพ คณ่มีีข้อเสนออย่างไรจากป็ระสบการณ์ของตัว่เอง

3. เปิดให้บางค์นื้ได้อาสื่าเพั้�อแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้กับกล่่มใหญ่

4. ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ ๆ แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ เสื่นื้อแนื้ะ และส่ื่งเสื่รมิกันื้และกันื้เพั้�อแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ด
เชิงิล้กในื้เร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมจ่ำรยิธรรม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมใชิอ่้โมจิำยกนิื้�วโป้งถ้ิ่าชิอบตัวอยา่ง และให้ยกมอ้เพั้�อข้อพัดูในื้กรณ่ท่ี่�อยากเสื่รมิประเด็นื้ 

19 ชิว่งการเรย่นื้รูน้่้ื้ต่อยอดจำากเอกสื่าร UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on adolescent participation and civic engagement หัวข้้อท่่ี่ 2.6 
Modes of Adolescent Participation.
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ส่วนท่ี 2:  กลุ่มผู้เช่ียวชาญ

1. ก่อนื้เริ�มกิจำกรรม ใหก้ระบวนื้กรเตรย่มเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 2: ค์ำาถิ่ามหลักและ 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการ
มส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรมแจำกใหผู้่เ้ข้า้รว่มอบรมกล่่มละชิด่ ตัดชิอ่งค์ำาถิ่าม
และข้อ้กำาหนื้ดเป็นื้ชิิ�นื้ ๆ เพั้�อให้ผู่้รว่มอบรมเรย่งและติดชิิ�นื้ต่าง ๆ เข้า้ด้วยกันื้ภูายหลัง

2. ในื้กิจำกรรมน่ื้�ผู่้เข้้าอบรมจำะแบ่งเป็นื้กล่่มละ 5 ค์นื้ (‘ท่ี่มส่ื่นื้ำาเงินื้’, ‘ท่ี่มส่ื่เข้่ยว’) แต่ละท่ี่มม่หน้ื้าท่ี่�เรย่นื้รู ้
ด้วยตนื้เอง โดยเม้�อสิื่�นื้สื่ด่กิจำกรรมจำะมแ่บบที่ดสื่อบสัื่�นื้ ๆ ให้ที่ำา

3. แต่ละท่ี่มจำะได้รบัรายการค์ำาถิ่ามและรายการข้้อกำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้ ให้ผู่้เข้้าอบรมจัำบค์ู่สื่องค์ำาถิ่ามหลัก 
เข้า้กับข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้แต่ละข้อ้

4. เม้�อจัำบค์ู่ข้อ้กำาหนื้ดกับค์ำาถิ่ามได้ค์รบแล้ว ใหผู้่เ้ข้า้อบรมสื่ร่ปข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เก้าข้อ้ (ด้วยหน้ื้�งประโยค์)

5. หลังค์รบ 20 นื้าท่ี่ข้องกิจำกรรมการจัำบค์ู่ ดูให้แน่ื้ใจำว่าที่่กค์นื้ม่กระดาษและปากกาอยู่ในื้ม้อ แล้วจ้ำงให้ 
เริ�มที่ำาแบบที่ดสื่อบ บอกผู่้เข้า้อบรมว่าสื่ามารถิ่ดบูันื้ท้ี่กท่ี่�จำดไว้และชิว่ยกันื้ได้

6. อ่านื้ค์ำาถิ่ามในื้แบบที่ดสื่อบ ให้เวลาผู่้เข้า้อบรมปรก้ษากันื้ในื้ท่ี่ม 30 วินื้าท่ี่ ตกลงค์ำาตอบรว่มกันื้แล้วเข้ย่นื้
ลงในื้กระดาษ โดยค์ณ่อาจำให้เวลากับผู่้เข้า้อบรมมากข้้�นื้ในื้การที่ำาส่ื่วนื้ท่ี่�สื่องข้องแบบที่ดสื่อบ

7. เม้�อที่ก่ค์นื้ที่ำาเสื่รจ็ำแล้ว ใหแ้ต่ละกล่่มส่ื่งค์ำาตอบใหอ่้กกล่่มคิ์ดค์ะแนื้นื้ระหว่างท่ี่�ค์ณ่อ่านื้ค์ำาตอบและอธบิาย
การให้ค์ะแนื้นื้

8. คิ์ดค์ะแนื้นื้ว่าท่ี่มไหนื้เป็นื้ผู่้ชินื้ะ และข้อให้ที่ก่ค์นื้ปรบมอ้ให้ท่ี่มผู่้ชินื้ะ

9. ถิ่อดบที่เรย่นื้กับทัี่�งหมดหลังจำากนัื้�นื้โดยให้ถิ่ามค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�: ที่่กค์นื้ได้เรย่นื้รูอ้ะไรจำาก 9 ข้้อกำาหนื้ด 
พั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรมบ้าง ข้อ้ไหนื้ท่ี่�คิ์ดว่าน่ื้าสื่นื้ใจำท่ี่�สื่ด่ คิ์ดว่าอะไร
ท่ี่�ยงัเป็นื้เร้�องท้ี่าที่าย

10. บอกกล่่มผู่เ้ข้า้อบรมว่า 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เปน็ื้เค์ร้�องมอ้สื่ำาคั์ญในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์ณ่ภูาพั
ข้องเด็ก วัยร่น่ื้ และเยาวชินื้ในื้ที่่กโค์รงการ การดำาเนิื้นื้โค์รงการแบบม่ส่ื่วนื้รว่มกับวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ 
ที่ก่โค์รงการจำะต้องปฏิิบัติตาม 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้น่ื้� ไมเ่ชิน่ื้นัื้�นื้ก็จำะเส่ื่�ยงท่ี่�จำะกลายเป็นื้โค์รงการท่ี่�ที่ำาแค่์
พัอเป็นื้พัธิ ่ถิ่กูค์รอบงำา หรอ้ไมป่ลอดภัูย
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คำาถามสำาหรับแบบทดสอบ

ข้อความ20 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข้อง คะแนน

“ฉันื้มกัดใูห้แน่ื้ใจำว่าข้อ้มลูท่ี่�ให้ 
วัยร่น่ื้เป็นื้ข้อ้มลูท่ี่�เข้า้ใจำงา่ย”

โปรง่ใสื่และให้ข้อ้มลูอยา่งค์รบถ้ิ่วนื้ 1 ค์ะแนื้นื้

“ฉันื้ได้บอกอยา่งชิดัเจำนื้ว่าบ่ค์ค์ล
หรอ้สื่มาชิกิในื้กล่่มค์นื้ใดก็ 
ตามสื่ามารถิ่หยด่มส่่ื่วนื้รว่ม 
ได้ตลอดเวลาท่ี่�ต้องการ”

เป็นื้ไปโดยสื่มคั์รใจำ 1 ค์ะแนื้นื้

“ฉันื้จัำดกิจำกรรมในื้เวลาและ 
สื่ถิ่านื้ท่ี่�ท่ี่�เหมาะสื่มกับ 
ค์วามต้องการข้องวัยร่น่ื้มากท่ี่�สื่ด่”

ให้ค์วามเค์ารพั 1 ค์ะแนื้นื้

“ฉันื้มกัจำะพัยายามมากข้้�นื้เพั้�อให้
วัยร่น่ื้กล่่มเปราะบางท่ี่�สื่ด่ได้รบั
โอกาสื่ท่ี่�เท่ี่าเท่ี่ยม”

ไมแ่บ่งแยกและเล้อกปฏิิบัติ 1 ค์ะแนื้นื้

“การให้ข้อ้มลูกับวัยร่น่ื้ว่า 
ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าได้ 
ถิ่กูนื้ำามาพัจิำารณาด้วยแค่์ไหนื้ 
เป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ”

รว่มรบัผ่ิดชิอบ 1 ค์ะแนื้นื้

หลังจำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้า้อบรมคิ์ดข้อ้ค์วามอธบิายข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้ต่อไปน่ื้�

• บรบิที่สื่อดค์ล้องกับวัยร่น่ื้

• เป็นื้มติรต่อเด็ก/วัยร่น่ื้

• มก่ารอบรมพัฒันื้าศักยภูาพัรองรบั

• ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามปลอดภัูยและการลดค์วามเส่ื่�ยง

2 ค์ะแนื้นื้ต่อข้อ้ค์วาม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

หลังจำากกิจำกรรมระดมค์วามคิ์ด ให้ดำาเนิื้นื้กิจำกรรมส่ื่วนื้ท่ี่�เหล้อดังน่ื้�

• ก่อนื้ที่ำากิจำกรรม ให้กระบวนื้กรเตรย่มรายชิ้�อท่ี่ม เอกสื่ารข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้/ค์ำาถิ่ามหลัก และกระดานื้ 
ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard หรอ้ Padlet) สื่ำาหรบัแบบที่ดสื่อบเอาไว้ล่วงหน้ื้า

• ก่อนื้ยา้ยผู่้เข้า้อบรมเข้า้กล่่มยอ่ย ให้แชิรลิ์งก์เอกสื่ารสื่ำาหรบักิจำกรรมและให้แต่ละกล่่มดาวน์ื้โหลดไฟล์ ให้
แต่ละกล่่มจัำบค์ู่ข้อ้กำาหนื้ดแต่ละข้อ้กับสื่องค์ำาถิ่ามในื้ไฟล์เวิรด์ข้องตัวเอง

• ให้เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ไว้ล่วงหน้ื้าสื่ำาหรบัที่ำาแบบที่ดสื่อบ แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรมเข้ย่นื้ค์ำาตอบลงไป 
โดยเตรย่มหน้ื้�งสื่ไลด์ต่อหน้ื้�งค์ำาถิ่าม หลังจำากอธบิายวิธก่ารที่ำาแบบที่ดสื่อบแล้ว ให้นื้ำาผู่้เข้า้อบรมกลับเข้า้ไป
ในื้ห้องประชิม่ยอ่ย แล้วแชิรค์์ำาถิ่ามบนื้หน้ื้าจำอ ให้เวลาตอบ 30 ถ้ิ่ง 50 วินื้าท่ี่ต่อค์ำาถิ่าม

20  ประยก่ต์จำาก “Engaged and Heard! UNICEF Training on Adolescent Participation and Civic Engagement” (AGORA).
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กิจกรรมท่ี 3:  
สำารวจการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายของวัยรุ่น

📌 วัตถุประสงค์:
สื่ำารวจำมิติการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้หลายส่ื่วนื้ข้องสัื่งค์มโดยใชิ้ทัี่กษะการส้ื่�อสื่ารแบบไม่ใชิ้
ค์ำาพัดูและการคิ์ดเชิงิสื่รา้งสื่รรค์์ สื่ะท้ี่อนื้ว่าเราจำะที่ำาอยา่งไรเพั้�อเปดิหรอ้ใชิพ้ั้�นื้ท่ี่�ในื้การต่อรอง
ใหไ้ด้รบัสิื่ที่ธพิัเิศษหรอ้อำานื้าจำเพั้�อปูที่างให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่

🛠 อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์ ปากกา และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:  ระดมความคิด

1. ให้ผู่้เข้้าอบรมจัำบค์ู่ (จำะด่มากหากผู่ใ้หญ่จัำบค์ู่กับวัยร่น่ื้) เริ�มจำาก ข้อให้วัยร่น่ื้ในื้แต่ละค์ู่ให้ค์วามคิ์ดเห็นื้ 
ว่าอะไรที่ำาให้การม่ส่ื่วนื้รว่มเป็นื้ไปด้วยด่ และผู่ใ้หญ่จำะที่ำาอะไรได้บ้างให้การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เป็นื้ไป
ด้วยด่ กระต่้นื้ให้ผู่ใ้หญร่บัฟังและตั�งค์ำาถิ่ามเพั้�อสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ด

2. จำากนัื้�นื้ข้อใหท้ี่ก่ค์ูพ่ัดูค์ย่กันื้ว่าจำากประสื่บการณ์ ในื้ชิม่ชินื้หรอ้ภูมูภิูาค์ มอ่ะไรบา้งท่ี่�ชิว่ยใหเ้กิดการมส่่ื่วนื้รว่ม
อยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้

3. ข้อให้แต่ละค์ู่เล่าเค์ล็ดลับท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้จำากการพัดูค์ย่กันื้ให้ผู่้เข้า้อบรมทัี่�งหมดฟัง เข้ย่นื้ประเด็นื้เหล่าน่ื้�
ลงบนื้ฟลิปชิารต์ หรอ้ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมอาสื่าเป็นื้ค์นื้เข้ย่นื้ให้ที่ก่ค์นื้ได้เห็นื้

4. ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�จำะที่ำาให้ค์ณ่รบัรูไ้ด้ด่ข้้�นื้ว่ากล่ม่ผู่เ้ข้า้อบรมสื่ะดวกใจำท่ี่�จำะพูัดค์ย่ในื้หัวข้อ้การมส่่ื่วนื้รว่มอย่าง
มค่์วามหมายแค่์ไหนื้ ซ้�งอาจำชิว่ยให้ค์ณ่เห็นื้ประเด็นื้บางด้านื้ท่ี่�ค์วรให้ค์วามสื่นื้ใจำเป็นื้พัเิศษ

ส่วนท่ี 2:  เรียนรู้วิธีการสร้างภาพละคร

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�เป็นื้กิจำกรรมสื่รา้งภูาพันิื้�งเป็นื้กล่่ม หรอ้ท่ี่�เรย่กว่า ละค์รภูาพันิื้�ง เริ�มกิจำกรรมด้วย 
การสื่าธติภูาพันิื้�งหรอ้ภูาพัหมูกั่บอาสื่าสื่มคั์รจำากกล่่มผู่้เข้า้อบรม ให้อาสื่าสื่มคั์ร 4 ค์นื้มานัื้�งเรย่งแถิ่วอยู่
ด้านื้หน้ื้า แล้วบอกว่าค์ณ่กำาลังจำะ ‘ปั� นื้ท่ี่า’ พัวกเข้าให้เป็นื้ภูาพันิื้�ง (โดยอาจำจำะใหโ้จำที่ยเ์ป็นื้ตัวอยา่ง เชิน่ื้  
สิื่�งท่ี่�ที่ำาให้เรามค่์วามสื่ข่้ หรอ้สิื่�งท่ี่�ที่ำาใหเ้รารูส้้ื่กเศรา้) ด้วยค์ำาสัื่�งและการสื่าธติแต่ไมม่่การสัื่มผั่สื่ตัว ตัวอยา่ง 
เชิน่ื้ ค์ณ่อาจำจำะพัดูถ้ิ่งท่ี่าที่างแล้วให้พัวกเข้าที่ำาท่ี่าที่างนัื้�นื้ค้์างไว้ บอกยำาว่าพัวกเข้าต้องไมข่้ยบั ไมพ่ัดู หรอ้
ใชิสิ้ื่�งข้องอ้�นื้ประกอบนื้อกจำากใชิร้า่งกายตัวเอง แนื้ะนื้ำาว่าอาจำจำะจัำดท่ี่าที่างกล่่มท่ี่�สื่าธติใหเ้หมอ้นื้นัื้กดนื้ตร่
ส่ื่�ค์นื้กำาลังเล่นื้ดนื้ตรอ่ยู ่เพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้เข้า้ใจำว่าค์ณ่กำาลังที่ำาอะไรอยู่

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร

ให้ผู่้เข้า้อบรมฟังอยา่งตั�งใจำและ “ปั� นื้ท่ี่า” ตัวเองโดยหล่กเล่�ยงไมใ่ห้มสั่ื่มผ่ัสื่รา่งกาย 

2. ถิ่ามค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�กับผู่้ชิม (หรอ้ผู่้เข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ท่ี่�กำาลังดอูยู)่

• มองเห็นื้อะไรบ้าง

• ค์นื้พัวกน่ื้�เป็นื้ใค์ร
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• พัวกเข้าอยูท่่ี่�ไหนื้

• รูไ้ด้อยา่งไร

3. พัูดค์่ยเร้�องน่ื้�ต่อไปจำนื้กว่าค์่ณจำะได้การต่ค์วามท่ี่�หลากหลายเก่�ยวกับเหต่การณ์ท่ี่�เกิดข้้�นื้ในื้ฉากละค์ร 
ภูาพันิื้�งนัื้�นื้

4. แบง่ผู่เ้ข้า้อบรมเปน็ื้กล่่ม กล่่มละ 4 หรอ้ 5 ค์นื้ แล้วใหแ้ต่ละกล่่มใชิเ้วลาเตรย่มแสื่ดงภูาพันิื้�งท่ี่�สื่ะท้ี่อนื้หน้ื้�ง
ในื้สื่ถิ่านื้การณ์ดังต่อไปน่ื้�

จิำนื้ตนื้าการว่าตัวเองเป็นื้วัยร่น่ื้ท่่ี่เข้า้รว่มอยูใ่นื้กระบวนื้การตัดสิื่นื้ใจำ จำากหน่้ื้งในื้สื่ถิ่านื้การณ์ต่อไปน้่ื้ 
(โดยอาจำกำาหนื้ดสื่ถิ่านื้การณ์ท่่ี่ต่างกันื้ให้แต่ละกล่่ม)

• การตัดสิื่นื้ใจำในื้บ้านื้ (เช่่น การตัด้สินใจเรื�องกำาห้นด้เว่ลากลับถึงบ้าน ห้รอืเว่ลาทีี่�ใช้่อยู่ห้น้าจอ)

• การปกค์รองในื้โรงเรย่นื้ (เชิน่ื้ สภานักเรยีน)

• การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ (เช่่น สภาเด็้กและเยาว่ช่น)

• งานื้อาสื่าสื่มคั์ร (เชิน่ื้ ที่ำาสื่วนื้ ดแูลผู่้สื่งูอาย)่

• กล่่มสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ประเด็นื้ที่างสัื่งค์ม (เชิน่ื้ สื่มาค์มเพั้�อแรงงานื้เด็ก) หรอ้การรณรงค์์ต่าง ๆ (รวมถ้ิ่งที่าง
ออนื้ไลน์ื้)

5. ข้อให้ที่ก่กล่ม่เตรย่มแสื่ดงภูาพันิื้�งท่ี่�ส้ื่�อถ้ิ่งสื่ถิ่านื้การณ์นัื้�นื้ ๆ  เต้อนื้ด้วยว่าให้ที่ำาท่ี่าท่ี่�คิ์ดว่าผู่ช้ิมน่ื้าจำะเข้า้ใจำว่า
เปน็ื้เหตก่ารณ์อะไร หรอ้อ่กนัื้ยหน้ื้�งค้์อใหเ้ล่าภูาพัเร้�องราวผ่า่นื้การแสื่ดงออกที่างส่ื่หน้ื้าและท่ี่าที่างนัื้�นื้เอง

6. เม้�อพัรอ้มแล้ว เชิญิผู่้เข้า้อบรมกล่่มหน้ื้�งมาแสื่ดงละค์รภูาพันิื้�งในื้จำด่ท่ี่�ที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่มองเห็นื้ได้

7. บอกให้ผู่้เข้้าอบรมที่ำาท่ี่าค้์างไว้สื่ำาหรบัละค์รภูาพันิื้�งแต่ละสื่ถิ่านื้การณ์ แล้วถิ่ามค์ำาถิ่ามตามท่ี่�แนื้ะนื้ำา 
ด้านื้ล่างน่ื้�

ค์ำาถิ่ามสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดท่่ี่ค์วรถิ่าม

• ค์ณ่มองเห็นื้อะไรบ้าง

• ค์นื้พัวกน่ื้�เป็นื้ใค์ร

• เกิดอะไรข้้�นื้ และที่ำาไมถ้ิ่งคิ์ดอยา่งนัื้�นื้

• เป็นื้สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�เห็นื้ได้จำากชิวิ่ตค์ณ่เอง จำากในื้ชิม่ชินื้ หรอ้จำากประสื่บการณ์ใชิห่รอ้ไม่

• เห็นื้ค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ชิงิอำานื้าจำจำากภูาพัท่ี่�เห็นื้หรอ้ไม ่ถ้ิ่าเห็นื้ คิ์ดว่าเป็นื้ค์วามสัื่มพันัื้ธแ์บบไหนื้

• ใค์รท่ี่�ดเูหมอ้นื้จำะเป็นื้ผู่้ท่ี่�มอ่ำานื้าจำในื้ภูาพั เพัราะอะไร แล้วใค์รน่ื้าจำะมอ่ำานื้าจำน้ื้อยท่ี่�สื่ด่ เพัราะอะไร

• มใ่ค์รถิ่กูทิี่�งไว้ข้า้งหลังหรอ้เปล่า เป็นื้ใค์ร ที่ำาไมถ้ิ่งคิ์ดว่าเป็นื้อยา่งนัื้�นื้

8. พัยายามให้กล่่มอ้�นื้ ๆ ได้แสื่ดงใหไ้ด้มากท่ี่�สื่ด่โดยให้อยูใ่นื้เวลาท่ี่�กำาหนื้ดไว้

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร

บที่บาที่ข้องกระบวนื้กรค้์อการกระต่้นื้ให้เกิดการพัดูค์ย่ ค์ณ่ค่์าข้องกิจำกรรมน่ื้�อยูท่่ี่�การให้ “ผู่้ชิม” ท่ี่�เข้า้รว่มอบรมได้
พัดูสิื่�งท่ี่�คิ์ดว่ามองเห็นื้จำากภูาพัตรงหน้ื้า เม้�อผู่้เข้า้อบรมบอกว่ากำาลังเกิดอะไรข้้�นื้ ให้ถิ่ามว่า ‘ที่ำาไมถ้ิ่งคิ์ดอยา่งนัื้�นื้’ 
ต่อด้วยค์ำาถิ่าม ‘มใ่ค์รเห็นื้เป็นื้อยา่งอ้�นื้บ้าง’ กิจำกรรมน่ื้�ไมใ่ชิก่ารหาว่าค์ำาตอบไหนื้ถิ่กูหรอ้ผ่ิด เพัราะไมม่ค่์ำาตอบไหนื้
ถิ่กูหรอ้ผ่ิด ประเด็นื้สื่ำาคั์ญค้์อการให้ผู่้เข้า้อบรมมอิ่สื่ระในื้การแสื่ดงค์วามคิ์ดและเปิดโอกาสื่ให้ฝ่ึกอธบิาย และให้
เหตผ่่ลสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ค์วามคิ์ดข้องตนื้เอง

หน้ื้าท่ี่�ข้องกระบวนื้กรในื้กิจำกรรมการสื่รา้งภูาพัละค์รค้์อการเสื่นื้อแนื้วคิ์ดหรอ้ปัญหา แล้วให้อิสื่ระกับผู่้เข้า้อบรมในื้
การจิำนื้ตนื้าการถ้ิ่งภูาพัท่ี่�ตัวเองรบัรู ้กระบวนื้กรมห่น้ื้าท่ี่�เพัย่งส่ื่งเสื่รมิให้เกิดการพัดูค์ย่ ไมใ่ชิก่ารกำากับภูาพัโดยบอก
ผู่้เรย่นื้ให้ยน้ื้ตรงไหนื้ ฯลฯ 
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ส่วนท่ี 3:  การประยุกต์ ใช้วิธีการสร้างภาพละครกับหัวข้อ การมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย21

1. อธบิายผู่้เข้า้อบรมว่าจำะเราจำะมาใชิเ้วลาสัื่�นื้ ๆ สื่ำารวจำดวู่าวัยร่น่ื้สื่ามารถิ่มส่่ื่วนื้รว่มในื้ด้านื้ใดได้บ้าง

2. เริ�มจำากให้ดคู์ำานิื้ยามข้ององค์์ประกอบสื่ำาคั์ญ 4 ข้อ้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอย่างมค่์วามหมายในื้เวลาสัื่�นื้ ๆ  จำาก
นัื้�นื้ให้ค์ณ่อ่านื้ค์ำาอธบิายด้านื้ล่าง แล้วบอกทัี่�งกล่่มให้ลก่ข้้�นื้เพั้�อที่ำากิจำกรรมรว่มกันื้

• พ้ั�นท่ี่�: วั่ยร่่นต้องการโอกาสทีี่�จะได้้รับพื�นทีี่�และเว่ลาในการคิด้และแสด้งออกถึงมี่มีมีองและ 
คว่ามีคิด้เห้็นได้้อย่างป็ลอด้ภัยโด้ยไมี่ถูกทิี่�งไว้่ข้างห้ลัง บอกให้้กล่่มีผูู้้เข้ารว่่มีอบรมียืนห้รอืนั�งในท่ี่าทีี่�
ใช้่พ้ั�นท่ี่�มีากทีี่�สด่้

• เส่ัยง: วั่ยร่น่คว่รได้้รบัข้อมีูลป็ระกอบการแสด้งมี่มีมีองอย่างเห้มีาะสมี และสามีารถเลือกสื�อทีี่�จะใช้่
สื�อสารมี่มีมีองตลอด้จนเจรจาต่อรองเกี�ยว่กับการตัด้สินใจของตนเองได้้ (เช่่น ผู่้านการพูด้ ละคร
สรา้งสรรค์ ศิลป็ะ สื�อดิ้จิทัี่ล ฯลฯ) ให้้ที่่กคนตะโกนชื่�อตัว่เองออกมีาดั้ง ๆ พรอ้มีกัน แล้ว่ให้โ้พสท่ี่า
แสด้งคว่ามีรูสึ้กเมีื�อพูด้ออกมีาแล้ว่มีีคนรบัฟัังเส่ัยงของตัว่เอง

• ผู้้�ฟััง: คว่ามีคิด้เห็้นของวั่ยร่น่จะต้องได้้รบัคว่ามีเคารพและรบัฟัังอย่างจรงิจังจากผูู้้มีีอำานาจห้น้าทีี่�
ทีี่�สามีารถตอบสนองต่อคว่ามีคิด้เห้็นเห้ล่านั�นได้้ (เช่่น เจ้าห้น้าทีี่�รฐั ผูู้้ป็กครอง นักสังคมีสงเคราะห้์ 
แพที่ย ์ฯลฯ) ให้วั้่ยร่น่ในห้อ้งโพสท่ี่าทีี่�แสด้งถึงการออกมีาพดู้ถึงสิ�งทีี่�พว่กเขาห้ว่่งใยเป็น็อยา่งมีาก แล้ว่
ให้้ผูู้ใ้ห้ญ่่ในกล่่มีโพสท่ี่าเป็น็ผู้้�ฟัังทีี่�รบัฟัังด้้ว่ยคว่ามีเคารพ

• อิิที่ธ์ิพัล: มี่มีมีองของวั่ยร่น่คว่รได้้รบัการพิจารณาตามีคว่ามีเห้มีาะสมี และวั่ยร่น่คว่รได้้รบัที่ราบถึง
ผู้ลลัพธีแ์ละขอบเขตอิที่ธีพิลของคว่ามีคิด้เห้น็ของตนทีี่�มีีผู้ลต่อการตัด้สินใจในเว่ลาทีี่�เห้มีาะสมี ให้ก้ล่ม่ี
ผูู้้เข้าอบรมีที่ำาท่ี่าที่างทีี่�แสด้งคว่ามีห้มีายถึงอิิที่ธ์พิัล

3. แบ่งผู่้เข้้ารว่มอบรมเป็นื้กล่่มละ 4–5 ค์นื้ แล้วกำาหนื้ดองค์์ประกอบสื่ำาคั์ญข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม ่
ค์วามหมายท่ี่�เพัิ�งพัูดค์่ยกันื้ให้เป็นื้โจำที่ย์ข้องแต่ละกล่่ม ให้เวลาแต่ละกล่่มเตรย่มที่ำาท่ี่าแสื่ดงภูาพัโดยใชิ้
เที่ค์นิื้ค์การสื่รา้งภูาพัละค์ร เพั้�อแสื่ดงให้เห็นื้ว่าองค์์ประกอบสื่ำาคั์ญข้้อนัื้�นื้ม่ผ่ลกระที่บต่อการม่ส่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้อยา่งไร

4. เม้�อค์รบหา้นื้าท่ี่แล้ว ใหท้ี่ก่กล่่มมารวมกันื้อ่กค์รั�ง แล้วข้อใหแ้ต่ละกล่่มที่ำาท่ี่าแสื่ดงภูาพัองค์์ประกอบสื่ำาคั์ญ
ข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม ใหใ้ชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�ชิว่ยในื้การสื่รา้งบที่สื่นื้ที่นื้าในื้กล่่มผู่้ชิม

• มองเห็นื้อะไรบ้าง

• ค์นื้พัวกน่ื้�เป็นื้ใค์ร และกำาลังที่ำาอะไรอยู่

• เหตก่ารณ์น่ื้�เหมอ้นื้จำรงิหรอ้ไม ่เป็นื้ภูาพัท่ี่�เห็นื้ได้จำากชิวิ่ตค์ณ่เองหรอ้จำากในื้ชิม่ชินื้ใชิห่รอ้ไม่

• ภูาพัสื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�แสื่ดงอยูน่่ื้�เป็นื้การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�มค่์วามหมายหรอ้ไม ่เพัราะอะไร

• อยากจำะให้ค์ำาแนื้ะนื้ำาอะไรกับวัยร่น่ื้หรอ้ผู่ใ้หญใ่นื้ภูาพัน่ื้�บ้างไหม

5. อยา่ล้มค์อยถิ่ามว่า “ที่ำาไมถ้ิ่งคิ์ดอยา่งนัื้�นื้” และ “มใ่ค์รเห็นื้เป็นื้อยา่งอ้�นื้บ้าง” เพั้�อกระต่้นื้ให้มก่ารพัดูค์ย่
ท่ี่�ลงล้กมากข้้�นื้

21  โอกาสื่ในื้การมส่่ื่วนื้รว่ม ‘อยา่งมค่์วามหมาย’ ข้องวัยร่น่ื้ต้องอาศัยการปฏิิบัติท่่ี่ใชิไ้ด้จำรงิและวางแผ่นื้เป็นื้อยา่งด่ เพั้อ่ให้มอ่งค์์ประกอบท้ัี่ง พั้น้ื้ท่่ี่ เส่ื่ยง ผู่้ฟัง และอิที่ธพิัล
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การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ถ้ิ่าชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ดำาเนิื้นื้การออนื้ไลนื้ ์ใหด้ำาเนิื้นื้กิจำกรรมต่อไปน่ื้�หลังการระดมค์วามคิ์ดแที่นื้การสื่รา้งภูาพัละค์ร 
ก่อนื้ชิว่งการเรย่นื้รู ้ค์วรเตรย่มเอกสื่ารออนื้ไลน์ื้ซ้�งประกอบด้วยวิธท่ี่ำากิจำกรรมกล่่มและลักษณะข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม
อยา่งมค่์วามหมายเพั้�อแชิรใ์ห้กับผู่้เข้า้รว่มอบรม
1. ให้ผู่เ้ข้า้อบรมน้ื้กถ้ิ่งเวลาท่ี่�ตนื้เองได้ยนิื้หรอ้มป่ระสื่บการณ์เก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ 

ถ้ิ่าผู่เ้ข้า้อบรมไมท่ี่ราบตัวอยา่งท่ี่�เกิดข้้�นื้จำรงิใหน้้ื้กสื่ถิ่านื้การณ์สื่มมติข้้�นื้มา ข้อใหผู้่เ้ข้า้อบรม 1 หรอ้ 2 ค์นื้เปน็ื้
ตัวแที่นื้มาเล่า

2. แนื้ะนื้ำาให้คิ์ดถ้ิ่งตัวอย่างการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้สื่ถิ่านื้การณ์ใดก็ได้ท่ี่�เค์ยพับเห็นื้หรอ้เค์ยอ่านื้มา (เช่ินื้  
ในื้โรงเรย่นื้ การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ฯลฯ)

3. จำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้้าอบรมลองคิ์ดดูว่า ‘อะไรท่ี่�ที่ำาให้การม่ส่ื่วนื้รว่มนัื้�นื้ม่ค์วามหมาย” โดยใชิ้ค์ำาถิ่ามกระต่้นื้ 
การพัดูค์ย่ต่อไปน่ื้�
• พ้�นที�: เห้ตก่ารณ์นั�นเกิด้ขึ�นทีี่�ไห้น ตอนนั�นรูสึ้กอย่างไร
• เสี่ยง: ใครเป็น็ผูู้้ฟัังแล้ว่ใครเป็น็ผูู้้พูด้ รูสึ้กอย่างไรทีี่�ได้้ยินห้รอืเป็น็ผูู้้ถกูรบัฟััง
• ผู้้้ฟััง: ใครเป็น็ผูู้้มีีอำานาจในพื�นทีี่�นั�น พว่กเขาแสด้งท่ี่าที่างห้รอืคำาพูด้อย่างไรทีี่�ที่ำาให้้เห้็นว่่าจรงิจังกับเรื�อง

ทีี่�วั่ยร่น่พูด้ พว่กเขาใช้่อำานาจอย่างไรเพื�อสนับสนน่วั่ยร่น่เห้ล่านั�น
• อิทธิพิล: คิด้ว่่าวั่ยร่น่รูสึ้กอย่างไรห้ลังจากนั�น รูสึ้กอย่างไรทีี่�คว่ามีคิด้เห้็นของตนเองส่งอิที่ธีพิลต่อ 

การตัด้สินใจ (เชิ่ญ่ให้้ผูู้้เข้าอบรมีโพสท่ี่าแสด้งถึงการมีีอิที่ธีพิล)

4. อธบิายว่าในื้ชิว่งน่ื้� เราจำะวิเค์ราะหกั์นื้ว่าการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ต้องมลั่กษณะอยา่งไรบา้ง

5. ให้ผู่้เข้า้อบรมอ่านื้กรณ่ศ้กษาเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ต่อไปน่ื้�

เม้องฮัานื้อยยังค์งประสื่บปัญหาการจำัดการข้ยะเน้ื้�องจำากแหล่งฝ่ังกลบข้ยะอยู่ในื้ภูาวะเกินื้กำาลังรบัไหว ในื้ข้ณะท่ี่�
แหล่งฝ่ังกลบด้วยเที่ค์โนื้โลย่ทัี่นื้สื่มัยแห่งใหม่ก็กำาลังอยู่ระหว่างการพััฒนื้า เที่ศบาลท้ี่องถิิ่�นื้ต้องการลองแก้ปัญหา
ท่ี่�แหล่งสื่รา้งข้ยะซ้�งเป็นื้ต้นื้ตอท่ี่�แท้ี่จำรงิข้องปัญหา นัื้กเรย่นื้ในื้พั้�นื้ท่ี่�ต้องการช่ิวยและอยากม่ส่ื่วนื้รว่มตัดสิื่นื้ใจำเล้อก
วิธก่ารแก้ปัญหา เที่ศบาลต้องการรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องกล่่มนัื้กเรย่นื้เพั้�อรบัที่ราบสื่ถิ่านื้การณ์ในื้พั้�นื้ท่ี่�จำรงิ จ้ำงเชิิญ
เยาวชินื้และนัื้กเรย่นื้ท่ี่�สื่นื้ใจำทัี่�งหมดเข้า้รว่มเวท่ี่การหารอ้ออนื้ไลน์ื้ ก่อนื้การประชิม่หารอ้ มก่ารส่ื่งเอกสื่ารให้กับผู่้เข้า้
รว่มท่ี่�ลงที่ะเบ่ยนื้ไว้ เพั้�อแจ้ำงให้ที่ราบถ้ิ่งปัญหาการจัำดการข้ยะในื้ปัจำจำ่บันื้และแนื้วที่างแกไ้ข้ท่ี่�นื้ำาเสื่นื้อ นื้อกจำากนัื้�นื้ 
ยังได้จัำดที่ำาเว็บไซต์เพั้�อเป็นื้แหล่งข้้อมูล โดยเยาวชินื้และนัื้กเรย่นื้ในื้เข้ตพั้�นื้ท่ี่�ได้รบัเชิิญให้ที่ำาแบบสื่ำารวจำออนื้ไลน์ื้
พัรอ้มเสื่นื้อแนื้ะค์วามคิ์ดเหน็ื้ เวท่ี่ประชิม่จัำดข้้�นื้เพั้�อหารอ้เก่�ยวกับแนื้วที่างการแกไ้ข้ท่ี่�นื้ำาเสื่นื้อและรบัฟงัค์วามคิ์ดเหน็ื้
ข้องนัื้กเรย่นื้ มก่ารจัำดเก็บข้อ้มลูทัี่�งหมด (ทัี่�งจำากเวท่ี่ประชิม่และการสื่ำารวจำ) และแบ่งปันื้ให้กับเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ในื้เข้ตพั้�นื้ท่ี่�  
รวมทัี่�งผู่้ม่อำานื้าจำตัดสิื่นื้ใจำหลักในื้โค์รงการจัำดการข้ยะ ม่การอัปเดตข้้อมูลโค์รงการและผ่ลท่ี่�ได้จำากค์วามคิ์ดเห็นื้
ข้องผู่้มส่่ื่วนื้รว่มเป็นื้ระยะผ่่านื้จำดหมายข้า่ว นื้อกจำากนัื้�นื้เยาวชินื้ยงัได้รบัเชิญิให้เข้า้รว่มการประชิม่ติดตามเพั้�อหารอ้ 
ค์วามค้์บหน้ื้าข้องโค์รงการอ่กด้วย

6. ให้ผู่้เข้้าอบรมพัูดค์่ยถ้ิ่งองค์์ประกอบข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายท่ี่�พับได้จำากกรณ่ศ้กษาน่ื้� โดย
สื่ามารถิ่ใชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�เพัิ�มเติมเพั้�อสื่ำารวจำค์วามคิ์ดผู่้เข้า้อบรม
• ปัจำจัำยอะไรท่ี่�ที่ำาให้การมส่่ื่วนื้รว่มค์รั�งน่ื้�มป่ระสิื่ที่ธภิูาพั
• เหตก่ารณ์น่ื้�มอ่ะไรท่ี่�ชิว่ยให้วัยร่น่ื้ได้มส่่ื่วนื้รว่ม
• ผู่้มส่่ื่วนื้รว่มได้รบัที่ราบสื่ถิ่านื้การณ์ด้วยวิธใ่ด
• ผู่้มส่่ื่วนื้รว่มได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้และเสื่นื้อแนื้ะค์วามคิ์ดด้วยวิธใ่ด
• ใค์รเป็นื้ผู่้รบัฟังมม่มองข้องผู่้มส่่ื่วนื้รว่ม
• การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�เข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่มที่ำาให้เกิดผ่ลอยา่งไร
• มอ่ะไรอยา่งอ้�นื้ท่ี่�น่ื้าจำะที่ำาต่างไปจำากน่ื้�หรอ้ไม่
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7. ตั�งค์ำาถิ่ามนื้ำาที่างเพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูถ้ิ่งองค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม 4 ข้อ้ ได้แก่ พั้�นื้ท่ี่� เส่ื่ยง ผู่้ฟัง และ
อิที่ธพิัล แล้วจ้ำงสื่ร่ป

8. แชิรภ์ูาพัแสื่ดงลักษณะการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายเพั้�อที่บที่วนื้อ่กค์รั�ง

9. บอกวิธก่ารที่ำาภูารกิจำต่อไปให้ผู่้เข้า้อบรมก่อนื้จำะจัำดผู่้เข้า้อบรมเข้า้กล่่มยอ่ย

10. ภูารกิจำต่อไปเป็นื้การวิเค์ราะห์ลักษณะข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย (พั้�นื้ท่ี่� เส่ื่ยง อิที่ธพิัล และผู่้ฟัง) 
จำากกรณ่ศ้กษาด้านื้บนื้หรอ้จำากตัวอยา่งข้องผู่เ้ข้า้อบรม แล้วใหเ้สื่นื้อแนื้ะวิธก่ารปรบัปร่งท่ี่�นื้ำาไปใชิไ้ด้จำรงิ เชิน่ื้
• ที่ำาอยา่งไรจ้ำงจำะเข้า้ถ้ิ่งวัยร่น่ื้จำำานื้วนื้มากข้้�นื้ได้
• จำะสื่ามารถิ่ด้งผู่้ท่ี่�มกัถิ่กูทิี่�งไว้ข้า้งหลังให้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่ม และที่ำาให้เป็นื้พั้�นื้ท่ี่�แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้สื่ำาหรบั

ที่ก่ค์นื้ได้อยา่งไร (เชิน่ื้ ให้ลองน้ื้กถ้ิ่งกล่่มชิายข้อบในื้ภูมูภิูาค์ข้องตนื้เอง อยา่งเชิน่ื้ กล่่มวัยร่น่ื้ท่ี่�ม ่
ค์วามพักิาร อยูใ่นื้กล่่มเพัศภูาวะหรอ้อ้�นื้ ๆ)

• จำะเข้า้ถ้ิ่งวัยร่น่ื้ในื้พั้�นื้ท่ี่�ชินื้บที่หรอ้ชิม่ชินื้ยากจำนื้อยา่งไร
• จำะที่ำาอยา่งไรให้วัยร่น่ื้ได้รบัที่ราบถ้ิ่งอิที่ธพิัลข้องค์วามคิ์ดตนื้เองท่ี่�มผ่่ลต่อการตัดสิื่นื้ใจำในื้เร้�องดังกล่าว
• สื่ามารถิ่ใชิก้ารส้ื่�อสื่ารรูปแบบใดได้บ้าง
• จำะข้ยายเส่ื่ยงข้องวัยร่น่ื้ด้วยวิธใ่ด

11. ใหใ้ชิเ้วลาพัดูค์ย่กันื้ในื้กล่่ม 10 นื้าท่ี่
12. หลังจำากค์รบ 10 นื้าท่ี่ ให้ผู่้เข้า้อบรมกลับมาท่ี่�ห้องหลัก แล้วข้อให้ 1 หรอ้ 2 กล่่มนื้ำาเสื่นื้อผ่ลการวิเค์ราะห์และ

ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะให้กับกล่่มอ้�นื้

กิจกรรมท่ี 4:  
อุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นท่ีมักพบได้ท่ัวไป22

📌 วัตถุประสงค์: สื่ำารวจำอป่สื่รรค์ต่อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มกัพับไดโ้ดยทัี่�วไป 

⏱ เวลา:  40 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. อธิบายกับผู่้เข้้าอบรมว่าในื้กิจำกรรมน่ื้�เราจำะพัูดค์่ยกันื้ว่าในื้บางกรณ่ ค์นื้ทัี่�วไปอาจำไม่ตอบรบัต่อ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งท่ี่�หวัง และท่ี่�จำรงิเราเองก็อาจำต่อต้านื้โดยไมไ่ด้ตั�งใจำ หรอ้มค่์วามเชิ้�อบางอยา่ง
ท่ี่�ข้ดัข้วางไมใ่หส้ื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งเต็มท่ี่� ดังนัื้�นื้จ้ำงน่ื้าจำะใชิเ้วลาที่บที่วนื้ค์วามคิ์ดตัวเอง
เร้�องการม่ส่ื่วนื้รว่ม ว่าเราน่ื้าจำะม่อค์ติตรงไหนื้ หรอ้อะไรท่ี่�ที่ำาให้เกิดการต่อต้านื้จำากชิม่ชินื้หรอ้ในื้แวดวง
การที่ำางานื้ข้องเรา

2. ให้ทัี่�งหมดเริ�มต้นื้ด้วยการที่บที่วนื้ค์ำาถิ่ามเหล่าน่ื้�เป็นื้การส่ื่วนื้ตัว ให้เวลาเข้่ยนื้ วาดภูาพั หรอ้ไตรต่รอง
ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. ฉันื้มค่์วามกลัวอะไรเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

22  ชิว่งการเรย่นื้รูน้่้ื้ต่อยอดจำาก Appendix 11: Dealing with Common Objections ในื้เอกสื่าร Engaged and Heard Guidelines (2020) ข้องยนิูื้เซฟ 
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ข้. ค์วามกลัวเหล่าน่ื้�ที่ำาให้ฉันื้ไม่อยากให้วัยร่น่ื้เข้้ามาม่ส่ื่วนื้รว่ม หรอ้ที่ำาให้ตัวฉันื้เองท่ี่�เป็นื้วัยร่น่ื้ไม่อยาก
เข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้เปล่า

ค์. ที่ำาไมฉันื้จ้ำงมค่์วามเชิ้�อหรอ้มม่มองแบบนัื้�นื้

3. ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดให้ที่ก่ค์นื้ฟังถ้ิ่ารูส้้ื่กสื่ะดวกใจำ

4. จำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้้าอบรมดูอ่ปสื่รรค์ต่าง ๆ ต่อการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มักพับไดโ้ดยทัี่�วไปท่ี่�นื้ำามาจำาก 
ภูาค์ผ่นื้วก 11 ข้องเอกสื่ารแนื้วที่างฯ Engaged and Heard Guidelines (สื่ามารถิ่อ่านื้รายละเอ่ยด 
เพัิ�มเติมได้จำากเอกสื่ารฉบับเต็ม)

ความเช่ือในเร่ืองอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นท่ีมักพบได้ โดยท่ัวไป

• วัยร่น่ื้ข้าดค์วามรูค้์วามสื่ามารถิ่

• วัยร่น่ื้ค์วรเรย่นื้รูเ้ร้�องค์วามรบัผ่ิดชิอบก่อนื้

• การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เป็นื้เร้�องซบัซอ้นื้และต้องลงที่น่ื้ลงแรงมากเกินื้ไป

• เด็กและวัยร่น่ื้จำะสื่ญูเส่ื่ยวัยเด็กและไมเ่ค์ารพัพัอ่แม่

• การมส่่ื่วนื้รว่มไมใ่ชิส่่ื่วนื้หน้ื้�งข้องวัฒนื้ธรรม ‘ดั�งเดิม’

• ไมม่เ่วลาพัอท่ี่�จำะพัฒันื้าการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้สื่ถิ่านื้การณ์เรง่ด่วนื้ฉก่เฉินื้

• การมส่่ื่วนื้รว่มที่ำาให้วัยร่น่ื้ตกอยูใ่นื้ค์วามเส่ื่�ยง

• วัยร่น่ื้อาจำถิ่กูผู่ใ้หญค่์รอบงำาได้

5. ชิวนื้ให้ผู่้เข้้าอบรมแบ่งออกเป็นื้กล่่มเล็ก กล่่มละ 3–4 ค์นื้ (ให้ม่ผู่ใ้หญ่และเด็กอยู่ในื้กล่่ม) เพั้�อพัูดค์่ย 
เร้�องอ่ปสื่รรค์เหล่าน่ื้� และพัิจำารณาหาวิธท่่ี่�น่ื้าจำะใชิ้จัำดการกับค์วามท้ี่าที่ายเหล่าน่ื้�ในื้การที่ำางานื้ กำาหนื้ด
หัวข้อ้พัดูค์ย่ให้แต่ละกล่่ม 2–3 หัวข้อ้เพั้�อให้มก่ารพัดูค์ย่ค์รบที่ก่ข้อ้ ให้เวลาพัดูค์ย่กันื้ 10–15 นื้าท่ี่ แล้วให้
ตัวแที่นื้จำากแต่ละกล่่มออกมาพัดู

6. ให้กล่่มใหญก่ลับมารวมกันื้เพั้�อฟังการนื้ำาเสื่นื้อจำากกล่่มยอ่ยและถิ่อดบที่เรย่นื้

7. กลับไปท่ี่�ฟลิปชิารต์ข้้อตกลงการอยู่รว่มกันื้ แล้วถิ่ามผู่้เข้้ารว่มอบรมว่าอยากจำะเสื่นื้อแนื้ะวิธ่อ้�นื้ ๆ  
ในื้การส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มระหว่างการที่ำาเวิรก์ชิอปหรอ้ไม่ โดยอ้างอิงจำากองค์์ประกอบสื่ำาคั์ญข้อง 
การมส่่ื่วนื้รว่ม 4 ข้อ้และ 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ได้เรย่นื้รูใ้นื้วันื้น่ื้�

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ในื้ชิว่งท่ี่�ให้แต่ละค์นื้ที่บที่วนื้ค์วามคิ์ด ให้เข้ย่นื้ค์ำาถิ่ามหลักไว้บนื้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้แล้วเปิดดนื้ตรเ่บา ๆ  
ค์ลอไปด้วยข้ณะท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมพัจิำารณาค์ำาถิ่ามหลักเหล่านัื้�นื้

สื่รา้งห้องประชิ่มย่อยเพั้�อให้พูัดค์่ยกันื้เป็นื้กล่่ม เข้่ยนื้อ่ปสื่รรค์ต่อการม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�กำาหนื้ดให้เป็นื้โจำที่ย์ข้อง 
แต่ละกล่่ม 2–3 ข้อ้ต่อกระดาษโน้ื้ตหน้ื้�งแผ่่นื้ แล้วติดบนื้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้เอาไว้ล่วงหน้ื้า

หลังการพัูดค์่ย ให้นื้ำาที่่กค์นื้กลับมาท่ี่�ห้องประชิ่มใหญ่เพั้�อให้ตัวแที่นื้แต่ละกล่่มออกมานื้ำาเสื่นื้อและแลกเปล่�ยนื้
ค์วามคิ์ด 
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ช่วงท่ี 1.3: ผู้ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วม

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. พัจิำารณาว่าใค์รเป็นื้ผู่้มบ่ที่บาที่เก่�ยวข้อ้งในื้ด้านื้ต่าง ๆ รวมถ้ิ่งระดับการมส่่ื่วนื้รว่มในื้บรบิที่ข้อง

บ่ค์ค์ลเหล่านัื้�นื้
2. ใชิโ้มเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์มระบ่ค์วามต้องการและผู้่ท่ี่�มบ่ที่บาที่ในื้ระดับจำล่ภูาค์ ระดับระบบ และ

ระดับมหภูาค์

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: จิำนื้ตนื้าการภูาพัต้นื้ไมแ้ละผ่้นื้ป่า
กิจำกรรมท่ี่� 2: กิจำกรรมสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธ ์ค์วามใฝ่่ฝ่ันื้ท่ี่�เห็นื้ในื้ชิม่ชินื้
กิจำกรรมที่ 3: การมส่่ื่วนื้รว่มในื้บรบิที่นิื้เวศสัื่งค์ม

ระยะเวลา
1.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ใหอ่้านื้เน้ื้�อหาปูพั้�นื้ฐานื้ในื้ภูาค์ผ่นื้วก 3: กลย่ที่ธใ์นื้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ก่อนื้ท่ี่�จำะเริ�ม
ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�
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กิจกรรมท่ี 1: 
 จินตนาการภาพต้นไม้และผืนป่า

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่รา้งค์วามรูส้้ื่กเชิ้�อมโยงและการดำารงอยูใ่นื้เวิรก์ชิอป

⏱ เวลา:  5 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. ให้ที่ก่ค์นื้ลก่ข้้�นื้ยน้ื้ถ้ิ่าที่ำาได้ โดยวางเท้ี่าลงกับพั้�นื้อยา่งมั�นื้ค์ง

2. ให้ที่่กค์นื้หลับตาแล้วจิำนื้ตนื้าการว่าอยู่ในื้ป่า จิำนื้ตนื้าการว่าตัวเองเป็นื้ต้นื้ไม้ต้นื้หน้ื้�ง ส่ื่วนื้เท้ี่าทัี่�งสื่องค้์อ
รากท่ี่�แข้ง็แรงท่ี่�หยั�งล้กลงใต้พั้�นื้ดินื้

3. บอกผู่้เข้า้อบรมว่าข้าข้องพัวกเข้าเปรย่บเหมอ้นื้กับลำาต้นื้ท่ี่�แข้ง็แรงแต่ก็พัลิ�วไหวไปตามลม บอกให้ที่ก่ค์นื้
โยกตัวเล็กน้ื้อยตามลม แล้วยกแข้นื้ทัี่�งสื่องข้้�นื้ กางออกเหม้อนื้กิ�งก้านื้ข้องต้นื้ไม้ท่ี่�ย้�นื้ออกมาใหใ้บไมไ้ด้
ซม้ซบัแสื่งแดด

4. ให้ที่ก่ค์นื้จิำนื้ตนื้าการถ้ิ่งต้นื้ไมท่้ี่�ตัวเองเป็นื้ว่าสื่งูเท่ี่าไหร ่ใบและผ่ล รูปรา่งเป็นื้อยา่งไร แล้วให้จิำนื้ตนื้าการ
ว่าตัวเองเปน็ื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องปา่ทัี่�งผ้่นื้ ซ้�งรากและกิ�งก้านื้แผ่ข่้ยายออกไปยงัรากข้องต้นื้ไมต้้นื้อ้�นื้ ๆ  ท่ี่�อยูด้่วย
กันื้ ที่ำาใหเ้กิดผ้่นื้ป่าท่ี่�แข้ง็แรงและรม่ไมห้นื้าเปน็ื้ท่ี่�อยูอ่าศัยข้องสัื่ตว์ปา่ทัี่�งหลาย หายใจำเข้า้ออกพัรอ้ม ๆ  กันื้
ข้ณะท่ี่�ต้นื้ไมไ้หวไปตามลมท่ี่�โชิยอ่อนื้

5. แล้วให้ที่ก่ค์นื้ล้มตาข้้�นื้และกลับไปยงัท่ี่�นัื้�งข้องตัวเอง

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ที่ำาผ่่านื้ที่างออนื้ไลน์ื้ไดโ้ดยให้ที่ก่ค์นื้ยน้ื้หรอ้ที่ำาท่ี่าที่างจำากท่ี่�นัื้�งข้องตัวเอง 

กิจกรรมท่ี 2:  
ความใฝ่ฝันท่ีอยากเห็นในชุมชน

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อฝ่ึกทัี่กษะการฟังอยา่งตั�งใจำ สื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธ ์และการเข้า้ใจำผู่้อ้�นื้

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าจำะแบง่กล่่มเปน็ื้สื่องหรอ้สื่ามค์นื้ต่อกล่่ม โดยใหผู้้่เข้า้อบรมผ่ลัดกันื้พัดูถ้ิ่งค์วามใฝ่่ฝ่นัื้ว่าอยากให้
ชิม่ชินื้เป็นื้อยา่งไร กระบวนื้กรค์วรยำาถ้ิ่งจำด่ประสื่งค์์ข้องกิจำกรรมน่ื้�ว่าเป็นื้การฝ่ึกทัี่กษะการฟังอยา่งตั�งใจำ

2. บอกที่ก่ค์นื้ว่าชิม่ชินื้ท่ี่�พัดูถ้ิ่งจำะเป็นื้ชิม่ชินื้ในื้โรงเรย่นื้ ท่ี่�ที่ำางานื้ ละแวกบ้านื้ ในื้เมอ้ง ออนื้ไลน์ื้ หรอ้ในื้ส่ื่วนื้
อ้�นื้ ๆ ข้องชิวิ่ต รวมทัี่�งชิม่ชินื้ระหว่างประเที่ศก็ได้
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3. ให้ที่ก่ค์นื้หลับตาคิ์ดเงย่บ ๆ สื่องนื้าท่ี่ว่าหวังหรอ้ฝ่ันื้ให้ชิม่ชินื้ท่ี่�ตัวเองเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งเป็นื้อยา่งไร

4. ให้ที่ก่ค์นื้ล้มตาข้้�นื้ แล้วเตรย่มเล่าถ้ิ่งค์วามฝ่ันื้ข้องตัวเองให้ค์นื้ในื้กล่่มยอ่ยฟัง

5. เต้อนื้ที่ก่ค์นื้ว่าข้ณะท่ี่�อ่กฝ่า่ยกำาลังพัดู ใหใ้ชิทั้ี่กษะการฟงัอยา่งตั�งใจำแสื่ดงค์วามสื่นื้ใจำ ลองถิ่ามผู้่เข้า้อบรม
ถ้ิ่งเที่ค์นิื้ค์การฟังอยา่งตั�งใจำ แล้วให้ที่ก่ค์นื้จัำบกล่่ม กล่่มละ 2–3 ค์นื้ เพั้�อผ่ลัดกันื้เล่าค์วามฝ่ันื้

6. เต้อนื้ว่าการฟังอย่างตั�งใจำจำะต้องไม่มก่ารขั้ดจัำงหวะ และแสื่ดงให้อ่กฝ่า่ยเห็นื้ว่ากำาลังฟังอยูโ่ดยการสื่บตา
หรอ้ใชิภู้าษารา่งกาย หลังจำากอ่กฝ่่ายพัดูจำบอาจำข้อบค์ณ่ท่ี่�เข้าเล่าค์วามฝ่ันื้ให้ฟังด้วยก็ได้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ใชิห้้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อกระต่้นื้ให้เกิดการพัดูค์ย่ในื้กล่่มเล็กหลังจำากอธบิายวิธก่ารที่ำากิจำกรรมค์รบถ้ิ่วนื้แล้ว 

กิจกรรมท่ี 3:  
การมีส่วนร่วมในบริบทนิเวศทางสังคม23

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อระบ่ให้เห็นื้ค์วามหลากหลายข้องบ่ค์ค์ลและกล่่มในื้ชิม่ชินื้ท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อการมส่่ื่วนื้รว่ม
อยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  70 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

โปรุ่ด้ทรุ่าบ: สื่ำาหรบัข้อ้มลูพั้�นื้ฐานื้เพัิ�มเติม ใหด้ทู่ี่�ภูาค์ผ่นื้วก 3: กลยท่ี่ธใ์นื้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

1. กิจำกรรมน่ื้�มเ่ป้าหมายเพั้�อระบใ่ห้เหน็ื้ค์วามหลากหลายข้องบค่์ค์ลและหลากหลายกล่ม่ในื้ชิม่ชินื้ท่ี่�มผ่่ลกระที่บ
ต่อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ ตัวอยา่งเชิน่ื้ ค์รูในื้โรงเรย่นื้ เจ้ำาข้องรา้นื้อินื้เที่อรเ์น็ื้ต พัอ่แม ่
วัยร่น่ื้กล่่มผู่้นื้ำา เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั กล่่มเยาวชินื้ ชิม่ชินื้ออนื้ไลน์ื้ ฯลฯ

. 2 ใหก้ล่่มผู้่เข้า้อบรมทัี่�งหมดดโูมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์มด้วยกันื้ (ดังภูาพัประกอบ24 ด้านื้ล่าง) แล้วอธบิาย
ว่าโมเดลน่ื้�เปน็ื้เค์ร้�องมอ้ท่ี่�ด่มากท่ี่�จำะชิว่ยใหเ้ราสื่ามารถิ่มองระบบสัื่งค์มในื้ภูาพัรวม ซ้�งประกอบด้วยบ่ค์ค์ล
และกล่่มค์นื้ท่ี่�หลากหลาย ท่ี่�ล้วนื้มส่่ื่วนื้หล่อหลอมชิวิ่ตข้องวัยร่น่ื้

. 3 จำากนัื้�นื้ให้เข้่ยนื้แผ่นื้ภูาพัวงกลมข้นื้าดใหญ่ ด้านื้ในื้ม่วงกลมหลายวงซ้อนื้กันื้บนื้กระดาษฟลิปชิารต์ โดย
ให้วัยร่น่ื้เป็นื้วงท่ี่�อยูต่รงกลาง ล้อมรอบด้วย

• ระดับท่ี่� 1 ค์นื้วัยเด่ยวกันื้และค์รอบค์รวั

• ระดับท่ี่� 2 ชิม่ชินื้

• ระดับท่ี่� 3 ภูมูภิูาค์และระดับชิาติ

• ระดับท่ี่� 4 นื้านื้าชิาติและออนื้ไลน์ื้

• ระดับท่ี่� 5 สิื่�งแวดล้อมตามธรรมชิาติ

23 ประยก่ต์จำาก  Currie, V. Lee, L. and Wright L. (2019) YouCreate Art-kit: Participatory Action Research for Young Change-makers. International Institute 
for Child Rights and Development and Terre des Hommes.

24 UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement
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4. อธบิายว่ากล่่มค์นื้ในื้แต่ละระดับข้องโมเดลระบบนื้ิเวศที่างสัื่งค์ม ต่างม่อิที่ธพิัลหรอ้ม่ผ่ลกระที่บต่อวัยร่น่ื้ 
และในื้ที่างกลับกันื้ วัยร่น่ื้เองก็มอิ่ที่ธพิัลต่อกล่่มค์นื้เหล่าน่ื้�เชิน่ื้กันื้

5. แบง่กล่ม่ผู่อ้บรมออกเป็นื้กล่ม่ยอ่ย กล่ม่ละ 4–5 ค์นื้ แล้วให้เวลาแต่ละกล่ม่ วาดโมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์ม
ข้องตัวเองเปน็ื้เวลา 10 นื้าท่ี่ โดยระบบ่ค่์ค์ลและกล่่มต่าง ๆ  ท่ี่�สื่ำาคั์ญในื้แต่ละระดับ (เชิน่ื้ พัอ่แม ่ผู่น้ื้ำาชิม่ชินื้ 
ผู่้นื้ำาที่างศาสื่นื้า องค์์กรปกค์รองท้ี่องถิิ่�นื้ หน่ื้วยงานื้ในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ศิลปินื้ บรษัิที่ห้างรา้นื้ ชิม่ชินื้วัยร่น่ื้ออนื้ไลน์ื้ 
ฯลฯ) ในื้บรบิที่ข้องตนื้เองโดยเฉพัาะ กิจำกรรมน่ื้�จำะชิว่ยให้เห็นื้ว่าสิื่�งต่าง ๆ  ท่ี่�แวดล้อมวัยร่น่ื้มผ่่ลกระที่บต่อ
การเติบโตและการพััฒนื้าข้องพัวกเข้าอย่างไร และยังชิ่วยให้สื่ามารถิ่เห็นื้ภูาพัไดไ้กลเกินื้ระดับบ่ค์ค์ลไป
ถ้ิ่งระดับโค์รงสื่รา้งได้ด้วย

6. จำากนัื้�นื้ให้กล่่มผู่้เข้า้อบรมพัจิำารณากรณ่ศ้กษาต่อไปน่ื้�โดยอ่านื้ให้ที่ก่ค์นื้ฟัง

กรณ่ศ้กษา: อัจำฉราเป็นื้นัื้กพััฒนื้าเด็กและเยาวชินื้ เธอส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องเยาวชินื้ด้วยการรว่มม้อ 
กับชิมรมในื้โรงเรย่นื้เพั้�อที่ำากล่องรบัค์วามคิ์ดเห็นื้เพั้�อให้นัื้กเรย่นื้สื่ามารถิ่ให้ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะกับค์รูได้ ให้ชิว่ยอัจำฉรา
โดยนื้ำาโมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์มมาใชิ้ประเมินื้ว่าเธอน่ื้าจำะต้องม่ใค์รในื้แต่ระดับค์อยชิ่วยส่ื่งเสื่รมิให้เยาวชินื้ 
มส่่ื่วนื้รว่มเชิงิร่กและมบ่ที่บาที่ค์วามเป็นื้พัลเมอ้งมากข้้�นื้บ้าง 

วัยรุน่

ครอบครวั

คนวัยเดียวกัน

สถาบัน โรงเรยีน 
โรงพยาบาล ศาล 
ท่ีทํางาน

ชุมชนท้องถ่ินและ
รฐับาลท้องถ่ิน

รฐับาลระดับชาติ

ชุมชนระดับนานาชาติ

(UNICEF, 2019)

การมีส่วนร่วม
วัยรุน่คิดและแสดงความคิดเห็นท่ี
ส่งอิทธพิลต่อเรือ่งท่ีเก่ียวข้องกับ
ตัวเองท้ังทางตรงและทางอ้อม

มีส่วนเก่ียวข้อง 
ในการสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ตัดสินใจ กลไก 
กระบวนการ การจัดงาน 
การรณรงค์ การลงมือทํา 
และในโครงการ

ความเป� นพลเมือง
การกระทําส่วนบุคคล
หรอืการกระทํารว่มกัน ซึ่ง
มีส่วนรว่มในการปรบัปรุง
ความเป็นอยู่ของชุมชน
หรอืสังคมโดยรวม

   45



7. ให้ผู่้เข้้าอบรมหารอ้กันื้ในื้กล่่มเล็กเก่�ยวกับประเด็นื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้� โดยให้น้ื้กถ้ิ่งอัจำฉรา และ/หรอ้บรบิที่ 
ข้องตนื้เองและระดับต่าง ๆ ในื้โมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์ม ให้เวลาพัดูค์ย่กันื้ 15 นื้าท่ี่

ระดับบุคคล  
คนวัยเดียวกัน 
และครอบครัว

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากครุ่อบครุ่วัั ที่ำาอยา่งไรค์รอบค์รวัจ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากคนวััยเดี้ยวักัน ที่ำาอยา่งไรค์นื้กล่่มน่ื้�จ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

ค์นื้วัยเด่ยวกันื้และค์รอบค์รวัต้องการอะไรจำากวััยรุ่่�น ที่ำาอยา่งไรวัยร่น่ื้จ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิ
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องตนื้เองได้ด่ข้้�นื้ 

ระดับชุมชน 
ภูมิภาค และ 
ระดับชาติ

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากช่มีชน ที่ำาอยา่งไรชิม่ชินื้จ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากรุ่ะบบการุ่ศ้กษา ที่ำาอยา่งไรระบบการศ้กษาจ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิ
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากรุ่ะบบการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น ที่ำาอยา่งไรระบบน่ื้�จ้ำงจำะ 
ส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

ระดับนานาชาติ 
ออนไลน์ และ 
ส่ิงแวดล้อม

วััฒนธิรุ่รุ่มี/สั่งคมีวงกว้างค์วรส้ื่�อสื่ารอะไรเพั้�อส่ื่งเสื่รมิวัยร่น่ื้ ที่ำาอยา่งไรวัฒนื้ธรรม/
สัื่งค์มจ้ำงจำะส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้ด่ข้้�นื้

วัยร่น่ื้ต้องการอะไรจำากเร้�องสิ่�งแวัด้ล้อมี วัยร่น่ื้จำะที่ำาอยา่งไรเพั้�อเข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่ม
ลงมอ้แกไ้ข้ปัญหาการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศได้ด่ข้้�นื้

8. นื้ำากล่ม่ยอ่ยกลับมารวมกันื้ แล้วข้อใหตั้วแที่นื้บอกเล่าข้อ้เสื่นื้อแนื้ะหลักในื้แต่ละระดับข้องโมเดลระบบนิื้เวศ
ที่างสัื่งค์ม (บ่ค์ค์ล ค์นื้วัยเด่ยวกันื้และค์รอบค์รวั, ชิ่มชินื้ ภููมิภูาค์ และระดับชิาติ, และระดับนื้านื้าชิาติ 
ออนื้ไลน์ื้ และสิื่�งแวดล้อม)

9. แล้วใหท้ี่ก่ค์นื้พัจิำารณาดวู่ามวั่ยร่น่ื้ค์นื้ไหนื้ท่ี่�ได้รบัการปฏิิบติัต่างจำากค์นื้อ้�นื้หรอ้ไม ่ใค์รในื้ชิม่ชินื้หรอ้ภูมูภิูาค์
ข้องตัวเองท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมคิ์ดว่าถิ่กูผ่ลักไปอยูช่ิายข้อบหรอ้ต้องเผ่ชิญิอป่สื่รรค์ใหญใ่นื้การมส่่ื่วนื้รว่ม

10. ค์ณ่สื่ามารถิ่กระต่้นื้ค์วามคิ์ดข้องผู่้เข้า้อบรมด้วยการยกตัวอยา่งค์นื้กล่่มต่าง ๆ ดังต่อไปน่ื้�

• วัยร่น่ื้ท่ี่�มเ่พัศภูาวะต่างออกไป อาจำเป็นื้ชิายหรอ้หญงิท่ี่�ไมไ่ด้ปฏิิบัติตัวตามเพัศกำาเนิื้ด

• วัยร่น่ื้ท่ี่�อาศัยอยูใ่นื้ชินื้บที่หรอ้พั้�นื้ท่ี่�ห่างไกล ท่ี่�เข้า้ไมถ้่ิ่งเที่ค์โนื้โลย่

• วัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามบกพัรอ่งที่างการรบัรูด้้านื้ระบบประสื่าที่ เชิน่ื้ ออทิี่สื่ซม้ หรอ้ภูาวะบกพัรอ่งที่างสื่ติปญัญา

• วัยร่น่ื้ท่ี่�มภู่าวะบกพัรอ่งที่างรา่งกาย

• วัยร่น่ื้ท่ี่�ต้องยา้ยถิิ่�นื้ท่ี่�อยู ่ไมว่่าจำะเป็นื้ผู่้อพัยพัหรอ้ยา้ยถิิ่�นื้ท่ี่�อยูภู่ายในื้ประเที่ศ

• ชินื้กล่่มน้ื้อยหรอ้ผู่้นัื้บถ้ิ่อศาสื่นื้าบางศาสื่นื้า

• อ้�นื้ ๆ
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11. ชิวนื้ให้พัูดค์่ยอย่างอิสื่ระเก่�ยวกับวัยร่น่ื้กล่่มต่าง ๆ รวมทัี่�งวิธ่การเข้้าถ้ิ่งและการใหโ้อกาสื่ค์นื้เหล่าน่ื้� 
ได้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่ม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ใชิ้ห้องประชิ่มย่อยเพั้�อจำำาลองการพูัดค์่ยกล่่มย่อยสื่ำาหรบักิจำกรรมน่ื้� ให้เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ไวใ้ห้
กล่่มต่าง ๆ เข้ย่นื้ค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้แต่ละระดับข้องโมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์ม 
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ช่วงท่ี 1.4: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นมีลักษณะ 
อย่างไรในทางปฏิบัติ

จุดประสงค์การเรียนรู้
เพั้�อให้สื่ามารถิ่แยกการมส่่ื่วนื้รว่มประเภูที่ต่าง ๆ ทัี่�งแบบท่ี่�เป็นื้ที่างการและไมเ่ป็นื้ที่างการ
เพั้�ออธบิายข้อบเข้ตการมส่่ื่วนื้รว่มในื้ระดับโรงเรย่นื้และระดับการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: เล่าเร้�องราวส่ื่วนื้ตัวสัื่�นื้ ๆ และรบัการสื่ะท้ี่อนื้เร้�องราวอยา่งตั�งใจำ
กิจำกรรมท่ี่� 2: ระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
กิจำกรรมที่ 3: กรณ่ศ้กษาจำากมม่มองหกด้านื้
กิจำกรรมที่ 4: จำบการพัดูค์ย่โดยใชิกิ้จำกรรมตู้ปลา

ระยะเวลา
2 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• กระดาษ

• ปากกา

• ฟลิปชิารต์

• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 5: กรณ่ศ้กษาจำากมม่มองหกด้านื้

• ชิามหรอ้หมวก สื่ำาหรบักิจำกรรมตู้ปลา

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
• ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ต้องใชิเ้อกสื่ารในื้รูปแบบกระดาษ (ฟลิปชิารต์และกรณ่ศ้กษา) ให้เตรย่มส้ื่�อวัสื่ดท่่ี่�ต้อง

ใชิใ้ห้เรย่บรอ้ยก่อนื้เริ�มต้นื้

• โปรดอ่านื้ภูาค์ผ่นื้วก 4: ระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม เพั้�อใชิเ้ป็นื้ข้อ้มลูพั้�นื้ฐานื้ในื้การดำาเนิื้นื้กิจำกรรมน่ื้�
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กิจกรรมท่ี 1:  
เล่าเร่ืองราวส่วนตัวส้ัน ๆ และรับการสะท้อนเร่ืองราว
อย่างต้ังใจ

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อฝ่กึทัี่กษะการรบัฟงัโดยใชิทั้ี่�งรา่งกายและฝึ่กการเผ่ยด้านื้ท่ี่�เปราะบางเพั้�อสื่รา้งค์วามเชิ้�อใจำ 
ระหว่างกันื้

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. บอกผู้่เข้า้อบรมว่าเรากำาลังจำะที่ำากิจำกรรมการเล่าเร้�องเพั้�อฝ่กึการรบัฟงัโดยใช้ิทัี่�งรา่งกาย ใหแ้ต่ละค์นื้น้ื้กถ้ิ่ง
เร้�องราวส่ื่วนื้ตัวท่ี่�ผ่า่นื้มาซ่�งมค่์วามหมายกับตัวเอง ค์วรเปน็ื้เร้�องสัื่�นื้ ๆ  ค์วามยาวไมเ่กินื้ 3 นื้าท่ี่ จำะเปน็ื้เร้�อง
ราวท่ี่�มจ่ำด่เริ�มต้นื้ การดำาเนิื้นื้เร้�อง และจำด่จำบ หรอ้จำะเป็นื้ค์วามรูส้้ื่กท่ี่�มห่รอ้สิื่�งสื่ำาคั์ญท่ี่�เค์ยพับเจำอมาก็ได้ 
แต่ข้อให้เป็นื้เร้�องราวจำากประสื่บการณ์ตรงข้องตัวเอง โดยไมต้่องเป็นื้หัวข้อ้ใดโดยเฉพัาะ

2. ให้ผู่้เข้้าอบรมจัำบค์ู่ที่ำากิจำกรรมประมาณ 10 นื้าท่ี่ (ใชิ้เวลาเล่าเร้�องละ 3 นื้าท่ี่และสื่ะท้ี่อนื้กลับเร้�องราว  
1–2 นื้าท่ี่) ใหฝ้่า่ยหน้ื้�งรบัฟงัข้ณะท่ี่�อ่กฝ่่ายเล่าเร้�อง ค์วรใชิน้ื้าฬิกิาจัำบเวลาเพั้�อให้รูว่้าเวลาหมดเม้�อไหร ่ให้
ผู่้เข้า้อบรมน้ื้กถ้ิ่งบที่บาที่ผู่้ฟังและวิธก่ารสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัผู่้ท่ี่�เล่าเร้�อง ดังน่ื้�

• รบัฟังอยา่งเงย่บ ๆ

• สัื่งเกตว่าสื่ายตาผู่้พัดูมองไปท่ี่�ไหนื้

• ใชิภู้าษากายท่ี่�เปิดรบั (จำำาไว้ว่าตำาแหน่ื้งมอ้และเท้ี่ากำาลังบ่งบอกว่าค์วามสื่นื้ใจำข้องค์ณ่อยูท่่ี่�ไหนื้)

• ค์อยสัื่งเกตส่ื่หน้ื้าผู่้พัดู

• ตอบสื่นื้องต่อสิื่�งท่ี่�เล่า โดยพัจิำารณาถ้ิ่งอารมณ์ท่ี่�อยูใ่นื้โที่นื้เส่ื่ยงหรอ้ค์ำาพัดูข้องผู่พ้ัดู ค์ณ่เห็นื้เข้ามส่่ื่หน้ื้า
หรอ้ภูาษากายอยา่งไรระหว่างท่ี่�พัดู ผู่้พัดูน่ื้าจำะต้องการหรอ้อยากได้อะไรจำากเร้�องน่ื้�

• จำ่ดสื่ำาคั์ญค้์อให้พัิจำารณาถ้ิ่งภูาษากาย โที่นื้เส่ื่ยง (อารมณ์) การสื่บตา สิื่�งท่ี่�ผู้่พัูดน่ื้าจำะต้องการหรอ้
อยากได้

3. ตัวอยา่งประโยค์ท่ี่�แสื่ดงถ้ิ่งการรบัฟังอยา่งตั�งใจำ:

• ฉันื้คิ์ดว่าค์ณ่น่ื้าจำะรูส้้ื่ก... (อารมณ์ แสื่ดงค์วามเข้า้อกเข้า้ใจำ)

• ฉันื้เห็นื้ได้ว่าค์ณ่... (สื่ะท้ี่อนื้ค์วามรูส้้ื่ก แสื่ดงตัวว่ายงัอยูกั่บผู่้พัดู)

• ฉันื้ไมแ่น่ื้ใจำว่าค์ณ่อาจำจำะต้องการ/อยากได้ … (สื่ะท้ี่อนื้ค์วามเข้า้ใจำ)

4. ถิ่อดบที่เรย่นื้ด้วยการถิ่ามผู่้เข้้าอบรมดังน่ื้� รูส้้ื่กอย่างไรท่ี่�ม่ค์นื้สื่ะท้ี่อนื้เร้�องท่ี่�ค์่ณเล่าไปอย่างใส่ื่ใจำ รูส้้ื่ก
อย่างไรท่ี่�ได้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามรูส้้ื่กในื้เร้�องข้องผู่้พัูด ค์่ณคิ์ดว่าจำะนื้ำาทัี่กษะเหล่าน่ื้�ไปใชิ้กับเร้�องค์วามสัื่มพัันื้ธ์
ในื้ท่ี่�ที่ำางานื้ ท่ี่�โรงเรย่นื้ หรอ้กับค์รอบค์รวัได้หรอ้ไม่ การรบัฟังอย่างตั�งใจำชิ่วยเร้�องค์วามรว่มม้อกับวัยร่น่ื้
และการม่ส่ื่วนื้รว่มกับวัยร่น่ื้อย่างไร คิ์ดว่าการรบัฟังอย่างตั�งใจำในื้กล่่มค์นื้ต่างวัยกับค์นื้วัยเด่ยวกันื้น่ื้าจำะ
แตกต่างกันื้อยา่งไร

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ใชิห้้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อที่ำากิจำกรรม แล้วนื้ำาที่ก่ค์นื้กลับมารวมกันื้ในื้ตอนื้ท่ี่�ถิ่อดบที่เรย่นื้
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กิจกรรมท่ี 2:  
ระดมความคิดเร่ืองการมีส่วนร่วมระดับต่าง ๆ25

📌 วัตถุประสงค์: สื่ำารวจำการมส่่ื่วนื้รว่มระดับต่าง ๆ

⏱ เวลา:  45 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

โปรดอ่านื้ภูาค์ผ่นื้วก 4: ระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม เพั้�อใชิเ้ป็นื้ข้อ้มลูพั้�นื้ฐานื้ในื้การดำาเนิื้นื้กิจำกรรมน่ื้�

ภูาพัประกอบ26 ด้านื้ล่างก็ชิว่ยได้เชิน่ื้กันื้

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�จำะเป็นื้การระดมค์วามคิ์ดเร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มในื้รูปแบบต่าง ๆ

2. แบง่ผู่เ้ข้า้อบรมเปน็ื้กล่่มละ 4–5 ค์นื้ ถ้ิ่าที่ำาไดใ้หม้ผู่่ใ้หญแ่ละเด็กอยูใ่นื้กล่่มเด่ยวกันื้ แล้วแจำกกระดาษเปล่า
หลาย ๆ แผ่่นื้ให้แต่ละกล่่ม

3. แบง่ฟลิปชิารต์เปน็ื้สื่ามค์อลัมนื้ส์ื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มแต่ละระดับ ได้แก่ เชิงิปรก้ษา สื่รา้งค์วามรว่มมอ้ และ
รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ อธบิายค์วามหมายแต่ละค์ำาโดยยอ่ (ดภููาค์ผ่นื้วก 4)

4. ถิ่ามวัยร่น่ื้ว่าเข้าสื่ะดวกใจำหรอ้ไม ่หากข้อให้พัดูค์ย่ถ้ิ่งโค์รงการท่ี่�การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เป็นื้องค์์ประกอบ
สื่ำาคั์ญจำากท่ี่�เค์ยได้เข้า้ไปเก่�ยวข้อ้งหรอ้เค์ยได้ยนิื้มา เข้ย่นื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�ลงบนื้กระดาษฟลิปชิารต์ใหแ้ต่ละ
กล่่มใชิเ้ป็นื้แนื้วที่างการพัดูค์ย่

25 ชิว่งการเรย่นื้รูน้่้ื้ต่อยอดจำากเอกสื่าร UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on adolescent participation and civic engagement หัวข้้อท่่ี่ 2.6 
Modes of Adolescent Participation.

26 UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement

(UNICEF, 2019)

SESSION 1.4: WHAT DOES ADOLESCENT PARTICIPATION LOOK LIKE IN PRACTICE?

Activity 2: Brainstorming types of adolescent participation

ไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วม
แบบไม่เป� นไปตามจริยธรรม
ในเกือบทกุสังคม วัยรุน่ส่วนใหญ่
มักไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
หรอืมีโอกาสนอ้ยมาก

การมีส่วนร่วมเชิงปรึกษา
• รเิริม่โดยผู้ใหญ่
• นาํและจัดการโดยผู้ใหญ่
• วัยรุน่ไม่สามารถควบคมุ

ผลลัพธไ์ด้
• ยอมรบัว่ามุมมอง ความรู ้

และประสบการณข์องวัยรุน่
ช่วยเพิ่มคณุค่าให้กับงานได้

การมีส่วนร่วมแบบ
สร้างความร่วมมือ
• รเิริม่โดยผู้ใหญ่
• สรา้งความรว่มมือกับวัยรุน่
• เปิดโอกาสให้วัยรุน่ได้มีอิทธพิลหรอืได้

ท้าทายต่อกระบวนการหรอืผลลัพธ์
• เปิดโอกาสให้วัยรุน่ได้ลงมือ

ทําด้วยตนเองมากขึ้น
ในระยะเวลาหนึ่ง การมีส่วนร่วมท่ีริเร่ิม

โดยวัยรุ่น
• วัยรุน่เป็นผู้คิดประเด็นข้อ

กังวลด้วยตนเอง
• ผู้ใหญ่ทําหนา้ท่ีหนนุเสรมิ

มากกว่าเป็นผู้นาํ
• วัยรุน่เป็นผู้ควบคมุ

กระบวนการและผลลัพธ์
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• วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้เก่�ยวข้อ้งในื้โค์รงการอยา่งไร (เชิน่ื้ เป็นื้ผู่้นื้ำาเสื่นื้อค์วามคิ์ดใหม ่ๆ หรอ้มก่ารปรก้ษาวัยร่น่ื้
ก่อนื้ดำาเนิื้นื้โค์รงการ ฯลฯ)

• วัยร่น่ื้ได้ม่ส่ื่วนื้เก่�ยวข้้องในื้ชิ่วงไหนื้ข้องโค์รงการ (เช่ินื้ ชิ่วงการออกแบบ ช่ิวงดำาเนิื้นื้การนื้ำารอ่ง หรอ้ 
มก่ารปรก้ษาวัยร่น่ื้ในื้ชิว่งการประเมนิื้ข้ั�นื้สื่ด่ท้ี่าย ฯลฯ)

• ระดับการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ม่พััฒนื้าการระหว่างดำาเนิื้นื้โค์รงการหรอ้ไม่ (เชิ่นื้ ในื้ชิ่วงแรกเป็นื้การ
ปรก้ษาหารอ้เร้�องโค์รงการกับวัยร่น่ื้ แต่หลังจำากการหารอ้ม่การประชิ่มเพั้�อพััฒนื้าแผ่นื้การดำาเนิื้นื้
โค์รงการรว่มกันื้)

• การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้มป่ระโยชิน์ื้อยา่งไรบ้าง

• ค์ณ่คิ์ดว่าการมส่่ื่วนื้รว่มค์รั�งนัื้�นื้มค่์วามหมายหรอ้ไม ่เพัราะอะไร

• มอ่ะไรท่ี่�น่ื้าจำะได้ที่ำาเพั้�อให้การมส่่ื่วนื้รว่มค์รั�งนัื้�นื้ด่กว่าท่ี่�เป็นื้

• การม่ส่ื่วนื้รว่มในื้โค์รงการนัื้�นื้ถ้ิ่อว่าอยู่ในื้ระดับใด เป็นื้เชิิงปรก้ษา สื่รา้งค์วามรว่มม้อ หรอ้รเิริ�มโดย 
วัยร่น่ื้ หรอ้หลายอยา่งในื้ท่ี่�น่ื้�ผ่สื่มกันื้

5. หลังจำากผ่า่นื้ไป 15–20 นื้าท่ี่ ใหน้ื้ำาผู่เ้ข้า้อบรมทัี่�งหมดกลับมารวมกันื้ แล้วข้อใหแ้ต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อค์ำาตอบ
ท่ี่�ได้ จำากนัื้�นื้ใหแ้ต่ละกล่่มบอกค์ำาสื่ำาคั์ญท่ี่�อธบิายถ้ิ่งการมส่่ื่วนื้รว่มแต่ละระดับ ทัี่�งการมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา 
สื่รา้งค์วามรว่มมอ้ และรเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ (เชิน่ื้ รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ สื่รา้งแรงจำงูใจำ การมส่่ื่วนื้เก่�ยวข้อ้ง การปรก้ษา 
การประเมนิื้ ค์วามคิ์ดเห็นื้ ฯลฯ)

6. ให้ผู่้เข้า้อบรมสื่ะท้ี่อนื้สิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากกิจำกรรมน่ื้�

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

เตรย่มข้อ้มลูระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่มหลัก ๆ ไว้บนื้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ แล้วแบ่งผู่้เข้า้อบรมเป็นื้กล่่มยอ่ย
เพั้�อพัดูค์ย่เร้�องดังกล่าว โดยให้วัยร่น่ื้เริ�มด้วยตัวอยา่งข้องตนื้เองหากสื่ะดวกจำะเล่า

กิจกรรมท่ี 3:  
กรณีศึกษาจากมุมมองหกด้าน

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่ำารวจำแนื้วคิ์ดเร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มโดยใชิก้รณ่ศ้กษาต่าง ๆ

⏱ เวลา:  50 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: กระดาษ ปากกามารก์เกอร ์และสื่ำาเนื้าเอกสื่าร ภูาค์ผ่นื้วก 5: กรณ่ศ้กษาจำากมม่มองหกด้านื้

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าในื้กิจำกรรมต่อไปจำะให้ผู่้เข้า้อบรมวิเค์ราะห์และพัดูค์ย่เก่�ยวกับกรณ่ศ้กษาจำากมม่มองหกด้านื้

2. อ่านื้ค์ำาถิ่ามกระต่้นื้ค์วามคิ์ดทัี่�งหกหัวข้อ้ (ด้านื้ล่าง) แล้วตอบค์ำาถิ่ามข้องผู่เ้ข้า้อบรมเก่�ยวกับวิธท่ี่ำากิจำกรรม

3. แบง่ผู่เ้ข้า้อบรมออกเปน็ื้กล่่มละ 6–7 ค์นื้ แล้วแจำกกรณ่ศ้กษาพัรอ้มกระดาษใหก้ล่่มละหน้ื้�งใบ ใหแ้ต่ละกล่่ม
ฉ่กกระดาษ A4 ออกเปน็ื้หกแผ่น่ื้ แล้วเข้ย่นื้ตัวเลข้ลงไปแผ่น่ื้ละหน้ื้�งตัว ตั�งแต่ 1 – 6 พับักระดาษเปน็ื้สื่ลาก
แล้วเข้ยา่รวมกันื้เพั้�อให้สื่มาชิกิเล้อกหยบิค์นื้ละหน้ื้�งใบ

4. สื่มาชิิกค์นื้แรกหยิบสื่ลากข้้�นื้มาหน้ื้�งใบ แล้วให้พัูดถ้ิ่งกรณ่ศ้กษาจำากม่มมองตามเลข้หัวข้้อท่ี่�จัำบได้ ที่ำา
ไปเร้�อย ๆ จำนื้พูัดค์ย่ให้เหตผ่่ลกันื้ค์รบหกด้านื้อย่างน้ื้อยหน้ื้�งรอบ ตัวอย่างเชิ่นื้ ถ้ิ่าม่ค์นื้จัำบได้เลข้ 2 ก็ให้ 
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เปรย่บเท่ี่ยบกรณ่ศ้กษานัื้�นื้กับการม่ส่ื่วนื้รว่มประเภูที่อ้�นื้ด้วยการอธิบายว่าเหม้อนื้หรอ้ต่างกันื้อย่างไร  
พัอพัดูจำบก็ให้สื่มาชิกิในื้กล่่มอ่กค์นื้จัำบสื่ลากข้้�นื้มาแล้วตอบค์ำาถิ่ามตามเลข้หัวข้อ้ท่ี่�ได้ (ซ้�งอาจำเป็นื้ตัวเลข้
เด่ยวกับค์นื้ท่ี่�เค์ยพัดูไปแล้วก็ได้)

5. หลังจำากที่ำากิจำกรรมไปแล้วประมาณ 30 นื้าท่ี่ นื้ำาผู้่เข้้าอบรมกลับมารวมกันื้ แล้วให้แต่ละกล่่มเล่ากรณ่
ศ้กษาข้องกล่่มตนื้เองสัื่�นื้ ๆ โดยเนื้้นื้เร้�องการม่ส่ื่วนื้รว่ม ประเด็นื้ท่ี่�ค์าบเก่�ยวกับชิ่วิตข้องวัยร่น่ื้ เยาวชินื้ 
ถิ่กูหล่อหลอมจำากสื่ภูาพัแวดล้อมที่างสัื่งค์มอยา่งไร และอิที่ธพิัลเชิงิบวก และ/หรอ้เชิงิลบจำากค์รอบค์รวั 
ค์นื้วัยเด่ยวกันื้ โรงเรย่นื้ ชิม่ชินื้ และสัื่งค์ม โดยเปิดให้ผู่้เข้า้อบรมท่ี่�เป็นื้ “ผู่้ฟัง” สื่อบถิ่าม

คำาถามกระตุ้นความคิด

1. อธิบิายควัามี: อ่านื้กรณ่ศ้กษาแล้วอธบิายสื่ถิ่านื้การณ์โดยเน้ื้นื้ข้อ้เท็ี่จำจำรงิ ตัวเลข้ หรอ้ข้อ้มลูตามท่ี่�เป็นื้ โดย
สื่ามารถิ่ใชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�เป็นื้แนื้วที่าง
• กรณีศึกษานี�แสด้งถึงการมีีส่ว่นรว่่มีในระดั้บใด้ (เชิ่งป็รกึษา สรา้งคว่ามีรว่่มีมีือ ห้รอืรเิริ�มีโด้ยวั่ยร่น่)  

คณ่ที่ราบได้้อย่างไร
• การมีีส่ว่นรว่่มีเกิด้ขึ�นทีี่�ใด้ (อยู่ในระดั้บโรงเรยีน ห้รอืการป็กครองส่ว่นท้ี่องถิ�น)
• ใครบ้างทีี่�มีีส่ว่นเกี�ยว่ข้อง
• พว่กเขามีีเป็้าห้มีายอะไร
• พว่กเขาพยายามีที่ำาอะไรเพื�อให้ไ้ป็ถึงเป็้าห้มีาย

2. เปรุ่ยีบเทียบกับการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีปรุ่ะเภทอ้�น (ติามีที�คณ่เล้อก) มอ่ะไรท่ี่�เหมอ้นื้หรอ้แตกต่างกันื้บ้าง

3. เช้�อมีโยงกับประสื่บการณ์การม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�เค์ยมห่รอ้เค์ยได้ยนิื้มา ค์ณ่เค์ยที่ำางานื้ในื้สื่ถิ่านื้การณ์ลักษณะน่ื้�หรอ้
ไมแ่ละงานื้ดังกล่าวมค่์ณ่ค่์าอยา่งไร ในื้กรณ่น่ื้� คิ์ดว่าวัยร่น่ื้รูส้้ื่กว่ามค่์นื้เห็นื้ค์ณ่ค่์าหรอ้มผู่่้รบัฟังหรอ้ไม่

4. วิัเครุ่าะห์วั�าจะทำาอย�างไรุ่ให้กระบวนื้การม่ส่ื่วนื้รว่มเชิิงปรก้ษา/สื่รา้งค์วามรว่มม้อ/หรอ้รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้  
มค่์วามหมายและเกิดค์วามเท่ี่าเท่ี่ยม

5. วิัเครุ่าะหถ้์งอิทธิพิลเชิงบวักและเชิงลบจากครุ่อบครุ่วัั ค์นื้วัยเด่ยวกันื้ โรงเรย่นื้ ชิ่มชินื้ และ/หรอ้สัื่งค์มท่ี่�ม่
ต่อประเด็นื้ข้องวัยร่น่ื้

6. ปรุ่บัปรุ่่งใหดี้้ขี้�น: อธบิายว่าค์ณ่จำะปรบัปร่งสื่ถิ่านื้การณ์ในื้กรณ่ศ้กษาให้ด่ข้้�นื้ได้อยา่งไร 

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

กรณ่ท่ี่�ที่ำากิจำกรรมออนื้ไลน์ื้ ค์ณ่สื่ามารถิ่ใชิเ้ค์ร้�องมอ้สื่่่มตัวเลข้ออนื้ไลน์ื้ เชิน่ื้ เค์ร้�องมอ้ Google random number 
generator โดยให้ 1 เป็นื้ตัวเลข้ตำาสื่ด่และ 6 เป็นื้ตัวเลข้สื่งูสื่ด่ ใช้ิห้องประชิ่มย่อยและเตรย่มเอกสื่ารประกอบ 
การอบรมไวใ้นื้ Google Document เพั้�อแชิรใ์ห้ที่ก่ค์นื้
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กิจกรรมท่ี 4:  
จบการพูดคุยโดยใช้กิจกรรมตู้ปลา

📌 วัตถุประสงค์: ตอบค์ำาถิ่ามท่ี่�ยงัค์งมอ่ยูแ่ละจำบกิจำกรรม

⏱ เวลา:  10 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: กระดาษ ปากกา ชิาม หรอ้หมวก

📝 กระบวนการ:

1. แจำกกระดาษให้ผู้่เข้้าอบรมค์นื้ละหน้ื้�งแผ่่นื้ และข้อให้ที่่กค์นื้เข้่ยนื้ค์ำาถิ่ามหรอ้ข้้อคิ์ดเห็นื้หน้ื้�งข้้อเก่�ยวกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ และ/หรอ้เน้ื้�อหาการอบรมท่ี่�ผ่่านื้มา

2. ใหผู้่เ้ข้า้อบรมฝ่ากค์ำาถิ่ามหรอ้ข้อ้คิ์ดเห็นื้ไวใ้นื้ตู้ปลา (ใช้ิหมวกหรอ้ชิามแที่นื้) จำากนัื้�นื้หยบิหลาย ๆ  ค์ำาถิ่าม
ข้้�นื้มาจำากโหลแล้วข้อให้ค์นื้ในื้กล่่มผู่้เข้า้อบรมอาสื่าตอบค์ำาถิ่าม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

กรณ่ท่ี่�ที่ำากิจำกรรมออนื้ไลน์ื้ ค์ณ่สื่ามารถิ่ใชิไ้วท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ใดก็ได้ที่ำากิจำกรรมโดยให้ผู่้เข้า้อบรมเข้ย่นื้ค์ำาถิ่าม/
ข้อ้คิ์ดเห็นื้บนื้กระดาษโน้ื้ตบนื้ไวท์ี่บอรด์ หรอ้ใชิช้ิอ่งแชิตที่ำากิจำกรรม
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ช่วงท่ี 1.5: การตอบโต้อุปสรรคต่อการสร้าง 
ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ใชิเ้ที่ค์นิื้ค์การเล่าเร้�องและการที่บที่วนื้ตนื้เองเพั้�อให้ตระหนัื้กถ้ิ่งอค์ติและค่์านิื้ยมท่ี่�มเ่ก่�ยวกับ

ค์วามรว่มมอ้ระหว่างค์นื้ต่างวัย
2. สื่รา้งค์วามค์่้นื้เค์ยกับการใช้ิกลยท่ี่ธท่์ี่�นื้ำาไปใชิไ้ด้จำรงิ เพั้�อท้ี่าที่ายต่ออป่สื่รรค์เชิิงระบบและสัื่งค์มท่ี่�

ข้วางกั�นื้การสื่รา้งค์วามรว่มมอ้และการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
3. ฝ่ึกวิธคิ่์ดแบบนื้ำาจำด่แข้ง็มาใชิ้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: สื่องค์วามจำรงิกับหน้ื้�งค์วามหวัง
กิจำกรรมท่ี่� 2: กลยท่ี่ธเ์พั้�อการปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

ระยะเวลา
1.5 ชัว่โมง

Materials
• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 6: ตารางการสื่ำารวจำวิธก่ารปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ และ 
ภูาค์ผ่นื้วก 3: กลยท่ี่ธใ์นื้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 7: กลยท่ี่ธห์ลักห้าข้อ้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ตลอดชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้� ผู่้เข้้าอบรมจำะได้สื่ำารวจำวิธ่การท่ี่�สื่ามารถิ่นื้ำามาใชิ้จัำดการกับอ่ปสื่รรค์หรอ้ 
ค์วามท้ี่าที่ายต่อการม่ส่ื่วนื้รว่ม ชิวนื้ให้ผู่้เข้้าอบรมสื่ะท้ี่อนื้ประสื่บการณ์ในื้อด่ตท่ี่�ต้องเผ่ชิิญกับค์วาม
ท้ี่าที่าย ไม่ว่าจำะในื้วิชิาชิ่พัหรอ้จำากการรเิริ�มสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องตนื้เอง ด้งเอาประสื่บการณ์จำรงิ
ข้องผู้่เข้้ารว่มอบรมออกมาและกระต่้นื้ให้กล่่มผู่้ฟังท่ี่�เหล้อฟังอยา่งตั�งใจำ เพั้�อให้เกิดพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยในื้
การเล่าเร้�องราวและพัดูค์ย่กันื้ 
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กิจกรรมท่ี 1:  
สองความจริงกับหน่ึงความหวัง

📌 วัตถุประสงค์: สื่รา้งค์วามเข้า้อกเข้า้ใจำและเสื่รมิสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ชิงิกล่่ม

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. ข้อให้แต่ละค์นื้น้ื้กถ้ิ่งสื่องสิื่�งท่ี่�เป็นื้จำรงิเก่�ยวกับตัวเองหรอ้ชิวิ่ตตัวเอง และอ่กหน้ื้�งสิื่�งท่ี่�หวังอยากให้เป็นื้จำรงิ

2. แบ่งเป็นื้กล่่มละ 3–4 ค์นื้ และให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูถ้ิ่งสื่ามสิื่�งกันื้ท่ี่ละค์นื้ โดยให้สื่มาชิกิในื้กล่่มเดาว่าสิื่�งไหนื้
เป็นื้ค์วามหวัง เชิน่ื้ ฉันื้เล่นื้ก่ตาร ์ที่ำาอาหาร และวิ�งเก่ง

กิจกรรมท่ี 2:  
กลยุทธ์เพ่ือการปรับปรุงการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อหากลยท่ี่ธใ์นื้การเพัิ�มโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  75 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: 
ฟลิปชิารต์ ปากกามารก์เกอร ์ และเอกสื่ารแบบฟอรม์จำากภูาค์ผ่นื้วก 6: การสื่ำารวจำวิธก่าร
ปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้แจำกให้แต่ละกล่่ม

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�เป็นื้การช่ิวยกันื้หากลย่ที่ธใ์นื้การเพิั�มโอกาสื่การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้และ
โค์รงการท่ี่�มค่์วามสื่ำาคั์ญต่อวัยร่น่ื้เอง

2. เริ�มต้นื้ด้วยการชิวนื้ให้ผู่้เข้้าอบรมเล่าถ้ิ่งอ่ปสื่รรค์หรอ้ค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�อาจำต้องเผ่ชิิญข้ณะท่ี่�พัยายามเพัิ�ม
โอกาสื่การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ข้อให้อาสื่าสื่มัค์รหน้ื้�งค์นื้ช่ิวยเข้่ยนื้ค์ำาตอบลงบนื้กระดาษฟลิปชิารต์ 
ให้ที่ก่ค์นื้ได้อ่านื้

3. จำากนัื้�นื้ให้ผู่้เข้า้อบรมยา้ยไปเข้า้กล่่มเล็ก

4. อธิบายกับผู่้เข้้าอบรมว่าจำะให้ที่่กค์นื้สื่ำารวจำวิธ่การรบัม้อกับอ่ปสื่รรค์หรอ้ค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�ข้ัดข้วางการม่ 
ส่ื่วนื้รว่มเหล่านัื้�นื้ ชิวนื้ใหส้ื่มาชิกิในื้กล่ม่สื่ำารวจำวิธก่ารส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายรว่มกันื้ เวลา
น่ื้�เปน็ื้โอกาสื่ท่ี่�จำะได้ที่บที่วนื้กระบวนื้การในื้ท่ี่�ที่ำางานื้หรอ้ชิม่ชินื้อยา่งจำรงิจัำง เพั้�อหาวิธก่ารต่อยอดจำากสิื่�งท่ี่�
ได้เรย่นื้รูจ้ำากเน้ื้�อหาการอบรมในื้บที่น่ื้�

5. แต่ละกล่่มจำะได้รบัแบบฟอรม์ (ดแูบบฟอรม์จำากภูาค์ผ่นื้วก 6: การสื่ำารวจำวิธก่ารปรบัปร่งการม่ส่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้) ซ้�งจำะต้องกรอกข้อ้มลูโดยอ้างอิงจำากบรบิที่ข้องตนื้เอง

6. ให้เวลาที่ก่กล่่มกรอกแบบฟอรม์ 30 นื้าท่ี่
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7. ระหว่างกิจำกรรม ให้เดินื้ไปรอบ ๆ ห้องเพั้�อตอบค์ำาถิ่ามข้องผู้่เข้้าอบรมและดูว่าที่่กค์นื้ม่ส่ื่วนื้รว่มในื้ 
การพัดูค์ย่กับกล่่มข้องตัวเอง ให้ค์ำาแนื้ะนื้ำากับกล่่มผู่้เข้า้อบรมในื้กรณ่ท่ี่�จำำาเป็นื้

8. หลังจำากที่ำางานื้กล่่มเสื่รจ็ำแล้ว ให้ตัวแที่นื้กล่่มออกมานื้ำาเสื่นื้อกลยท่ี่ธข์้องกล่่มตัวเอง

9. กล่าวสื่ร่ปว่าผู่ใ้หญ่เป็นื้ผู่้ม่บที่บาที่สื่ำาคั์ญในื้การส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ดังนัื้�นื้ผู่ใ้หญ่จำะต้องม่
ค์วามรูแ้ละทัี่กษะในื้การปฏิิสัื่มพันัื้ธกั์บวัยร่น่ื้ในื้แบบท่ี่�ใหค้์วามเค์ารพั สื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่ม ถ้ิ่อว่าวัยร่น่ื้เปน็ื้
ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องกล่ม่ และรว่มมอ้กับวัยร่น่ื้ในื้ฐานื้ะผู่น้ื้ำาการเปล่�ยนื้แปลง นื้อกจำากนัื้�นื้ วัยร่น่ื้ค์วรได้รบัที่ราบจำาก
ผู่้มส่่ื่วนื้ได้เส่ื่ยท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญว่่าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องตนื้ส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำแค่์ไหนื้ และค์วรมโ่อกาสื่ได้
ผ่ลักดันื้ค์วามคิ์ดข้องตนื้เองด้วยในื้บางเร้�อง

10. ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมลองมองหาแนื้วที่าง หรอ้รูปแบบท่ี่�เหมอ้นื้กันื้จำากการนื้ำาเสื่นื้อข้องที่ก่กล่่ม เชิน่ื้

• ให้ผู่้ม่บที่บาที่ท่ี่�ม่อิที่ธพิัลเข้้ามาม่ส่ื่วนื้รว่ม: อาจำจำะระดมผู่้ม่บที่บาที่และกล่่มท่ี่�ม่อิที่ธพิัล เชิ่นื้ ผู่้นื้ำาในื้
ท้ี่องถิิ่�นื้ ผู่้นื้ำาที่างศาสื่นื้า และผู่้มอิ่ที่ธพิัลที่างค์วามคิ์ด เพั้�อให้เกิดการหารอ้หรอ้ดำาเนิื้นื้การส่ื่งเสื่รมิให้
เกิดบรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�ด่ในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

• ส่ื่งเสื่รมิการหารอ้ระหว่างค์นื้ต่างวัย: ส่ื่งเสื่รมิการสื่นื้ที่นื้าระหว่างค์นื้ต่างวัยภูายในื้ค์รอบค์รวั ชิ่มชินื้ 
และบรบิที่สื่าธารณะในื้วงกว้าง เพั้�อสื่รา้งเสื่รมิค์วามสัื่มพันัื้ธแ์ละที่ำาใหเ้กิดบรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�ชิว่ยใหวั้ยร่น่ื้ที่ก่
อาย ่เพัศภูาวะ และภูมูหิลังได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้และค์วามรูส้้ื่กต่อเร้�องต่าง ๆ  ท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อตนื้เอง

• สื่รา้งห้่นื้ส่ื่วนื้เชิงิกลยท่ี่ธด้์านื้การสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่: การสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ให้บ่ค์ค์ลในื้วิชิาชิพ่ั 
เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั และผู้่มบ่ที่บาที่อ้�นื้ ๆ  ค์วรต่อยอดจำากหน่ื้วยงานื้ท่ี่�เปน็ื้ต้นื้ที่างเพั้�อเสื่รมิสื่รา้งค์วามแข้ง็แกรง่
ให้ระบบในื้วงกว้าง

• จัำดให้ม่โค์รงสื่รา้งเชิิงสื่ถิ่าบันื้สื่ำาหรบัการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การม่ส่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้: สื่ามารถิ่
ใชิแ้นื้วที่างการให้ค์วามรูด้้านื้สิื่ที่ธเิด็กแบบองค์์รวมในื้โรงเรย่นื้ หรอ้ชิว่ยส่ื่งเสื่รมิการจัำดโค์รงสื่รา้งเชิงิ
สื่ถิ่าบนัื้สื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองโรงเรย่นื้ เชิน่ื้ สื่ภูาหรอ้สื่หภูาพัโรงเรย่นื้ (ดขู้อ้มลู
เพัิ�มเติมไดใ้นื้เน้ื้�อหาบที่ท่ี่� 2)

• สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การรบัฟงัค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้ภูาพัรวมเก่�ยวกับกฎหมายและนื้โยบาย: สื่ามารถิ่- จัำดให้มก่ารรบัฟงั
ค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้ภูาพัรวมจำากตัวแที่นื้วัยร่น่ื้โดยใชิแ้พัลตฟอรม์ออฟไลน์ื้และออนื้ไลน์ื้ รวมทัี่�งเวท่ี่ระดับ
ชิาติ ภูมูภิูาค์ และ/หรอ้ระดับโลก
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ช่วงท่ี 1.6: ความสำาเร็จต้องอาศัยความร่วมมือ 
และการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อระบ่ประโยชิน์ื้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
2. ประเมนิื้ว่าใค์รได้รบัประโยชิน์ื้จำากการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
3. สื่ำารวจำเร้�องราวค์วามสื่ำาเรจ็ำ
4. ตระหนัื้กถ้ิ่งผ่ลกระที่บเชิงิบวกข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: เตรย่มค์วามพัรอ้ม
กิจำกรรมท่ี่� 2: ระดมค์วามคิ์ดเร้�องประโยชิน์ื้และโอกาสื่จำากการมส่่ื่วนื้รว่ม
กิจำกรรมที่ 3: กรณ่ศ้กษาและการนื้ำาเสื่นื้อ
กิจำกรรมที่ 4: ที่บที่วนื้ข้ั�นื้สื่ด่ท้ี่าย

ระยะเวลา
2.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 8: กรณ่ศ้กษา

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร 
เพั้�อให้ที่่กค์นื้รูส้้ื่กสื่บายใจำ ให้เริ�มด้วยกิจำกรรมละลายพัฤติกรรมสื่นื้่ก ๆ ท่ี่�แนื้ะนื้ำาไว้ด้านื้ล่างหน้ื้�ง
ตัวอยา่ง แต่ถ้ิ่ามกิ่จำกรรมอ้�นื้ท่ี่�ชิอบอยูแ่ล้วก็สื่ามารถิ่ใชิไ้ด้เชิน่ื้กันื้
ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�บางส่ื่วนื้ประกอบด้วยงานื้กล่่ม แนื้ะนื้ำาให้กล่่มท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้ประกอบด้วยทัี่�งผู่ใ้หญ่
และวัยร่น่ื้ กระบวนื้กรค์วรแวะที่ก่กล่่มเพั้�อดวู่าผู่้เข้า้อบรมที่ก่ค์นื้ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้
ชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้�ต้องใชิ้เอกสื่ารท่ี่�เป็นื้กระดาษ (ฟลิปชิารต์และกรณ่ศ้กษา) เตรย่มส้ื่�อวัสื่ดทั่ี่�งหมดให้
เรย่บรอ้ยก่อนื้เริ�มชิว่งการเรย่นื้รู้
โปรดดภููาค์ผ่นื้วก 8: กรณ่ศ้กษาสื่ำาหรบัชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้� ซ้�งสื่ามารถิ่พัมิพัเ์ตรย่มไว้ล่วงหน้ื้า 
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กิจกรรมท่ี 1:  
เตรียมความพร้อม

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธต่์อเน้ื้�อง

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

ส่วนท่ี 1:  ละลายพฤติกรรมด้วยหน่ึงคำาพูด

1. ต้อนื้รบัที่ก่ค์นื้เข้า้สืู่่ชิว่งการเรย่นื้รู้

2. เริ�มจำากกิจำกรรมกระต่้นื้พัลังงานื้เชิงิโต้ตอบเพั้�อละลายพัฤติกรรม

3. ชิวนื้ใหผู้่เ้ข้า้อบรมเดินื้ไปรอบ ๆ ห้องและที่ำาค์วามค์่้นื้เค์ยกันื้ จำากนัื้�นื้ใหผู้่เ้ข้า้อบรมแต่ละค์นื้พัดูหน้ื้�งค์ำาท่ี่�
บอกถ้ิ่งค์วามรูส้้ื่ก ณ ตอนื้นัื้�นื้แล้วที่ำาท่ี่าประกอบ เชิน่ื้ พัดูว่า “มค่์วามสื่ข่้” พัรอ้มที่ำาท่ี่า “แกว่งแข้นื้โบกไปมา”

4. ผู้่เข้้าอบรมอาจำจำะรูส้้ื่กตลกตัวเองบ้างข้ณะท่ี่�เดินื้ไปรอบ ๆ ห้องแล้วพัูดพัรอ้มที่ำาท่ี่าที่างประกอบไปด้วย 
แต่ให้คิ์ดว่าที่ำาไปเพั้�อค์วามสื่นื้ก่

ส่วนท่ี 2:  ทบทวนร่วมกันส้ัน ๆ

1. หลังจำากจำบการละลายพัฤติกรรม ให้ผู่้เข้า้อบรมที่ก่ค์นื้กลับมาอยูร่วมกันื้

2. ที่บที่วนื้สิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากชิว่งก่อนื้หน้ื้า ข้ออาสื่าสื่มคั์รมาสื่ร่ปโมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์ม โดยให้อธบิาย
เหต่ผ่ลว่าที่ำาไมโมเดลน่ื้�จ้ำงเป็นื้กรอบแนื้วคิ์ดสื่ำาคั์ญสื่ำาหรบัการคิ์ดเร้�องการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ถิ่าม 
ผู่้เข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ว่ามใ่ค์รอยากเสื่รมิอะไรหรอ้ไม่

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

กิจกรุ่รุ่มีละลายพฤติิกรุ่รุ่มี: ให้ผู่้เข้า้รว่มแต่ละค์นื้พัดูหน้ื้�งค์ำาท่ี่�แสื่ดงถ้ิ่งค์วามรูส้้ื่กข้องตนื้เอง ณ ปัจำจำบ่ันื้ โดยที่ำา 
ท่ี่าที่างประกอบ โดยให้มโ่อกาสื่ที่ำาทัี่�วทัี่�งกล่่ม ถ้ิ่าผู่้เข้า้อบรมมจ่ำำานื้วนื้มาก ให้แบ่งที่ำากิจำกรรมให้ห้องประชิม่ยอ่ย

ทบทวัน: ให้ที่บที่วนื้กันื้สัื่�นื้ ๆ ในื้กล่่มยอ่ยแล้วกลับมาท่ี่�ห้องรวม
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กิจกรรมท่ี 2:  
ระดมความคิดเร่ืองประโยชน์และโอกาส 
จากการมีส่วนร่วม

📌 วัตถุประสงค์: สื่ำารวจำประโยชิน์ื้และโอกาสื่จำากการมส่่ื่วนื้รว่ม

⏱ เวลา:  50 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�จำะเปน็ื้การสื่ำารวจำประโยชิน์ื้และโอกาสื่จำากการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ โดยใหผู้้่เข้า้อบรม
แบ่งออกเป็นื้กล่่มละ 3–4 ค์นื้ โดยเสื่นื้อให้แยกเป็นื้กล่่มวัยร่น่ื้และกล่่มผู่ใ้หญ ่ตัวอยา่งเชิน่ื้ อาจำแบ่งผู่้เข้า้
อบรมเป็นื้วัยร่น่ื้ 2 กล่่ม และผู่ใ้หญ ่2 กล่่ม

2. แจำกกระดาษฟลิปชิารต์ให้กล่่มละใบพัรอ้มปากกามารก์เกอรห์น้ื้�งแท่ี่ง

3. กำาหนื้ดหัวข้้อให้กล่่มละ 1 หรอ้ 2 สื่องหัวข้้อดังต่อไปน่ื้� โดยให้กล่่มวัยร่น่ื้และกล่่มผู่ใ้หญ่ได้พัูดค์่ยค์รบ 
ที่ก่หัวข้อ้

4. ประโยชิน์ื้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ …

• …ท่ี่�บ้านื้

• …ในื้กระบวนื้การการตัดสิื่นื้ใจำในื้โรงเรย่นื้

• …ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

• …ในื้การจัำดที่ำานื้โยบายระดับชิาติ

5. หลังจำากที่่กกล่่มได้ระดมค์วามคิ์ดเก่�ยวกับประโยชิน์ื้ข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มประมาณ 10 นื้าท่ี่แล้ว ให้ที่่กค์นื้
กลับมารวมเป็นื้กล่่มใหญ ่แล้วให้แต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อค์วามคิ์ดโดยให้เริ�มจำากกล่่มวัยร่น่ื้ก่อนื้

6. หลังจำากการนื้ำาเสื่นื้อข้องแต่ละกล่่ม ถิ่ามผู่้เข้้าอบรมท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ่ว่าอยากเพัิ�มเติมประโยชิน์ื้หรอ้โอกาสื่ 
ข้อ้อ้�นื้ ๆ หรอ้ไม ่อยา่ล้มเน้ื้นื้ยำาประเด็นื้สื่ำาคั์ญข้องกิจำกรรม ซ้�งได้แก่

• การมส่่ื่วนื้รว่มสื่ามารถิ่ชิว่ยปรบัปร่งกระบวนื้การเพั้�อที่ก่ค์นื้ รวมทัี่�งนื้ำาค์วามสื่นื้ก่ ค์วามคิ์ดใหม ่ๆ และ
นื้วัตกรรมมาสืู่่การเจำรจำาพัดูค์ย่

• การมส่่ื่วนื้รว่มชิว่ยให้ผู่ใ้หญไ่ด้ยนิื้ค์วามคิ์ดเห็นื้และมม่มองใหม ่ๆ

• การมส่่ื่วนื้รว่มเปิดโอกาสื่ให้ผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ได้เพัิ�มพันูื้ค์วามรูแ้ละทัี่กษะใหม ่ๆ

• การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�เปดิโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้เข้า้ไปมส่่ื่วนื้เก่�ยวข้อ้งกับการช่ิวยส่ื่งเสื่รมิสื่ข่้ภูาวะข้องค์นื้วัยเด่ยวกันื้

• การมส่่ื่วนื้รว่มชิว่ยเสื่รมิสื่รา้งค์วามมั�นื้ใจำและสื่รา้งค์วามเข้า้อกเข้า้ใจำ

• การมส่่ื่วนื้รว่มชิว่ยใหวั้ยร่น่ื้สื่ามารถิ่คิ์ดวิธก่ารแก้ปญัหาและมส่่ื่วนื้ในื้การแกไ้ข้ประเด็นื้ปญัหาท่ี่�ตนื้เอง
กำาลังเผ่ชิญิอยู่

• การมส่่ื่วนื้รว่มชิว่ยให้การกำาหนื้ดนื้โยบายและโค์รงการท่ี่�มผ่่ลต่อวัยร่น่ื้มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัมากข้้�นื้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

แบ่งผู้่เข้า้อบรมเป็นื้กล่ม่ยอ่ยตามอายเ่พั้�อที่ำากิจำกรรม แล้วนื้ำาที่ก่ค์นื้กลับเข้า้มารวมกันื้เพั้�อพัดูค์ย่ในื้กล่ม่ใหญ ่โดย
สื่ามารถิ่ใชิแ้อปพัลิเค์ชินัื้ไวท์ี่บอรด์ เชิน่ื้ Miro, Padlet หรอ้ Jamboard ชิว่ยจัำดระเบ่ยบค์วามคิ์ดในื้กล่่มยอ่ย
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กิจกรรมท่ี 3:  
กรณีศึกษาและการนำาเสนอ

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อเรย่นื้รูเ้พัิ�มเติมเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ผ่่านื้กรณ่ศ้กษา

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: 
กระดาษหรอ้กระดาษฟลิปชิารต์ ปากกา ปากกามารก์เกอร ์และสื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 8: 
กรณ่ศ้กษา

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าในื้กิจำกรรมน่ื้�จำะแบ่งผู่้เข้้าอบรมเป็นื้ 4 กล่่ม แต่ละกล่่มจำะได้รบัมอบหมายกรณ่ศ้กษาหน้ื้�งเร้�อง 
โดยให้แต่ละกล่่มชิว่ยกันื้จำดโน้ื้ตบนื้ฟลิปชิารต์หรอ้กระดาษโน้ื้ต

2. ให้แต่ละกล่่มอ่านื้กรณ่ศ้กษาแล้วพัดูค์ย่กันื้โดยใชิค้์ำาถิ่ามกระต่้นื้ค์วามคิ์ดต่อไปน่ื้� แล้วชิว่ยกันื้จำดค์ำาตอบ 
โดยให้เวลาพัดูค์ย่กันื้ 20–30 นื้าท่ี่

3. เกิดเร้�องอะไรข้้�นื้ในื้กรณ่ศ้กษาน่ื้�

• วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มอยา่งไร

•  ผ่ลลัพัธเ์ป็นื้อยา่งไร

•  ผู่ใ้หญท่่ี่�มอ่ำานื้าจำตัดสิื่นื้ใจำมก่ารดำาเนิื้นื้การอยา่งไรบ้างเพั้�อหนื้น่ื้เสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

• การมส่่ื่วนื้รว่มส่ื่งผ่ลกระที่บอยา่งไรต่อวัยร่น่ื้

• การมส่่ื่วนื้รว่มส่ื่งผ่ลกระที่บอยา่งไรต่อชิม่ชินื้

• ในื้ภูมูภิูาค์หรอ้ประเที่ศข้องค์ณ่มก่รณ่ศ้กษาลักษณะเด่ยวกันื้หรอ้ไม ่มอ่ะไรท่ี่�เหมอ้นื้หรอ้แตกต่าง และ
ผ่ลลัพัธเ์ป็นื้อยา่งไร

4. หลังจำากนัื้�นื้ประมาณ 30 นื้าท่ี่ ให้กล่่มผู่้เข้า้อบรมกลับมารวมกันื้เพั้�อนื้ำาเสื่นื้อกรณ่ศ้กษาข้องตนื้เอง โดย
ใชิ้ค์ำาตอบข้องค์ำาถิ่ามท่ี่�ใชิ้พัูดค์่ยเป็นื้แนื้วที่างอธิบายสื่ถิ่านื้การณ์ในื้กรณ่ศ้กษาและเปิดให้ผู้่เข้้าอบรม 
ค์นื้อ้�นื้ถิ่ามค์ำาถิ่าม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ถ้ิ่าที่ำากิจำกรรมน่ื้�ที่างออนื้ไลน์ื้ ใหใ้ชิห้อ้งประชิม่ยอ่ยที่ำากิจำกรรมกล่่มโดยเตรย่ม Google Document หรอ้กระดานื้
ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ให้ผู่้เข้า้อบรมจำดโน้ื้ต 
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กิจกรรมท่ี 4:  
ทบทวนข้ันสุดท้าย

📌 วัตถุประสงค์: พัจิำารณาว่าจำะจำดจำำาและนื้ำาสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ไปใชิอ้ยา่งไร 

⏱ เวลา:  10 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. สื่ำาหรบักิจำกรรมที่บที่วนื้ขั้�นื้สื่่ดท้ี่ายข้องช่ิวงการเรย่นื้รูน่้ื้� ให้แต่ละกล่่มอ่านื้ค์ำาถิ่ามชิ่ด “การจำดจำำาและ 
การนื้ำาไปใชิ”้ ด้านื้ล่างแล้วเข้ย่นื้ค์ำาตอบลงในื้กระดาษหน้ื้�งแผ่่นื้

2. ให้ผู่้เข้า้อบรมใชิเ้วลาที่บที่วนื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�เงย่บ ๆ สัื่กค์รู่

• การจำดจำำา: ฉันื้ได้เรย่นื้รูอ้ะไรในื้วันื้น่ื้�

• การนื้ำาไปใชิ:้ ฉันื้จำะนื้ำาไปใชิใ้นื้สื่ถิ่านื้การณ์อ้�นื้ได้อยา่งไร

3. จำากนัื้�นื้ให้หันื้เข้า้หาค์นื้ข้า้ง ๆ เพั้�อแลกเปล่�ยนื้ค์ำาตอบ

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมจัำบค์ู่แลกเปล่�ยนื้ค์ำาถิ่ามในื้ห้องยอ่ยหรอ้ในื้ชิอ่งแชิตเป็นื้เวลา 3–4 นื้าท่ี่

   61



ช่วงท่ี 1.7: จากแผนงานสู่การลงมือ

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมที่ราบถ้ิ่งบที่บาที่ข้องตนื้เองท่ี่�มต่่อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้และนื้ำาทัี่กษะไปใชิ้
2. พัฒันื้าแผ่นื้ปฏิิบัติการและข้ั�นื้ตอนื้การดำาเนิื้นื้งานื้ต่อไปโดยใชิสิ้ื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากเน้ื้�อหาบที่น่ื้�

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: กระต่้นื้ค์วามจำำา
กิจำกรรมท่ี่� 2: วางแผ่นื้ปฏิิบัติการ
กิจำกรรมที่ 3: พัดูค์ย่สื่ร่ป

ระยะเวลา
1.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ลกูบอล

• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

• สื่ำาเนื้าแบบฟอรม์แผ่นื้ปฏิิบัติการ (ดภููาค์ผ่นื้วก 9)

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
• ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ต้องใชิเ้อกสื่ารท่ี่�เป็นื้กระดาษ (ฟลิปชิารต์และกรณ่ศ้กษา) ให้เตรย่มส้ื่�อวัสื่ดท่่ี่�จำำาเป็นื้ไว้

ให้พัรอ้มก่อนื้เริ�มชิว่งการเรย่นื้รู้

• หากดำาเนิื้นื้การอบรมออนื้ไลน์ื้ ให้ลองใชิเ้ค์ร้�องมอ้ออนื้ไลน์ื้ท่ี่�เสื่นื้อก่อนื้เริ�มชิว่งการเรย่นื้รู ้หรอ้อาจำค้์นื้หา
เค์ร้�องมอ้อ้�นื้ ๆ แล้วเล้อกท่ี่�เหมาะกับค์วามต้องการข้องค์ณ่มากท่ี่�สื่ด่
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กิจกรรมท่ี 1:  
กระตุ้นความจำา

📌 วัตถุประสงค์:  ที่บที่วนื้เน้ื้�อหาจำากชิว่งการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าในื้บที่น่ื้�

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ลกูบอล

📝 กระบวนการ:

1. ให้ผู่เ้ข้า้อบรมยน้ื้เปน็ื้วงกลม บอกว่าค์ณ่จำะโยนื้บอล ค์นื้ท่ี่�รบับอลได้จำะต้องรบ่ตอบค์ำาถิ่ามว่า มป่ระเด็นื้หลัก
อะไรบ้างท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากชิว่งการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน่ื้� เท่ี่าท่ี่�ผ่า่นื้มามอ่ะไรเปน็ื้ประเด็นื้หลักท่ี่�ได้จำากบที่ท่ี่� 1 บา้ง

2. อาจำให้ผู่้เข้า้อบรมข้ยายค์วามค์ำาตอบข้องตัวเองด้วย เชิน่ื้ ถ้ิ่าผู่้เข้า้อบรมบอกว่า “การบอกให้วัยร่น่ื้ที่ราบ
ว่าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าได้ส่ื่งผ่ลกระที่บอะไรบ้างต่อกระบวนื้การตัดสิื่นื้ใจำ ถ้ิ่อเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ” ให้ 
ผู่้เข้า้อบรมอธบิายด้วยว่าจำะบอกให้ที่ราบอยา่งไร

3. จำากนัื้�นื้ให้ค์นื้ท่ี่�ตอบโยนื้บอลไปให้ค์นื้อ้�นื้ท่ี่�จำะที่ำาแบบเด่ยวกันื้ต่อไปเร้�อย ๆ

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

หากเวิรก์ชิอปน่ื้�ดำาเนิื้นื้การออนื้ไลน์ื้ ให้เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard หรอ้ Padlet) ไว้ล่วง
หน้ื้าแล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม

1. ให้ผู้่เข้้าอบรมใชิ้เวลาสัื่กค์รูต่อบค์ำาถิ่ามว่า ม่ประเด็นื้หลักอะไรบ้างท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากชิ่วงการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน่ื้� 
ให้เข้ย่นื้หน้ื้�งค์ำาตอบต่อหน้ื้�งโพัสื่ต์

2. สัื่กค์รูห่ลังจำากนัื้�นื้ ให้แชิรก์ระดานื้ไวท์ี่บอรด์บนื้หน้ื้าจำอข้องค์ณ่ ที่บที่วนื้และให้ค์วามเห็นื้ต่อค์ำาตอบรว่มกับ 
ผู่้เข้า้อบรม โดยผู่้เข้า้อบรมอาจำจำะข้ยายค์วามค์ำาตอบข้องตนื้เอง เชิน่ื้ ถ้ิ่าเข้ย่นื้ว่า “การบอกให้วัยร่น่ื้ที่ราบว่า
ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าได้ส่ื่งผ่ลกระที่บอะไรบ้างต่อกระบวนื้การตัดสิื่นื้ใจำ ถ้ิ่อเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ” ให้ผู่เ้ข้า้อบรม
อธบิายด้วยว่าจำะบอกให้ที่ราบอยา่งไร

3. ให้ผู่้เข้า้อบรมโยนื้ลกูบอลสื่มมติ หรอ้เรย่กชิ้�อใค์รก็ได้ท่ี่�ยงัไมไ่ด้ตอบให้มส่่ื่วนื้รว่มเป็นื้ค์นื้ต่อไป

   63



กิจกรรมท่ี 2:  
วางแผนปฏิบัติการ

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อเริ�มต้นื้ออกแบบแผ่นื้ปฏิิบัติการข้องกล่่มสื่ำาหรบัปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: 
กระดาษฟลิปชิารต์ ปากกามารก์เกอร ์และสื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 9:  
ตารางที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการ

📝 กระบวนการ:

1. แบ่งผู่เ้ข้า้รว่มอบรมเปน็ื้กล่ม่ละ 6–7 ค์นื้ ถ้ิ่าที่ำาไดใ้หแ้ต่ละกล่ม่มทั่ี่�งผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ ในื้กิจำกรรมน่ื้�ถ้ิ่าใหผู้่เ้ข้า้
อบรมจำากท่ี่�ที่ำางานื้ ชิม่ชินื้ หรอ้ภูมูภิูาค์เด่ยวกันื้ อยูก่ล่่มเด่ยวกันื้อาจำจำะเหมาะกว่า เน้ื้�องจำากจำะได้พัจิำารณา
ที่ำาแผ่นื้การดำาเนิื้นื้งานื้ท่ี่�นื้ำาไปใชิไ้ด้จำรงิรว่มกันื้ได้ หรอ้อาจำจำะให้ค์นื้ท่ี่�สื่นื้ใจำที่ำางานื้ประเด็นื้เด่ยวกันื้ เชิ่นื้ 
การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ การมส่่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้หรอ้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้อยูก่ล่่มเด่ยวกันื้

2. เตรย่มฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอรใ์ห้แต่ละกล่่ม บอกผู่้เข้้าอบรมว่าจำะให้เวลา 10 นื้าท่ี่เพั้�อระดม
ค์วามคิ์ดว่าม่ค์วามท้ี่าที่ายอะไรบ้างในื้ชิ่มชินื้ท่ี่�คิ์ดว่าวัยร่น่ื้ต้องเผ่ชิิญ ชิวนื้ให้ผู่ใ้หญ่ตั�งใจำฟังวัยร่น่ื้ในื้กล่่ม
เพั้�อที่ำาค์วามเข้้าใจำค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�วัยร่น่ื้กล่่มน่ื้�และกล่่มค์นื้วัยเด่ยวกันื้กำาลังเผ่ชิิญอยู่ ข้อให้แต่ละกล่่ม 
เข้ย่นื้ค์วามท้ี่าที่ายหรอ้ปัญหากล่่มละ 5–10 ข้อ้

3. หลังจำากระดมค์วามคิ์ดเร้�องค์วามท้ี่าที่ายหรอ้ปัญหาท่ี่�พับแล้ว ให้ผู้่เข้้าอบรมคิ์ดแนื้วที่างแกไ้ข้ว่าจำะ
รบัมอ้กับปัญหาเหล่าน่ื้�อยา่งไร จำะใหใ้ค์รชิว่ย ค์วรใหใ้ค์รเข้า้มาเก่�ยวข้อ้งบ้าง การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้
สื่ถิ่านื้การณ์ดังกล่าวค์วรเป็นื้อย่างไร ผู่ใ้หญท่่ี่�มบ่ที่บาที่ค์วรต้องที่ำาอะไรบ้าง เปิดโอกาสื่ให้ระดมค์วามคิ์ด
และหารอ้กันื้ในื้กล่่มเพั้�อให้แต่ละกล่่มชิว่ยกันื้จำำากัดประเด็นื้ท่ี่�จำะที่ำาให้เหล้อแค่์ 1 หรอ้ 2 ประเด็นื้

4. เดินื้ไปรอบ ๆ ห้องและให้ค์วามชิว่ยเหล้อตามท่ี่�จำำาเป็นื้ เต้อนื้ผู่้เข้า้อบรมว่าประเด็นื้ท่ี่�เล้อกค์วรเป็นื้เร้�องท่ี่�
จัำดการได้ ตั�งเป้าหมายท่ี่�สื่ามารถิ่บรรลไ่ด้เน้ื้�องจำากอยากให้ที่่กค์นื้ที่ำางานื้ได้สื่ำาเรจ็ำโดยเฉพัาะในื้ค์รั�งแรก
ท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้

5. อธิบายว่าจำากการพูัดค์่ยท่ี่�ผ่่านื้มา จำะให้แต่ละกล่่มออกแบบโค์รงการท่ี่�วัยร่น่ื้ได้ม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม ่
ค์วามหมาย จำากนัื้�นื้แจำกตารางด้านื้ล่างเพั้�อใชิเ้ป็นื้แผ่นื้ท่ี่�นื้ำาที่างในื้การพัฒันื้าโค์รงการ27

ตัวอย่างโครงการสร้างการมีส่วนร่วม สำาหรับใช้เป็นแนวทาง

• งานื้อาสื่าและบรกิารชิม่ชินื้ (ออฟไลน์ื้หรอ้ออนื้ไลน์ื้)
• การข้บัเค์ล้�อนื้ค์นื้วัยเด่ยวกันื้ และ/หรอ้สื่มาชิกิในื้ชิม่ชินื้ให้เกิดค์วามตระหนัื้กและรว่มลงมอ้ที่ำา
• การวิจัำยเชิงิปฏิิบัติการแบบมส่่ื่วนื้รว่ม
• โค์รงการจัำดที่ำาส้ื่�อ
• โค์รงการศิลปะ ดนื้ตร ่หรอ้ละค์รชิม่ชินื้
• การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้หรอ้เค์ล้�อนื้ไหวเพั้�อให้เกิดแนื้วปฏิิบัติหรอ้นื้โยบาย
• การเป็นื้ผู่้ประกอบการที่างสัื่งค์ม
• การอบรมและฝ่ึกค์วามเป็นื้ผู่้นื้ำา
• การปกค์รองในื้โรงเรย่นื้หรอ้ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
• การลงค์ะแนื้นื้เล้อกตั�ง
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6. แนื้ะนื้ำาให้แต่ละกล่่มใชิ้เวลาพัูดค์่ยถ้ิ่งโค์รงการท่ี่�อยากจำะแก้ปัญหา หรอ้รบัม้อกับข้้อกังวลในื้ชิ่มชินื้ข้อง
ตนื้เองประมาณ 10–15 นื้าท่ี่ แล้วจ้ำงให้กล่่มเล้อกโค์รงการท่ี่�คิ์ดว่าจำะที่ำาเม้�อหมดเวลา

7. จำากนัื้�นื้ ใหแ้จำกแบบฟอรม์ตารางที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการ แล้วให้เวลาที่ก่กล่่ม 30 นื้าท่ี่ในื้การที่ำาแผ่นื้ข้องตัวเอง 
(ภูาค์ผ่นื้วก 9) แม้ว่าแต่ละกล่่มอาจำจำะที่ำาไดไ้ม่เสื่รจ็ำสื่มบูรณ์ในื้ค์รั�งน่ื้� แต่การได้เข้่ยนื้ค์วามคิ์ดลงไปบนื้
กระดาษในื้ข้ั�นื้ตอนื้น่ื้�เป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญ ซ้�งผู่เ้ข้า้อบรมจำะมโ่อกาสื่ปรบัปร่งแกไ้ข้แผ่นื้ข้องตนื้เองได้อ่กในื้ภูายหลัง

8. เม้�อที่ำาเสื่รจ็ำแล้ว เชิญิตัวแที่นื้มาพัดูให้ที่ก่ค์นื้ฟังถ้ิ่งโค์รงการข้องตัวเอง 2–3 นื้าท่ี่

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ถ้ิ่าที่ำากิจำกรรมน่ื้�ออนื้ไลน์ื้ ให้แบ่งกล่่มผู่้เข้า้อบรมโดยใชิห้้องประชิม่ยอ่ย ก่อนื้เริ�มกิจำกรรมให้อัปโหลดแผ่นื้ปฏิิบัติ
การจำากภูาค์ผ่นื้วก 9 ไวใ้นื้ชิ่องที่างออนื้ไลน์ื้ เชิ่นื้ ในื้รูปแบบเอกสื่าร Google Doc เพั้�อให้ผู้่เข้้าอบรมหลายค์นื้
ที่ำางานื้รว่มกันื้ได้ แชิรลิ์งก์เอกสื่ารให้แต่ละกล่่มเพั้�อให้สื่ามารถิ่ที่ำางานื้ไปพัรอ้ม ๆ กันื้แบบออนื้ไลน์ื้ และให้แต่ละ
กล่่มแชิรห์น้ื้าจำอแผ่นื้ปฏิิบัติการข้องกล่่มระหว่างการนื้ำาเสื่นื้อ

กิจกรรมท่ี 3:  
พูดคุยสรุป

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อวางแผ่นื้การที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการข้ั�นื้ต่อไป และบอกเล่าค์วามหวังเก่�ยวกับการที่ำางานื้ 
กับค์นื้ต่างวัย

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ไมต้่องใชิ้

📝 กระบวนการ:

1. ชิวนื้ให้ที่่กกล่่มแบ่งเวลามาปรบัปร่งแผ่นื้ปฏิิบัติการข้องตนื้เอง ให้เวลา 5 นื้าท่ี่วางแผ่นื้ว่าจำะนื้ัดกันื้ 
ค์รั�งต่อไปเม้�อไหร่

2. สื่ร่ปกิจำกรรมชิว่งน่ื้�โดยข้อให้ผู่้เข้า้อบรมตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

• ค์ณ่หวังว่าผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้จำะเป็นื้พันัื้ธมติรที่ำางานื้รว่มกันื้ได้อยา่งไรบ้าง

• หน้ื้�งสิื่�งท่ี่�ค์่ณจำะลงม้อที่ำาหลังจำากท่ี่�รว่มเรย่นื้รูใ้นื้เวิรก์ชิอปน่ื้�ค้์ออะไร (เช่ินื้ นื้ำาเร้�องค์วามสื่ำาคั์ญข้อง 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ไปนื้ำาเสื่นื้อในื้ท่ี่�ที่ำางานื้)

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ถ้ิ่าที่ำากิจำกรรมน่ื้�ออนื้ไลน์ื้ ค์่ณสื่ามารถิ่ใชิ้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้อะไรก็ได้ แล้วให้ผู่้เข้้าอบรมเข้่ยนื้ค์ำาตอบ 
ลงบนื้กระดาษโน้ื้ตออนื้ไลน์ื้ หรอ้ให้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดด้วยปากเปล่า

   65



ช่วงท่ี 1.8: วางรากฐานให้แผนปฏิบัติการของคุณ

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อหากลยท่ี่ธใ์นื้การเพัิ�มโอกาสื่ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้และโค์รงการท่ี่�สื่ำาคั์ญ 

ต่อตัววัยร่น่ื้เอง
2. เพั้�อสื่ำารวจำค์วามสื่ำาเรจ็ำ ค์วามท้ี่าที่าย และโอกาสื่การเรย่นื้รูจ้ำากเน้ื้�อหาบที่ท่ี่� 1

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: ละลายพัฤติกรรมอยา่งสื่รา้งสื่รรค์์
กิจำกรรมท่ี่� 2: ไข้ว่ค์ว้าเพั้�อค์วามสื่ำาเรจ็ำ
กิจำกรรมที่ 3: กห่ลาบบานื้ กห่ลาบตมู และหนื้าม

ระยะเวลา
2 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• ปากกา

• กระดาษ

• แบบฟอรม์ตารางที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการท่ี่�แต่ละกล่่มที่ำาไวใ้นื้ชิว่งการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน่ื้�

• ฟลิปชิารต์

• ปากกามารก์เกอร์

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
• เน้ื้�องจำากเป็นื้ชิว่งการเรย่นื้รูส้ื่ด่ท้ี่ายข้องบที่น่ื้� ใหใ้ชิเ้วลาลงรายละเอ่ยดกิจำกรรมกับกล่่มผู่้เข้า้อบรม  

ตอบค์ำาถิ่าม และกระต่้นื้ให้ที่ำางานื้ต่อในื้ข้ั�นื้ต่อไปหลังจำากจำบการอบรมบที่น่ื้�แล้ว 
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กิจกรรมท่ี 1:  
ละลายพฤติกรรมอย่างสร้างสรรค์

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธใ์นื้ชิว่งการเรย่นื้รูส้ื่ด่ท้ี่าย

⏱ เวลา:  15 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: ปากกาและกระดาษ

📝 กระบวนการ:

1. บอกให้ที่่กค์นื้หลับตาและวางเท้ี่าลงบนื้พั้�นื้อย่างมั�นื้ค์ง ใชิใ้จำสื่ำารวจำรา่งกายตัวเองตั�งแต่หัวจำรดเท้ี่าเพั้�อ
พัจิำารณาค์วามรูส้้ื่ก ณ ปจัำจำบ่นัื้ คิ์ดถ้ิ่งองค์์ประกอบหรอ้สิื่�งใดสิื่�งหน้ื้�งจำากธรรมชิาติท่ี่�เปน็ื้ตัวแที่นื้ค์วามรูส้้ื่ก
ข้องตัวเองในื้ตอนื้นัื้�นื้ (ดินื้ อากาศ ไฟ นื้ำา พัาย ่ลม แมน่ื้ำา ที่ะเล ค์วันื้ ฯลฯ) แล้วใหท้ี่ก่ค์นื้คิ์ดท่ี่าที่างหรอ้เส่ื่ยง
ประกอบสื่ำาหรบัองค์์ประกอบที่างธรรมชิาตินัื้�นื้ นัื้บหน้ื้�งถ้ิ่งสื่ามแล้วใหผู้่เ้ข้า้อบรมที่ำาท่ี่าที่างประกอบท่ี่�คิ์ดไว้

2. จำากนัื้�นื้ให้ที่ก่ค์นื้นัื้�งเงย่บ ๆ น้ื้กภูาพัอป่มาด่ ๆ ท่ี่�สื่ะท้ี่อนื้ถ้ิ่งกล่่มค์นื้ท่ี่�มเ่อกลักษณ์และหลากหลายท่ี่�อยูใ่นื้
หอ้ง (หรอ้ท่ี่�กำาลังวิด่โอค์อลอยู)่ ท่ี่�กำาลังรว่มกันื้ที่ำางานื้เพั้�อม่ง่สืู่่เปา้หมายเด่ยวกันื้ ใหเ้ข้ย่นื้ลงไปในื้กระดาษ
ได้ตามใจำชิอบโดยมเ่วลา 5 นื้าท่ี่ เต้อนื้ที่ก่ค์นื้ว่าไมม่ค่์ำาตอบท่ี่�ถิ่กูหรอ้ผิ่ด ค์วามคิ์ดแรกมักเป็นื้ค์วามคิ์ดท่ี่�ด่
ท่ี่�สื่ด่ และค์วรปล่อยให้ค์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์พัาไป ไมจ่ำำาเป็นื้ต้องบอกว่าตัวเองเข้ย่นื้อะไร

3. หลังจำากค์รบ 5 นื้าท่ี่ ให้ที่่กค์นื้วางปากกา และเล้อกอ่านื้หน้ื้�งประโยค์ท่ี่�เด่นื้ท่ี่�สื่่ดจำากข้้อค์วามทัี่�งหมดท่ี่�
เข้ย่นื้ลงไป

4. ผ่ลัดกันื้อ่านื้บที่กว่รูปแบบอิสื่ระท่ี่�ผู่เ้ข้า้อบรมรว่มกันื้สื่รา้งสื่รรค์์ข้้�นื้ ซ้�งเก่�ยวกับชิม่ชินื้ท่ี่�พัวกเข้าอยากจำะให้เปน็ื้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ใหท้ี่ก่ค์นื้เข้ย่นื้หน้ื้�งประโยค์ในื้ชิอ่งแชิต แล้วข้ออาสื่าสื่มคั์รหน้ื้�งค์นื้มาชิว่ยอ่านื้ หรอ้เล้อกคั์ดลอกประโยค์เหล่านัื้�นื้
ไว้บนื้สื่ไลด์หรอ้ไฟล์เอกสื่ารเพั้�อสื่รา้งบที่กว่ข้องผู่้เข้า้อบรม

   67



กิจกรรมท่ี 2:  
ไขว่คว้าเพ่ือความสำาเร็จ

📌 วัตถุประสงค์: ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการต่อโดยวางกลยท่ี่ธร์ะดมค์วามชิว่ยเหล้อและที่รพััยากรท่ี่�คิ์ดว่าจำำาเป็นื้

⏱ เวลา:  45 นื้าท่ี่ 

🛠 อุปกรณ์: สื่ำาเนื้าแผ่นื้ปฏิิบัติการข้องผู่้เข้า้อบรม

📝 กระบวนการ:

1. เม้�อม่รา่งแผ่นื้ปฏิิบัติการแล้ว ผู่้เข้้าอบรมน่ื้าจำะต้องการค์วามชิ่วยเหล้อจำากบ่ค์ค์ลอ้�นื้ รวมทัี่�งที่รพััยากร
เพั้�อชิว่ยให้แผ่นื้ประสื่บค์วามสื่ำาเรจ็ำ

2. ให้ผู่้เข้้าอบรมน้ื้กย้อนื้ถ้ิ่งโมเดลระบบนิื้เวศที่างสัื่งค์ม คิ์ดว่าต้องการใค์รหรอ้ที่รพััยากรอะไรในื้ระดับ
ค์รอบค์รวั ชิ่มชินื้ โรงเรย่นื้ ออนื้ไลน์ื้ รฐับาล หรอ้อ้�นื้ ๆ หรอ้ไม่ ให้ผู่้เข้้าอบรมระดมค์วามคิ์ดกันื้ในื้ 
กล่่มยอ่ย 15 นื้าท่ี่ว่าต้องการการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้อะไรบ้าง และจำะหาสิื่�งเหล่านัื้�นื้มาได้อยา่งไร

3. จำากนัื้�นื้ ชิวนื้ให้ที่่กกล่่มคิ์ดดูว่าจำะนื้ำาเสื่นื้อโค์รงการกับชิ่มชินื้ข้องตนื้เองอย่างไร กระต่้นื้ให้แต่ละกล่่ม
เตรย่ม “กลยท่ี่ธ”์ หรอ้ “ข้อ” การสื่นื้บัสื่นื้น่ื้ท่ี่�ต้องการโดยใหล้องใชิค้์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์ เชิน่ื้ อาจำจำะใชิวิ้ธ่
จำำาลองการสัื่มภูาษณ์ ที่ำาโฆษณาสัื่�นื้ โปสื่เตอร ์การต์นูื้สัื่�นื้ เน้ื้�อหาบนื้โซเชิย่ลมเ่ด่ย เชิน่ื้ วิด่โอหรอ้โปสื่เตอร ์ 
ให้เวลาเพัิ�มอ่ก 10–15 นื้าท่ี่ เพั้�อวางกลยท่ี่ธแ์ละนื้ำาเสื่นื้อให้ผู่้เข้า้อบรมทัี่�งหมดฟัง โดยอาจำจำะรา่งกลยท่ี่ธ ์
สัื่�นื้ ๆ หรอ้พัดูปากเปล่าก็ได้

4. ชิวนื้ให้แต่ละกล่่มพัจิำารณาค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�ข้ณะท่ี่�ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการ

• อะไรุ่ อะไรค้์อค์วามท้ี่าที่ายข้องค์่ณ แล้วค์่ณม่ข้้อเสื่นื้อแนื้ะหรอ้แนื้วที่างแกไ้ข้อย่างไร ค์่ณจำะเสื่นื้อ
แนื้วที่างอะไร และผ่ลกระที่บ (ท่ี่�ค์าดหวังจำะให้เกิด) เป็นื้อยา่งไร

• ทำาไมี ที่ำาไมค์นื้อ้�นื้ถ้ิ่งน่ื้าจำะอยากเข้า้รว่มด้วยหรอ้เข้า้มาชิว่ย เป้าหมายข้องค์ณ่ค้์ออะไร

• ใครุ่ อธบิายภูาพัค์วามรว่มม้อระหว่างผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้ท่ี่�ค์่ณม่ และค์่ณต้องการค์วามชิ่วยเหล้อจำาก
ใค์รต่อจำากน่ื้�

• เมี้�อไหรุ่� ค์ณ่ต้องการค์นื้ชิว่ยหรอ้ที่รพััยากรนัื้�นื้เม้�อไหร่

• อย�างไรุ่ อธบิายว่าค์นื้อ้�นื้จำะเข้า้มามส่่ื่วนื้รว่มกับโค์รงการน่ื้�ได้อยา่งไร

5. ให้เวลา 5 นื้าท่ี่เพั้�อที่ำาให้เสื่รจ็ำ

6. ข้อให้แต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อกลย่ที่ธแ์ละเค์ร้�องม้อท่ี่�จำะใชิใ้ห้ผู้่เข้้าอบรมค์นื้อ้�นื้ฟัง 2–3 นื้าท่ี่ โดยให้เวลาผู่้ฟัง
สื่อบถิ่ามและให้ค์วามคิ์ดเห็นื้ด้วย

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

ถ้ิ่าที่ำากิจำกรรมน่ื้�ออนื้ไลน์ื้ อนื้ญ่าตให้แต่ละกล่่มเล้อกใชิเ้ค์ร้�องมอ้ได้ด้วยตัวเอง เชิน่ื้ ผู่้เข้า้อบรมอาจำจำะออกแบบ
ข้้อค์วามสื่ำาหรบัโพัสื่ต์ในื้ Instagram/Facebook หรอ้ใชิ้เว็บไซต์ (เชิ่นื้ https://www.canva.com) ออกแบบ
โปสื่เตอร ์
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กิจกรรมท่ี 3:  
กุหลาบบาน กุหลาบตูม และหนาม28

📌 วัตถุประสงค์:  ไตรต่รองถ้ิ่งค์วามสื่ำาเรจ็ำ ค์วามท้ี่าที่าย และการเรย่นื้รู ้แล้วกลั�นื้กรองออกมาเป็นื้สื่าระสื่ำาคั์ญ

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠 อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

1. ก่อนื้เริ�มกิจำกรรมน่ื้� แนื้ะนื้ำาให้อ่านื้ค์ำาอธิบายเพั้�อเป็นื้ข้้อมูลอ้างอิงสื่ำาหรบัที่ำากิจำกรรมน่ื้�ได้ท่ี่� https://
lifedesignlog.com/rose-thorn-bud-activity-for-group-presentations/

2. อธบิายผู่้เข้้าอบรมว่ากิจำกรรมน่ื้�จำะให้สื่ำารวจำสื่ามอย่าง โดยจำะอป่มาแต่ละอย่างเป็นื้ ก่หลาบบานื้ หนื้าม 
และกห่ลาบตูม โดยให้กห่ลาบบานื้ หมายถ้ิ่งค์วามสื่ำาเรจ็ำ หนื้าม หมายถ้ิ่งค์วามท้ี่าที่าย และก่หลาบตูม 
หมายถ้ิ่ง สิื่�งสื่ำาคั์ญท่ี่�ได้เรย่นื้รูห้รอ้โอกาสื่

3. นื้ำากระดาษฟลิปชิารต์ออกมาวาดเป็นื้พั่่มก่หลาบ โดยวาดสื่องสื่ามกิ�งงอกมาจำากดินื้ ให้ผู้่เข้้าอบรม 
ชิว่ยกันื้เติมกห่ลาบบานื้ (ค์วามสื่ำาเรจ็ำ) หนื้าม (ค์วามท้ี่าที่าย) และกห่ลาบตมู (สิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รู)้ โดยเข้ย่นื้
ค์ำาอธบิายสัื่�นื้ ๆ กำากับไว้ด้วยที่ก่ส่ื่วนื้

4. แนื้ะให้ผู่้เข้า้อบรมน้ื้กถ้ิ่งเน้ื้�อหาบที่ท่ี่� 1 โดยใชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

• กห่ลาบบานื้ = ค์วามสื่ำาเรจ็ำ อะไรท่ี่�เป็นื้ไปด้วยด่ ค์ณ่ชิอบเรย่นื้รูอ้ะไรมากท่ี่�สื่ด่ ค์วามสื่ำาเรจ็ำใดข้องกล่่ม
ท่ี่�ค์ณ่ภูมูใิจำท่ี่�สื่ด่

• หนื้าม = ค์วามท้ี่าที่าย ค์วามท้ี่าที่ายอะไรท่ี่�ค์ณ่พับระหว่างที่าง แล้วค์ณ่พัยายามจัำดการค์วามท้ี่าที่าย
เหล่านัื้�นื้อยา่งไร

• กห่ลาบตมู = การเรย่นื้รูแ้ละโอกาสื่ ในื้บที่น่ื้�ค์ณ่ได้เรย่นื้รูอ้ะไร ระหว่างเรย่นื้รูบ้ที่น่ื้�ค์ณ่พับโอกาสื่อะไรท่ี่�
คิ์ดว่าจำะสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้ ค์วามเป็นื้ไปได้อะไรท่ี่�ค์วรจำะดแูลให้เติบโตมากข้ั�นื้

5. เม้�อระดมค์วามคิ์ดเร้�องก่หลาบบานื้ หนื้าม และก่หลาบตูมเสื่รจ็ำแล้ว ให้ผู้่เข้้าอบรมสื่ร่ปออกมาเป็นื้ 
สื่าระสื่ำาคั์ญ

6. พัูดค์ย่กันื้ในื้กล่่มใหญ่ หรอ้แบ่งเป็นื้กล่่มย่อยหากผู่้เข้้าอบรมต้องการอยูใ่นื้กล่่มเด่ยวกับค์นื้จำากภูมูิภูาค์/
ท่ี่�ที่ำางานื้เด่ยวกันื้ โดยให้ค์ย่เร้�องต่อไปน่ื้�

• จำะใชิค้์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์อยา่งไรเพั้�อส่ื่งต่อข้อ้มลูสิื่�งได้เรย่นื้รู ้มเ่วท่ี่อะไรอยูบ่า้งท่ี่�เราจำะสื่ามารถิ่นื้ำาเสื่นื้อ
สิื่�งท่ี่�เรย่นื้รูม้าได้

• แผ่นื้ปฏิิบัติการมก่รอบเวลาอยา่งไร ข้ั�นื้ตอนื้ต่อไปต้องที่ำาอะไรบ้าง

• เราค์วรจำะบอกเล่าเร้�องราวข้องเราเม้�อไหรแ่ละท่ี่�ไหนื้ เพั้�อท่ี่�จำะเข้้าถ้ิ่งค์นื้ท่ี่�น่ื้าจำะได้รบัฟังและรว่ม
วางแผ่นื้งานื้ข้ั�นื้ต่อไปกับเรา

7. จำบกิจำกรรมน่ื้�โดยข้อบค์ณ่ที่ก่ค์นื้ท่ี่�มาเข้า้รว่ม และอธบิายข้ั�นื้ตอนื้ต่อไปก่อนื้ท่ี่�จำะมาพับกันื้เพั้�ออบรมในื้บที่ท่ี่� 2

28  ประยก่ต์จำาก Currie, V. Lee, L. and Wright L. (2019) YouCreate Art-kit: Participatory Action Research for Young Change-makers. International Institute 
for Child Rights and Development and Terre des Hommes. 
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ภาคผนวก

ภาคผนวก 1: ประมวลวิธีปฏิบัติด้านการปกป้องคุ้มครองเด็ก

ช่วงท่ี 1.1 กิจกรรมท่ี 2

ในื้ฐานื้ะผู่้เข้า้รว่มกิจำกรรม ฉันื้ตกลงว่าจำะ

1. ปฏิิบติัตามนื้โยบายการปกป้องค์่ม้ค์รองเด็กข้องการประชิม่น่ื้� และจำะชิว่ยสื่รา้งสื่ภูาพัแวดล้อมท่ี่�ปลอดภัูย ไมแ่บ่งแยก 
และตระหนัื้กถ้ิ่งเพัศภูาวะ ซ้�งปราศจำากการเล้อกปฏิิบัติและค์วามร่นื้แรงต่อเด็ก รวมไปถ้ิ่งการที่อดทิี่�ง การแสื่วงหา
ประโยชิน์ื้ที่างรา่งกาย จิำตใจำและที่างเพัศ รวมทัี่�งการที่าร่ณกรรม

2. ปฏิิบัติต่อเด็กอยา่งเค์ารพัและให้เก่ยรติ โดยค์ำาน้ื้งถ้ิ่งประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ต่อเด็ก ไมว่่าจำะเชิ้�อชิาติ ส่ื่ผ่ิว เพัศภูาวะ ภูาษา 
ศาสื่นื้า ค์วามคิ์ดที่างการเม้องและอ้�นื้ ๆ ชิาติ ชิาติพัันื้ธ่ ์ หรอ้พั้�นื้เพัที่างสัื่งค์ม ค์่ณลักษณะ ค์วามพัิการ สื่่ข้ภูาพั  
การเกิดเพัศวิถ่ิ่ อัตลักษณ์ที่างเพัศและการแสื่ดงออก ส่ื่วนื้ประกอบที่างค์รอบค์รวั หรอ้สื่ถิ่านื้ะด้านื้อ้�นื้

3. รบัฟงัเส่ื่ยงข้องเด็ก ใหน้ื้ำาหนัื้กตามสื่มค์วรต่อค์วามคิ์ด ค์วามคิ์ดเหน็ื้ และหนื้น่ื้เสื่รมิศักยภูาพัเพั้�อใหเ้ด็กได้เรย่นื้รูเ้ร้�อง
สิื่ที่ธแิละสื่ามารถิ่ใชิสิ้ื่ที่ธขิ้องตนื้ได้

4. เป็นื้ต้นื้แบบท่ี่�ด่ให้กับเด็ก โดยแสื่ดงพัฤติกรรมท่ี่�มม่าตรฐานื้สื่งูตลอดเวลา

5. ตระหนัื้กว่าในื้ฐานื้ะผู่ใ้หญ่ท่ี่�ค์ล่กค์ล่กับเด็ก ฉันื้เป็นื้ผู่ไ้ด้รบัค์วามไว้วางใจำเชิ้�อถ้ิ่อ และจำะรกัษาข้อบเข้ตอย่าง 
เหมาะสื่มตลอดเวลา

6. ข้อค์ำายนิื้ยอมจำากเด็กและพัอ่แม/่ผู่้ปกค์รองโดยแจ้ำงให้ที่ราบล่วงหน้ื้าก่อนื้จำะถ่ิ่ายภูาพันิื้�งหรอ้วิด่โอข้องเด็ก

7. ที่ำาให้แน่ื้ใจำว่าเด็กถิู่กนื้ำาเสื่นื้อในื้ลักษณะท่ี่�ม่เก่ยรติและได้รบัการเค์ารพั โดยนื้ำาเสื่นื้อเร้�องราวและภูาพัข้องเด็ก 
ในื้บรบิที่ท่ี่�ถิ่กูต้องเหมาะสื่ม

8. แจ้ำงข้้อกังวล ปัญหา หรอ้ประเด็นื้ต่าง ๆ ท่ี่�เก่�ยวกับค์วามปลอดภัูยและสื่่ข้ภูาวะข้องเด็กกับท่ี่มปกป้องค์่้มค์รอง 
เด็กและเยาวชินื้ให้เรว็ท่ี่�สื่ด่หลังจำากเกิดเหตดั่งกล่าว

9. ส่ื่งเร้�องรายงานื้ทัี่นื้ท่ี่ท่ี่�มก่ารละเมดินื้โยบายน่ื้�

10. ส่ื่งเสื่รมิให้เด็กพัดูและแจ้ำงข้อ้กังวลออกมาไมว่่าเร้�องใดก็ตาม รวมถ้ิ่งภัูยในื้ลักษณะต่าง ๆ

11. ให้ค์วามรว่มม้อในื้กระบวนื้การสื่อบสื่อนื้ข้้อกังวลและข้้อกล่าวหาเก่�ยวกับการเล้อกปฏิิบัติและค์วามร่นื้แรงต่อเด็ก
อยา่งเต็มท่ี่�โดยเก็บข้อ้มลูเป็นื้ค์วามลับ

ฉันื้จำะไม่

1. เข้า้ไปย่ง่เก่�ยวกับการกระที่ำาร่นื้แรงต่อเด็กรูปแบบใดก็ตาม ไมว่่าจำะที่างด้านื้รา่งกาย อารมณ์ หรอ้ที่างเพัศ ไมว่่าอาย่
ท่ี่�ให้ค์วามยินื้ยอมได้หรอ้อาย่ค์รบบรรล่นิื้ติภูาวะข้องท่ี่�แห่งนัื้�นื้จำะเป็นื้เท่ี่าใดก็ตาม นื้อกจำากน่ื้� ฉันื้เข้้าใจำด้วยว่า 
ค์วามเข้้าใจำผ่ิดเร้�องอาย่ข้องเด็กไม่ใชิ่ข้้อโต้แย้งในื้การสืู่้ค์ด่ รวมทัี่�งการที่าร่ณกรรมและแสื่วงหาประโยชินื้์ที่างเพัศ
จำากเด็ก และกิจำกรรมที่างเพัศกับเด็กเป็นื้สิื่�งท่ี่�ผู่้จัำดกิจำกรรมถ้ิ่อว่าเป็นื้การกระที่ำาผ่ิดรา้ยแรงซ้�งจำะนื้ำาไปสืู่่การดำาเนิื้นื้
การที่างกฎหมายท่ี่�เก่�ยวข้อ้ง

2. ใชิภู้าษา/ภูาพั/อ่โมจิำ ใหค้์ำาชิ่�แนื้ะหรอ้ปรก้ษาท่ี่�ไมเ่หมาะสื่ม ก้าวรา้ว หยาบค์าย เล้อกปฏิิบติั ยั�วยท่ี่างเพัศ หรอ้สื่ะท้ี่อนื้
ถ้ิ่งค์วามไมอ่่อนื้ไหวที่างวัฒนื้ธรรม

3. กระที่ำาการโดยเจำตนื้าท่ี่�จำะที่ำาให้เด็กอับอาย เส่ื่ยเก่ยรติ รูส้้ื่กด้อยค่์า หรอ้ถิู่กดูหมิ�นื้ศักดิ�ศร ่ หรอ้กระที่ำาผ่ิดโดย 
การล่วงละเมดิที่างค์วามรูส้้ื่กในื้รูปแบบใดก็ตาม

4. ส่ื่งเสื่รมิให้เด็กที่ำาสิื่�งท่ี่�เป็นื้อันื้ตรายต่อตนื้เอง ผู่้อ้�นื้ หรอ้ที่รพััยสิ์ื่นื้
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5. ถ่ิ่ายภูาพัอ้�นื้ ๆ หรอ้ภูาพัเด็กอันื้อาจำก่อให้เกิดอันื้ตรายหรอ้ม่ผ่ลกระที่บท่ี่�เส่ื่ยหายต่อเด็ก ไม่ว่าจำะโดยแสื่ดงถ้ิ่งบ้านื้ 
ชิม่ชินื้ หรอ้สื่ถิ่านื้ท่ี่�ต่าง ๆ ท่ี่�เด็กไป การต่ตราเด็ก ใชิค้์ำาพัดูจำำาแนื้กประเภูที่หรอ้ค์ำาอธบิายท่ี่�ที่ำาให้เด็กเส่ื่�ยงต่อการถิ่กู
ตอบโต้แบบเส่ื่ยหาย ซ้�งรวมถ้ิ่งอันื้ตรายอ้�นื้ ๆ ทัี่�งที่างรา่งกายและจิำตใจำ หรอ้การละเมดิ การถิ่กูเล้อกปฏิิบัติและถิ่กู
ปฏิิเสื่ธตลอดชิวิ่ต

6. บันื้ท้ี่กภูาพัหน้ื้าจำอ หรอ้บันื้ท้ี่กกิจำกรรมออนื้ไลน์ื้แล้วส่ื่งต่อโดยไมไ่ด้รบัค์ำายนิื้ยอมจำากเด็กที่ก่ค์นื้ในื้ภูาพั/วิด่โอ

7. เผ่ยแพัรน่ื้ามสื่กล่ข้องเด็ก หรอ้ข้อ้มลูส่ื่วนื้ตัวใด ๆ ท่ี่�อาจำนื้ำาไปใชิร้ะบ่ท่ี่�อยูข่้องเด็กได้

8. ข้อรายละเอ่ยดติดต่อส่ื่วนื้ตัว (เชิน่ื้ อ่เมล เบอรโ์ที่รศัพัท์ี่ บัญชิติ่ดต่อที่างโซเชิย่ลมเ่ด่ย) ข้องเด็กท่ี่�เข้า้รว่มกิจำกรรม 
เว้นื้แต่จำะได้รบัอนื้ญ่าตไว้อยา่งชิดัแจ้ำงจำากผู่้จัำดงานื้ให้ที่ำาได้เพั้�อวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ในื้การที่ำางานื้

9. ติดต่อส้ื่�อสื่ารกับเด็กผ่่านื้แพัลตฟอรม์ดิจิำทัี่ล (เชิ่นื้ Facebook, Twitter) ผ่่านื้เที่ค์โนื้โลย่ม้อถ้ิ่อ (เชิ่นื้ ข้้อค์วาม, 
Whatsapp, Skype) หรอ้ออนื้ไลน์ื้โดยไม่ได้รบัค์ำายนิื้ยอมและโดยท่ี่�พัอ่แม/่ผู้่ปกค์รองตามกฎหมายข้องเด็กไมท่ี่ราบ

10. ยอมให้มห่รอ้เข้า้รว่มกิจำกรรมกับเด็กท่ี่�ผ่ิดกฎหมาย ไมป่ลอดภัูย หรอ้เป็นื้การละเมดิ

11. เงย่บเฉย ปกปิด หรอ้ที่ำาให้เกิดเหตห่รอ้เหตต้่องสื่งสัื่ยว่าจำะละเมดิการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก หรอ้การฝ่่าฝ่ืนื้ประมวล
วิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก

12. ข้ม่ขู้ว่่าจำะใชิค้์วามร่นื้แรงหรอ้ละเมดิเด็ก

13. เล้อกปฏิิบัติ หรอ้แสื่ดงออกถ้ิ่งการปฏิิบัติ หรอ้โปรดปรานื้เด็กค์นื้หน้ื้�งเป็นื้พัเิศษ ซ้�งที่ำาให้เด็กค์นื้นัื้�นื้หรอ้เด็กค์นื้อ้�นื้ ๆ 
อยูใ่นื้อันื้ตราย

14. เข้า้ถ้ิ่ง ด ูสื่รา้ง ดาวน์ื้โหลด หรอ้แจำกจ่ำายภูาพัท่ี่�ละเมดิที่างเพัศและส้ื่�อวัสื่ดเ่ก่�ยวกับเด็ก

ชิ้�อ

วันื้ท่ี่�     สื่ถิ่านื้ท่ี่�

   71



ภาคผนวก 2: คำาถามหลักและ 9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
อย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม

ช่วงท่ี 1.1 กิจกรรมท่ี 3

9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม29

กระบวนื้การใดก็ตามท่ี่�ต้องการให้วัยร่น่ื้ม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมาย ต้องปฏิิบัติตาม 9 ข้้อกำาหนื้ดเพั้�อสื่รา้ง 
การม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ประสิื่ที่ธิภูาพัและม่ค์วามหมายดังต่อไปน่ื้� เพั้�อให้แน่ื้ใจำว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มนัื้�นื้ไม่ใชิ่การที่ำาแบบ 
พัอเป็นื้พัธิ ่มก่ารค์รอบงำา หรอ้ไมป่ลอดภัูยกับวัยร่น่ื้

1. โปรุ่�งใส่และให้ขี้อมี้ลอย�างครุ่บถ้วัน ให้ข้้อมูลท่ี่�ค์รบถ้ิ่วนื้ เข้้าถ้ิ่งได้ ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามหลากหลาย และเหมาะกับอาย ่
เก่�ยวกับสิื่ที่ธใินื้การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ รวมทัี่�งวัตถิ่ป่ระสื่งค์์และข้อบเข้ตข้องโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ม่

2. เป็นไปโด้ยส่มัีครุ่ใจ วัยร่น่ื้ไม่ค์วรถิู่กบังคั์บให้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ และต้องม่การแจ้ำงให้วัยร่น่ื้ที่ราบว่าสื่ามารถิ่หย่ด
การมส่่ื่วนื้รว่มได้ที่ก่เม้�อ

3. ใหค้วัามีเคารุ่พ ผู่ใ้หญจ่ำะต้องยอมรบั เค์ารพั และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ค์วามคิ์ด การกระที่ำา และสิื่�งท่ี่�วัยร่น่ื้ที่ำาเพั้�อค์รอบค์รวั 
โรงเรย่นื้ วัฒนื้ธรรม หรอ้สื่ภูาพัแวดล้อมการที่ำางานื้

4. บรุ่บิทส่อด้คล้องกับตัิวัเด็้ก เปิดให้วัยร่น่ื้ได้มโ่อกาสื่ใชิค้์วามรู ้ทัี่กษะ และค์วามสื่ามารถิ่ และแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้
ประเด็นื้ท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อตนื้เอง

5. เป็นมีิติรุ่ติ�อเด็้ก/วััยรุ่่�น สื่ภูาพัแวดล้อมและวิธก่ารที่ำางานื้ค์วรต้องสื่อดรบักับข้่ดค์วามสื่ามารถิ่ท่ี่�กำาลังพััฒนื้าและ
ค์วามสื่นื้ใจำข้องวัยร่น่ื้

6. ไมี�แบ�งแยกและเล้อกปฏิิบัติิ การใหโ้อกาสื่ม่ส่ื่วนื้รว่มต้องรวมถ้ิ่งกล่่มวัยร่น่ื้ชิายข้อบจำากหลายกล่่มอาย่ เพัศภูาวะ 
ข้ด่จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่และท่ี่�มา

7. มีีการุ่พัฒนาศักยภาพรุ่องรุ่บั ผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้ค์วรต้องได้รบัการอบรมและค์ำาปรก้ษา และม่พั่�เล่�ยงในื้การสื่รา้ง 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ เพั้�อให้สื่ามารถิ่ที่ำาหน้ื้าท่ี่�วิที่ยากรและกระบวนื้กรได้

8. คำาน้งถ้งควัามีปลอด้ภัยและการุ่ลด้ควัามีเสี่�ยง การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้อาจำม่ค์วามเส่ื่�ยง วัยร่น่ื้ค์วรได้รบั 
การชิว่ยเหล้อในื้ด้านื้การประเมนิื้และบรรเที่าค์วามเส่ื่�ยง และที่ราบว่าจำะข้อค์วามชิว่ยเหล้อจำากใค์รได้ถ้ิ่าต้องการ

9. รุ่�วัมีรุ่บัผู้ิด้ชอบ วัยร่น่ื้ค์วรจำะต้องได้รบัที่ราบอย่างชิัดเจำนื้ว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องตนื้ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อผ่ลลัพัธอ์ย่างไร 
และค์วรได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้ส่ื่งต่อข้อ้มลูนัื้�นื้กับเพั้�อนื้วัยร่น่ื้ด้วยกันื้

ข้อกำาหนดพ้ืนฐาน คำาถามหลัก

โปรุ่�งใส่และใหข้ี้อมี้ลอย�างครุ่บถ้วัน ข้อ้มลูท่ี่�ให้อยูใ่นื้รูปแบบท่ี่�เข้า้ถ้ิ่งได้ ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามหลากหลาย และ 
เหมาะสื่มกับวัย ในื้ภูาษาท่ี่�พัวกเข้าและกล่่มค์นื้อายเ่ด่ยวกันื้เข้า้ใจำหรอ้ไม่

มก่ารให้ข้อ้มลูท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับกระบวนื้การแก่พัอ่แม/่ผู่้ปกค์รองข้องวัยร่น่ื้
ประกอบการพัจิำารณาให้ค์วามยนิื้ยอม และส่ื่งส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม 
โดยไมค่์ำาน้ื้งถ้ิ่งเพัศภูาวะหรอ้ไม่

เป็นไปโด้ยส่มีัครุ่ใจ วัยร่น่ื้ตระหนัื้กด่ว่าสื่ามารถิ่ถิ่อนื้ตัว (หยด่การมส่่ื่วนื้รว่ม) เม้�อไหรก็่ได้ 
ท่ี่�ต้องการใชิห่รอ้ไม่

สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ท่ี่�มส่่ื่วนื้รว่มและที่ำางานื้ในื้โค์รงการข้องตนื้เองอยูแ่ล้ว วัยร่น่ื้
เหล่าน่ื้�สื่นื้ใจำท่ี่�จำะเข้า้รว่มกระบวนื้การแบบมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�เก่�ยวข้อ้งหรอ้ไม่

29  ประยก่ต์จำาก Committee on the rights of the Child. (2009). General Comment No. 12 The Right of the Child to be Heard, CRC/C/GC/12 para 134.
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ข้อกำาหนดพ้ืนฐาน คำาถามหลัก

ใหค้วัามีเคารุ่พ มก่ารเค์ารพัและค์ำาน้ื้งถ้ิ่งภูาระหน้ื้าท่ี่�ส่ื่วนื้ตัวข้องวัยร่น่ื้ (การเรย่นื้  
การที่ำางานื้ การเล่นื้ ฯลฯ) ในื้การออกแบบและกำาหนื้ดระยะเวลา 
ข้องกิจำกรรมหรอ้ไม่

กลยท่ี่ธแ์ละกิจำกรรมต่าง ๆ ได้รบัการออกแบบและดำาเนิื้นื้การในื้ลักษณะท่ี่� 
ก) ตระหนัื้กและเค์ารพัในื้ทัี่กษะ สื่มรรถิ่นื้ะ ค์วามสื่นื้ใจำ และโค์รงการรเิริ�ม
ข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�มอ่ยูห่รอ้ไม ่ข้) ใชิธ้รรมเน่ื้ยมปฏิิบัติเชิงิบวก และ ค์) ก่อให้เกิด
ค์วามเค์ารพัค์วามคิ์ดเห็นื้ท่ี่�แตกต่างระหว่างผู่้มส่่ื่วนื้รว่มหรอ้ไม่

บรุ่บิทส่อด้คล้องกับตัิวัเด็้ก พันัื้ธมติรผู่ใ้หญต่อบสื่นื้องต่อข้อ้เสื่นื้อแนื้ะและค์วามรเิริ�มข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม่

มพ่ั้�นื้ท่ี่�ให้วัยร่น่ื้ได้เน้ื้นื้ยำาประเด็นื้ปัญหาและรบัมอ้กับประเด็นื้ซ้�งวัยร่น่ื้ 
เห็นื้ว่าสื่ำาคั์ญเหล่านัื้�นื้หรอ้ไม่

เป็นมีิติรุ่ติ�อเด็้ก มก่ารปรบัปร่งสื่ถิ่านื้ท่ี่�เพั้�อให้เหมาะกับวัยร่น่ื้ เพั้�อให้วัยร่น่ื้ท่ี่�มข่้อ้จำำากัด 
ที่างค์วามสื่ามารถิ่ อาย ่และเพัศภูาวะท่ี่�ต่างกันื้สื่ามารถิ่เข้า้ถ้ิ่งได้หรอ้ไม่

วัยร่น่ื้ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้สื่ำารวจำประเด็นื้ปัญหาต่าง ๆ โดยใชิวิ้ธก่าร
ส้ื่�อสื่ารท่ี่�ต้องการ และ/หรอ้ประยก่ต์วิธก่าร รวมถ้ิ่งการใชิเ้ค์ร้�องมอ้ 
สื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มแบบสื่รา้งสื่รรค์์หรอ้ไม่

ไมี�แบ�งแยกและเล้อกปฏิิบัติิ วัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามต่าง ทัี่�งเพัศภูาวะ อาย ่ค์วามสื่ามารถิ่ และท่ี่�มา มโ่อกาสื่ 
มส่่ื่วนื้รว่มและแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ท่ี่�ส่ื่งผ่ลต่อการตัดสิื่นื้ใจำหรอ้ไม่

มก่ารประยก่ต์พั้�นื้ท่ี่� จัำงหวะ บที่บาที่ในื้กิจำกรรมต่าง ๆ สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้  
เพั้�อรองรบัผู่้ท่ี่�มข่้อ้จำำากัดด้านื้ต่าง ๆ รวมถ้ิ่งที่ำาให้ที่ก่ค์นื้ 
สื่ามารถิ่เข้า้รว่มได้หรอ้ไม่

มีีการุ่พัฒนาศักยภาพรุ่องรุ่บั เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�และอาสื่าสื่มคั์รมค่์วามรู ้ค์วามมั�นื้ใจำ และมทั่ี่กษะเพัย่งพัอ 
ท่ี่�จำะดำาเนิื้นื้กระบวนื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมจ่ำรยิธรรมและ 
มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม่

มแ่ผ่นื้งานื้และงบประมาณสื่ำาหรบัการจัำดอบรมด้านื้สิื่ที่ธเิด็ก การมส่่ื่วนื้รว่ม 
การถ่ิ่ายที่อดทัี่กษะชิวิ่ต การที่ำากระบวนื้การ ค์วามเท่ี่าเท่ี่ยมที่างเพัศ  
และหัวข้อ้อ้�นื้ ๆ ท่ี่�วัยร่น่ื้ระบ่หรอ้ไม่

คำาน้งถ้งควัามีปลอด้ภัยและการุ่ลด้
ควัามีเสี่�ยง

มก่ารระบ่ค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ และ 
มก่ารดำาเนิื้นื้การเพั้�อลดค์วามเส่ื่�ยงนัื้�นื้หรอ้ไม ่ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา/ 
สื่รา้งค์วามรว่มมอ้/หรอ้แบบรเิริ�มโดยวัยร่น่ื้เอง

เจ้ำาหน้ื้าท่ี่� อาสื่าสื่มคั์ร และพันัื้ธมติรอ้�นื้ ๆ ที่ราบถ้ิ่งพัฤติกรรมหรอ้ 
การกระที่ำาท่ี่�ต้องห้ามหรอ้ไม ่หากเกิดพัฤติกรรมดังกล่าวข้้�นื้จำะมวิ่ธก่าร
จัำดการอยา่งไร และวัยร่น่ื้สื่ามารถิ่แจ้ำงเร้�องกับใค์รและอยา่งไร 
หากมข่้อ้กังวลเกิดข้้�นื้

รุ่�วัมีรุ่บัผู้ิด้ชอบ ผู่ใ้หญจ่ำรงิจัำงกับค์วามคิ์ดเห็นื้และข้อ้เสื่นื้อแนื้ะข้องวัยร่น่ื้  
และมก่ารรบัข้อ้เสื่นื้อแนื้ะไปดำาเนิื้นื้การหรอ้ไม่

วัยร่น่ื้ได้รบัที่ราบหรอ้ไมว่่าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องตนื้ส่ื่งผ่ลกระที่บ 
ต่อกระบวนื้การตัดสิื่นื้ใจำมากน้ื้อยเพัย่งใด
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ภาคผนวก 3: กลยุทธ์ ในการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

ช่วงท่ี 1.3 กิจกรรมท่ี 3

สิื่ที่ธขิ้องวัยร่น่ื้ในื้ที่ก่ด้านื้ข้องชิวิ่ตจำะต้องมก่รอบกฎหมายและนื้โยบายซ้�งเสื่รมิสื่รา้งและรบัรองสิื่ที่ธดัิงกล่าวรองรบั และ
เพั้�อส่ื่งเสื่รมิเปา้หมายน่ื้� ค์วรมก่ารหารอ้กับหน่ื้วยงานื้ท่ี่�มอ่ำานื้าจำท่ี่�เก่�ยวข้อ้งและใหห้น่ื้วยงานื้เหล่าน่ื้�มส่่ื่วนื้รว่มในื้ที่ก่ระยะ 
รวมถ้ิ่งการออกแบบโปรแกรมด้วย

วัยร่น่ื้จำำานื้วนื้มากโดยเฉพัาะผู่้หญงิ มกัไมไ่ด้รบัการส่ื่งเสื่รมิให้ตั�งค์ำาถิ่ามกับผู่ใ้หญห่รอ้สื่ามารถิ่คิ์ดได้อยา่งเสื่ร ่นื้อกจำาก
นัื้�นื้บรรทัี่ดฐานื้ที่างวัฒนื้ธรรม เชิน่ื้ สื่ถิ่านื้ะหรอ้พั้�นื้เพัที่างเศรษฐกิจำสัื่งค์ม ยงัผ่ลักให้วัยร่น่ื้เหล่าน่ื้�ไปอยู่ชิายข้อบและถิ่กู
ก่ดกันื้จำากการตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�เก่�ยวข้อ้ง เราสื่ามารถิ่ใชิช้ิอ่งที่างการส้ื่�อสื่ารและวิธก่ารท่ี่�หลากหลายเพั้�อเปล่�ยนื้แปลงบรรทัี่ดฐานื้
ที่างสัื่งค์มท่ี่�เปน็ื้อป่สื่รรค์ต่อการมส่่ื่วนื้รว่ม แล้วส่ื่งเสื่รมิการสื่รา้งบรรทัี่ดฐานื้ที่างสัื่งค์มท่ี่�ด่ไดโ้ดยการรว่มมอ้กับผู่ม้บ่ที่บาที่
สื่ำาคั์ญต่าง ๆ ซ้�งรวมทัี่�งวัยร่น่ื้ ผู่้ดำาเนิื้นื้โค์รงการ และผู่้สื่นัื้บสื่นื้น่ื้อ้�นื้ ๆ

ผู่ใ้หญท่่ี่�เก่�ยวข้อ้งมบ่ที่บาที่สื่ำาคั์ญในื้การส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ดังนัื้�นื้ผู่ใ้หญท่่ี่�ม่บที่บาที่เหล่าน่ื้�จ้ำงต้องมค่์วาม
รูแ้ละทัี่กษะในื้การโต้ตอบ พัดูค์ย่ กับวัยร่น่ื้ด้วยค์วามเค์ารพั ส่ื่งเสื่รมิค์วามรว่มมอ้ และเปิดโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้ได้มบ่ที่บาที่ 
และรว่มม้อกับวัยร่น่ื้ในื้ฐานื้ะผู่้นื้ำาการเปล่�ยนื้แปลง นื้อกจำากนัื้�นื้วัยร่น่ื้ค์วรได้รบัที่ราบจำากผู่้ม่ส่ื่วนื้ได้เส่ื่ยท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ่ว่า 
ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้นัื้�นื้ส่ื่งอิที่ธพิัลแค่์ไหนื้ในื้การรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้ภูาพัรวม และค์วรมโ่อกาสื่ผ่ลักดันื้ค์วามคิ์ดในื้
การปฏิิบัติข้องตนื้เองด้วยบางส่ื่วนื้

ต่อไปน่ื้�เป็นื้ตัวอยา่งกลยท่ี่ธใ์นื้การส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�ค์ณ่สื่ามารถิ่นื้ำาไปใชิไ้ด้

ให้ผู้มีบทบาทท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นเข้ามามีส่วนร่วม

• อาจำระดมผู่้ม่บที่บาที่และกล่่มผู่้ม่อิที่ธพิัลท่ี่�เก่�ยวข้้องกับการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ เชิ่นื้ ผู่้นื้ำาในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ผู่้นื้ำาที่าง
ศาสื่นื้า และค์นื้ดังหรอ้ผู่้มอิ่ที่ธพิัลที่างค์วามคิ์ด เพั้�อให้เกิดการหารอ้และดำาเนิื้นื้การส่ื่งเสื่รมิให้เกิดบรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�
ด่ในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

• การประชิ่มระดับชิ่มชินื้ และ/หรอ้การประชิ่มกล่่มเล็กจำะชิ่วยให้สื่มาชิิกชิ่มชินื้ได้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ด ได้พัูดค์่ยและ
ระดมการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้เพั้�อให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเท่ี่าเท่ี่ยมข้องวัยร่น่ื้ได้

• ผู่้นื้ำาที่างศาสื่นื้าและผู่้นื้ำาท่ี่�ได้รบัการยกย่องนัื้บถ้ิ่อ ตลอดจำนื้ค์รู และผู่้ม่อิที่ธพิัลท่ี่�ม่บที่บาที่ด้านื้อ้�นื้ ๆ สื่ามารถิ่
สื่นัื้บสื่นื้น่ื้อยา่งเปิดเผ่ยให้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้กลายเปน็ื้บรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�ด่ข้องสัื่งค์ม และอธบิายได้ว่าที่ำาไมการ
ละเลยค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้จ้ำงเป็นื้เร้�องอันื้ตราย 

ส่งเสริมการหารือระหว่างคนต่างวัย

• การส่ื่งเสื่รมิการสื่นื้ที่นื้าระหว่างค์นื้ต่างวัยภูายในื้ค์รอบค์รวั ชิม่ชินื้ และบรบิที่สื่าธารณะในื้วงกว้างชิว่ยสื่รา้งเสื่รมิ
ค์วามสัื่มพัันื้ธแ์ละที่ำาให้เกิดบรรทัี่ดฐานื้ท่ี่�ชิ่วยให้วัยร่น่ื้ที่่กอาย่ เพัศภูาวะ และภูมูิหลังได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้และ
ค์วามรูส้้ื่กต่อเร้�องต่าง ๆ ท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อตนื้เอง

• การเล่�ยงลกูเชิงิบวกชิว่ยส่ื่งเสื่รมิการพัดูค์ย่ระหว่างค์นื้ต่างวัยภูายในื้ค์รอบค์รวัได้ด้วย

• สื่ามารถิ่ออกแบบโค์รงการเก่�ยวกับการเล่�ยงลูกเชิิงบวกเพั้�อสื่รา้งข้่ดค์วามสื่ามารถิ่และค์วามมั�นื้ใจำให้กับพั่อแม่
และผู่้ปกค์รองในื้การส้ื่�อสื่ารอย่างม่ประสิื่ที่ธภิูาพักับวัยร่น่ื้ เสื่รมิสื่รา้งค์วามสัื่มพัันื้ธท่์ี่�ด่ระหว่างพั่อแม่กับวัยร่น่ื้ 
และเปิดโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้ได้มส่่ื่วนื้รว่มตัดสิื่นื้ใจำในื้เร้�องท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อตนื้เอง

สร้างหุ้นส่วนเชิงกลยุทธ์ด้านการสร้างขีดความสามารถ

• การสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ใหบ้ค่์ค์ลในื้วิชิาชิพ่ั เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั และผู่ม้บ่ที่บาที่อ้�นื้ ๆ  ค์วรต่อยอดจำากหน่ื้วยงานื้ท่ี่�เปน็ื้ 
ต้นื้ที่างเพั้�อเสื่รมิสื่รา้งค์วามแข้ง็แกรง่ให้ระบบในื้วงกว้าง
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• อาจำที่ำาไดโ้ดยรว่มมอ้กับหน่ื้วยงานื้วิชิาชิพ่ั มหาวิที่ยาลัย และสื่ถิ่าบันื้การศ้กษาหรอ้สื่ถิ่าบันื้การอบรมอ้�นื้ ๆ  องค์์กร
ด้านื้เด็กและวัยร่น่ื้ และ/หรอ้กระที่รวงต่าง ๆ ข้องรฐั

• สื่ามารถิ่สื่รา้งค์วามรว่มมอ้เพั้�อพัฒันื้าค์อรส์ื่อบรมมาตรฐานื้ เน้ื้�อหาบที่เรย่นื้ และค์ู่มอ้ รวมทัี่�งที่รพััยากรออนื้ไลน์ื้
ต่าง ๆ เก่�ยวกับสิื่ที่ธเิด็กและการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�สื่ามารถิ่ข้ยายการดำาเนิื้นื้งานื้ได้ โดยสื่ามารถิ่สื่รา้งกล่่ม
วิที่ยากรรวมทัี่�งกระบวนื้กรทัี่�งท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ได้ด้วย

จัดให้มีโครงสร้างเชิงสถาบันสำาหรับการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในการปกครองโรงเรียน

• การจัำดให้ม่โค์รงสื่รา้งเชิิงสื่ถิ่าบันื้สื่ำาหรบัการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองโรงเรย่นื้ เชิ่นื้ สื่ภูาหรอ้สื่หภูาพั
โรงเรย่นื้ สื่ามารถิ่ใชิแ้นื้วที่างการให้ค์วามรูด้้านื้สิื่ที่ธเิด็กแบบองค์์รวมในื้โรงเรย่นื้รองรบัและส่ื่งเสื่รมิได้

สนับสนุนการรับฟังความคิดเห็นในภาพรวมเก่ียวกับกฎหมายและนโยบาย

• สื่ามารถิ่จัำดให้มก่ารรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้ภูาพัรวมโดยใชิแ้พัลตฟอรม์ออฟไลน์ื้และออนื้ไลน์ื้ รวมทัี่�งจัำดเวท่ี่ประชิม่
ระดับชิาติ ระดับภูมูภิูาค์ และ/หรอ้ระดับโลก

• ค์วรม่กระบวนื้การติดตามผ่ล เพั้�อให้มั�นื้ใจำว่าการม่ส่ื่วนื้ร่วมข้องวัยร่่นื้ม่ค์วามหมายและเกิดข้้�นื้อย่างม ่
ค์วามรบัผ่ิดชิอบ โดยเฉพัาะในื้เวท่ี่ระดับชิาติและนื้านื้าชิาติ

   75



ภาคผนวก 4: ระดับของการมีส่วนร่วม

ช่วงท่ี 1.4 กิจกรรมท่ี 2

ระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่มต่อไปน่ื้�นื้ำามาจำากหนื้า้ 11 ข้องเอกสื่ารแนื้วที่าง Engaged and Heard Guide (2020) ข้องยนิูื้เซฟ

การุ่มีสี่�วันรุ่�วัมีเชงิปรุ่ก้ษา เกิดข้้�นื้เม้�อผู่ใ้หญข่้อค์วามคิ์ดเหน็ื้จำากวัยร่น่ื้เพั้�อรบัที่ราบและเข้า้ใจำชิวิ่ตและประสื่บการณ์ข้อง
พัวกเข้า

การมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา

• รเิริ�มและจัำดการโดยผู่ใ้หญ่

• ไมเ่ปิดโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้ค์วบค์ม่ผ่ลลัพัธ์

• ยอมรบัว่ามม่มอง ค์วามรู ้และประสื่บการณ์ข้องวัยร่น่ื้ชิว่ยเพัิ�มค์ณ่ค่์าให้กับงานื้ได้

• เป็นื้ข้อ้กำาหนื้ดข้ั�นื้ตำาสื่ำาหรบัผู่้จัำดการโค์รงการในื้การจัำดเตรย่มที่รพััยากรและเน้ื้�อหาให้กับวัยร่น่ื้

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีแบบส่รุ่้างควัามีรุ่�วัมีมี้อ เพัิ�มระดับค์วามเป็นื้พัันื้ธมิตรระหว่างผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้ โดยเปิดโอกาสื่ให้ 
มส่่ื่วนื้รว่มตลอดในื้ที่ก่ข้ั�นื้ตอนื้การตัดสิื่นื้ใจำ ค์วามรเิริ�ม โค์รงการ หรอ้บรกิาร

• การมส่่ื่วนื้รว่มแบบสื่รา้งค์วามรว่มมอ้

• รเิริ�มโดยผู่ใ้หญ่

• มก่ารรว่มมอ้กับวัยร่น่ื้

• เปิดโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้ส่ื่งอิที่ธผิ่ลหรอ้ท้ี่าที่ายกระบวนื้การและผ่ลลัพัธ์

• เปิดให้วัยร่น่ื้ได้ลงมอ้ด้วยตัวเองมากข้้�นื้ในื้ระยะเวลาหน้ื้�ง

(UNICEF, 2019)

SESSION 1.4: WHAT DOES ADOLESCENT PARTICIPATION LOOK LIKE IN PRACTICE?

Activity 2: Brainstorming types of adolescent participation

ไม่มีส่วนร่วมหรือมีส่วนร่วม
แบบไม่เป� นไปตามจริยธรรม
ในเกือบทกุสังคม วัยรุน่ส่วนใหญ่
มักไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น
หรอืมีโอกาสนอ้ยมาก

การมีส่วนร่วมเชิงปรึกษา
• รเิริม่โดยผู้ใหญ่
• นาํและจัดการโดยผู้ใหญ่
• วัยรุน่ไม่สามารถควบคมุ

ผลลัพธไ์ด้
• ยอมรบัว่ามุมมอง ความรู ้

และประสบการณข์องวัยรุน่
ช่วยเพิ่มคณุค่าให้กับงานได้

การมีส่วนร่วมแบบ
สร้างความร่วมมือ
• รเิริม่โดยผู้ใหญ่
• สรา้งความรว่มมือกับวัยรุน่
• เปิดโอกาสให้วัยรุน่ได้มีอิทธพิลหรอืได้

ท้าทายต่อกระบวนการหรอืผลลัพธ์
• เปิดโอกาสให้วัยรุน่ได้ลงมือ

ทําด้วยตนเองมากขึ้น
ในระยะเวลาหนึ่ง การมีส่วนร่วมท่ีริเร่ิม

โดยวัยรุ่น
• วัยรุน่เป็นผู้คิดประเด็นข้อ

กังวลด้วยตนเอง
• ผู้ใหญ่ทําหนา้ท่ีหนนุเสรมิ

มากกว่าเป็นผู้นาํ
• วัยรุน่เป็นผู้ควบคมุ

กระบวนการและผลลัพธ์
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การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีที�รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น เกิดข้้�นื้เม้�อวัยร่น่ื้สื่ามารถิ่สื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�และโอกาสื่ในื้การกำาหนื้ดวาระท่ี่�จำะข้ับเค์ล้�อนื้ 
ด้วยตนื้เอง

• การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้

• สื่นื้ใจำในื้ประเด็นื้ข้อ้กังวลท่ี่�วัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้เรย่กรอ้ง

• มองว่าผู่ใ้หญม่ห่น้ื้าท่ี่�เป็นื้ผู่้หนื้น่ื้เสื่รมิมากกว่าเป็นื้ผู่้นื้ำา

• มองว่าวัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้กำาหนื้ดกระบวนื้การและผ่ลลัพัธ์

การม่ส่ื่วนื้รว่มทัี่�งสื่ามรูปแบบเป็นื้วิธ่การท่ี่�สื่ามารถิ่นื้ำามาใชิไ้ด้และเหมาะสื่ม โดยข้้�นื้อยู่กับเป้าหมายข้องโปรแกรม 
หรอ้ค์วามรเิริ�ม รวมทัี่�งเวลาและที่รพััยากรท่ี่�ม่ นื้อกจำากนัื้�นื้บางโปรแกรมและโค์รงการอาจำใชิ้การม่ส่ื่วนื้รว่มหลายรูป
แบบผ่สื่มผ่สื่านื้กันื้ วัยร่น่ื้อาจำเปน็ื้ผู่ร้เิร ิ�มบางด้านื้ โดยใหค้์วามคิ์ดเหน็ื้หรอ้ที่ำางานื้รว่มกับผู่ใ้หญใ่นื้ด้านื้อ้�นื้ ๆ  ค์วามสัื่มพันัื้ธ์
ระหว่างผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้มักม่ส่ื่วนื้ท่ี่�ทัี่บซ้อนื้และเค์ล้�อนื้ไหวเปล่�ยนื้แปลงอยู่ตลอดเวลา กระบวนื้การท่ี่�เริ�มต้นื้ด้วย 
การม่ส่ื่วนื้รว่มเชิิงปรก้ษาอาจำจำะพััฒนื้าจำนื้ม่ลักษณะเป็นื้ค์วามรว่มม้อมากข้้�นื้ หรอ้กลายเป็นื้การม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�ม 
โดยวัยร่น่ื้ก็ได้

   77



ภาคผนวก 5: กรณีศึกษาจากมุมมองหกด้าน

ช่วงท่ี 1.4 กิจกรรมท่ี 3

กรณีศึกษาท่ี 130: การมีส่วนร่วมของเด็กในงานด้านการฟ้ืนฟูชุมชนในประเทศไทย

จำากเหต่การณ์ส้ื่นื้ามิในื้ปี 2004 กล่่มเยาวชินื้ท่ี่�กล้าคิ์ดกล้าที่ำาได้ก่อตั�งธ่รกิจำเล็ก ๆ ในื้ท้ี่องถิิ่�นื้เพั้�อชิ่วยให้ชิ่มชินื้
เข้า้ถ้ิ่งสิื่�งข้องจำำาเป็นื้ท่ี่�ข้าดแค์ลนื้ ในื้ข้ณะเด่ยวกันื้ค์นื้ท่ี่�มทั่ี่กษะภูาษาอังกฤษด่ก็ได้เข้า้ไปชิว่ยผู่้นื้ำาชิม่ชินื้เจำรจำากับ
องค์์กรด้านื้มนื้ษ่ยธรรมจำากต่างประเที่ศเพั้�อข้อค์วามชิว่ยเหล้อในื้การฟ้�นื้ฟบูา้นื้เรอ้นื้และหมูบ่า้นื้ กิจำกรรมเหล่าน่ื้�
ที่ำาให้วัยร่น่ื้ได้รบัค์วามเค์ารพัจำากผู่ใ้หญแ่ละมพ่ั้�นื้ท่ี่�แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้การประชิม่ข้องชิม่ชินื้ ส่ื่วนื้ในื้พั้�นื้ท่ี่�ท่ี่�ได้
รบัผ่ลกระที่บจำากส้ื่นื้ามอ่ิกแห่งในื้ประเที่ศไที่ย วัยร่น่ื้หญงิค์นื้หน่ื้�งได้เข้า้มาที่ำาบัญชิ่ให้กับเค์หะชิ่มชินื้แห่งหน้ื้�งในื้
พั้�นื้ท่ี่� กล่่มเค์หะชิม่ชินื้แหง่ใหมน่่ื้�ใหค้์วามสื่ำาคั์ญกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การตัดสิื่นื้ใจำมากข้้�นื้ และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้
ให้เด็กมสิ่ื่ที่ธใินื้การออกเส่ื่ยงและมส่่ื่วนื้รว่มในื้กระบวนื้การคั์ดเล้อกผู่้นื้ำาชิม่ชินื้ใหมแ่ห่งน่ื้� 

กรณีศึกษาท่ี 231: ฝีกทักษะท่ีเก่ียวข้องผ่านหลักสูตรท้องถ่ิน

หลังเหต่การณ์ส้ื่นื้ามิปี 2004 ในื้ประเที่ศไที่ย เด็ก ๆ ต้องการเรย่นื้รูเ้ก่�ยวกับสิื่�งแวดล้อมตามธรรมชิาติมากข้้�นื้  
ด้วยเหต่ผ่ลหลักว่าสิื่�งเหล่านัื้�นื้สื่ามารถิ่ชิ่วยปกป้องพัวกเข้าได้ ตัวอย่าง เช่ินื้ ป่าชิายเลนื้ชิ่วยปกป้องพัวกเข้าได้
โดยการดดูซบัแรงค์ล้�นื้ นื้อกจำากนัื้�นื้ เด็ก ๆ ยงัต้องการเพัิ�มค์วามมั�นื้ค์งปลอดภัูยในื้อนื้าค์ตด้วยการสื่รา้งสื่ภูาพั
แวดล้อมตามธรรมชิาติเพั้�อป้องกันื้ตนื้เอง ระหว่างการเสื่นื้อแนื้ะแนื้วที่างม่ส่ื่วนื้รว่มข้องเด็กในื้การฟ้�นื้ฟูชิ่มชินื้  
เด็ก ๆ  บอกว่าอยากเรย่นื้รูเ้ก่�ยวกับการอนื้ร่กัษ์ปา่ชิายเลนื้และการจัำดการที่รพััยากรธรรมชิาติ นื้อกจำากน่ื้�ยงัอยาก
เรย่นื้รูทั้ี่กษะท่ี่�เก่�ยวข้้องอ้�นื้ ๆ ด้วย เช่ินื้ การว่ายนื้ำา ด้วยเหต่น่ื้�เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�หน่ื้วยงานื้ด้านื้การศ้กษาจ้ำงตอบสื่นื้อง 
ด้วยการจัำดที่ำาหลักสื่ตูรท้ี่องถิิ่�นื้ท่ี่�สัื่มพันัื้ธกั์บค์วามสื่นื้ใจำและข้อ้กังวลข้องเด็ก ๆ 

กรณีศึกษาท่ี 3: การปกป้องคุ้มครองด้วยข้อมูล

ในื้เว่ยดนื้าม เด็ก ๆ ม่ส่ื่วนื้รว่มในื้งานื้ด้านื้การเตรย่มพัรอ้มรบัสื่ถิ่านื้การณ์ฉ่กเฉินื้ท่ี่�เป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องโมเดล 
ท่ี่�เรย่กว่า ‘หมูบ่้านื้ปลอดภัูย’ โดยมเ่ป้าหมายให้เด็กมค่์วามรูพ้ั้�นื้ฐานื้ในื้การรบัมอ้กับภัูยพับิัติท่ี่�มแ่นื้วโน้ื้มว่าจำะม่
ผ่ลกระที่บต่อชิม่ชินื้ และมค่์วามรูเ้ก่�ยวกับการปกป้องค์่้มค์รองตัวเองโดยทัี่�วไป โดยหน่ื้วยงานื้กาชิาดในื้ประเที่ศ
เว่ยดนื้ามได้จัำดที่ำาค์ู่มอ้การเตรย่มพัรอ้มรบัมอ้ภัูยพับิัติสื่ำาหรบัเด็กอาย ่9–12 ปีข้้�นื้มา

30  https://resource-centre-uploads.s3.amazonaws.com/uploads/arc-modf4-studymaterial-2009_0.pdf 
31  http://iin.oea.org/boletines/boletin8/publicaciones-recibidas-esp/the_participation_of_children_and_young_people_in_emergencies.pdf 
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กรณีศึกษาท่ี 4: การประเมินความเปราะบางโดยเด็ก ช่วยพัฒนาชุมชนให้ดีข้ึน

ในื้เว่ยดนื้าม เด็ก ๆ เป็นื้แนื้วหนื้้าในื้การที่ำาประเมินื้ด้านื้ค์วามเส่ื่�ยงและการบรรเที่าภัูยพัิบัติ ในื้โค์รงการอบรม 
เก่�ยวกับการรบัม้อภัูยพัิบัติในื้เจ็ำดจัำงหวัด ม่การจัำดที่ำาแผ่นื้เตรย่มพัรอ้มและเผ่ชิิญเหต่เพั้�อระบ่ภัูยค์่กค์ามและ 
วิธก่ารบรรเที่าเหต่การณ์ การอบรมที่ำาข้้�นื้เพั้�อพัิจำารณาค์วามเส่ื่�ยงด้านื้ภัูยพัิบัติและผ่ลกระที่บท่ี่�ม่ต่อเด็ก ม่การ
ลงพั้�นื้ท่ี่�ที่ำาประเมนิื้เพั้�อค้์นื้หาที่รพััยากรและค์วามเปราะบางในื้ชิม่ชินื้ ผู่ท้ี่ำาสื่ำารวจำประกอบด้วยเด็กและการประเมนิื้
บางอย่างก็ดำาเนิื้นื้การโดยเด็กเป็นื้หลัก การที่ำาประเมินื้โดยเด็ก “ชิ่วยให้สื่ภูาพัถิ่นื้นื้ในื้โรงเรย่นื้ด่ข้้�นื้ ม่นื้ำาและ
ห้องนื้ำาสื่ะอาด มก่ารสื่อนื้ว่ายนื้ำา เส้ื่�อชิชูิพ่ัพัรอ้มใชิ ้พั้�นื้ท่ี่�เล่นื้ท่ี่�ปลอดภัูย และระบบเส่ื่ยงตามสื่าย” นื้อกจำากนัื้�นื้  
ทัี่�งผู่ใ้หญแ่ละเด็กรูส้้ื่กว่ากระบวนื้การได้สื่รา้งค์วามเปล่�ยนื้แปลงค์รั�งใหญใ่หกั้บตนื้เอง โดยเด็ก ๆ  บอกว่ารูส้้ื่กมั�นื้ใจำในื้ 
ตัวเองและมั�นื้ใจำมากข้้�นื้ในื้ค์วามสื่ามารถิ่ท่ี่�จำะรบัม้อกับภัูยพัิบัติท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้ ในื้ข้ณะท่ี่�ผู่ใ้หญ่บอกว่ารูส้้ื่กเค์ารพั
ในื้ค์วามสื่ามารถิ่ข้องเด็กมาก 

กรณีศึกษาท่ี 532: ความปลอดภัยบนท้องถนนในอินโดนีเซีย

ในื้อินื้โดน่ื้เซย่ โค์รงการเค์ล้�อนื้ไหวระดับท้ี่องถิิ่�นื้ท่ี่�สื่รา้งสื่รรค์์โค์รงการหน้ื้�งรว่มมอ้กับ Transportologi เพั้�อดำาเนิื้นื้
การประเมนิื้ค์วามปลอดภัูยบนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้ และสัื่มภูาษณ์เชิงิล้กกับโรงเรย่นื้แห่งหน้ื้�งในื้อินื้โดน่ื้เซย่ การศ้กษาแบบ
ม่ส่ื่วนื้รว่มค์รั�งน่ื้�ม่เป้าหมายเพั้�อรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้จำากเยาวชินื้ชิาวอินื้โดน่ื้เซ่ยเร้�องวิธก่ารปรบัปร่งการออกแบบ
ถิ่นื้นื้ให้ม่ค์วามปลอดภัูยมากข้้�นื้ และเน้ื้นื้การสื่รา้งค์วามตระหนัื้กเร้�องค์วามปลอดภัูยบนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้ในื้กล่่มเด็ก  
ม่ผู้่ปกค์รอง 409 ค์นื้ นื้ักเรย่นื้ 379 ค์นื้ และค์รู 29 ค์นื้ เข้้ารว่มโค์รงการ โดยม่ส่ื่วนื้รว่มในื้หลายเวิรก์ชิอป  
การสัื่มภูาษณ์เชิงิล้ก และการสื่ำารวจำข้อ้มลู 

นื้อกจำากน่ื้�โค์รงการยงัม่เปา้หมายระยะยาว ซ้�งได้แก่ การที่ำาตามยท่ี่ธศาสื่ตรท่์ี่�ส่ื่งเสื่รมิการขั้บเค์ล้�อนื้โดยเยาวชินื้ 
เพั้�อใหร้ฐับาลท้ี่องถิิ่�นื้เมอ้งสื่ร่าการต์ารบัปากท่ี่�จำะลงที่น่ื้ด้านื้โค์รงสื่รา้งพั้�นื้ฐานื้เพั้�อค์วามปลอดภัูยบนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้ โดย
มเ่ป้าหมายเพั้�อลดการเส่ื่ยชิวิ่ตจำากการจำราจำรบนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้ในื้เข้ตพั้�นื้ท่ี่�โรงเรย่นื้มธัยมต้นื้ข้องรฐัให้กลายเป็นื้ศนูื้ย์
ภูายในื้ปี 2022

กรณีศึกษาท่ี 633: การมีส่วนร่วมของเยาวชนในด้านสุขภาพในประเทศฟิลิปปินส์

การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องเด็กและเยาวชินื้เป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญอย่างยิ�งในื้การจัำดที่ำากลย่ที่ธใ์นื้การป้องกันื้การติดเชิ้�อเอชิไอว่ 
ในื้ประเที่ศฟิลิปปนิื้ส์ื่ กลยท่ี่ธก์ารมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้อยา่งกระต้อรอ้รน้ื้จำากรฐับาล
และภูาค์ประชิาสัื่งค์มโดยทัี่�วไป มก่ารออกแบบเวท่ี่การประชิม่วางแผ่นื้แห่งชิาติสื่ำาหรบัเยาวชินื้ (National Young 
People’s Planning Forum: NYPPF) ข้้�นื้เพั้�อเป็นื้กรอบการที่ำางานื้ให้เยาวชินื้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่มในื้การจัำดการกับ
ปัญหา โดยปัจำจำบ่ันื้เป็นื้รอบการประชิม่ค์รั�งท่ี่� 4 นัื้บตั�งแต่การประชิม่รอบท่ี่�หน้ื้�งในื้ปี 2008 กระบวนื้การดังกล่าว
ได้สื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มอยา่งม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้เพั้�อที่ำาแผ่นื้กลย่ที่ธร์ะดับทัี่�วประเที่ศเพั้�อรบัมอ้กับสื่ถิ่านื้การณ์
ด้านื้เอชิไอว่/เอดส์ื่ ในื้ประเที่ศฟิลิปปินื้ส์ื่

32 ประยก่ต์จำาก Star Rating for Schools. (2022, January 26). Youth involved in safer street participatory design – Indonesia | Star Rating For Schools. 
Starratingforschools.org. https://starratingforschools.org/2022/01/youth-involved-in-safer-street-participatory-design-indonesia/

33 ประยก่ต์จำาก O-In, A. (2019, April 16). Youth Participation in Development. Medium. https://medium.com/intermingle-in-trang/youth-participation-in- 
development-southeast-asia-experience-and-thailand-perspective-804cbc282e01
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ภาคผนวก 6: ตารางการสำารวจวิธีการปรับปรุงการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

ช่วงท่ี 1.5 กิจกรรมท่ี 2

ด้านท่ีปรับปรุง โอกาสในการปรับปรุง 

การุ่แส่ด้งออกเพ้�อ
ส่นับส่นน่กฎหมีาย 
นโยบาย แนวัทางปฏิิบัติิ 
และงบปรุ่ะมีาณ 
ที�ทำาใหเ้กิด้โครุ่งส่รุ่า้ง
เชิงส่ถาบันเพ้�อ 
การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�น

เช่่น จะที่ำาอะไรได้้บ้างเพื�อว่างแผู้นสรา้งการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ในกระบว่นการ
แสด้งออกเพื�อสนับสนน่ด้้านต่าง ๆ 

เส่รุ่มิีส่รุ่า้งบรุ่รุ่ทัด้ฐาน
ทางสั่งคมี และทัศนคติิ
เกี�ยวักับการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี
อย�างมีีควัามีหมีาย 

เช่่น จะที่ำาอะไรได้้บ้างเพื�อส่งเสรมิีคว่ามีเข้าใจและสนับสนน่การมีีส่ว่นรว่่มี 
อย่างมีีคว่ามีห้มีาย 

ส่รุ่า้งควัามีติรุ่ะหนัก 
ทักษะ และพัฒนา 
ขีีด้ควัามีส่ามีารุ่ถ 
ขีองผู้้ใ้หญ�

เชิน่ื้ จำะวางแผ่นื้ส่ื่งเสื่รมิข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ด้านื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ให้กับผู่ใ้หญ ่
ท่ี่�มอ่ำานื้าจำหน้ื้าท่ี่� หรอ้กระบวนื้กรผู่ใ้หญไ่ด้อยา่งไรบ้าง และวัยร่น่ื้จำะมส่่ื่วนื้รว่ม 
ตรงน่ื้�ได้อยา่งไรบ้าง
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ด้านท่ีปรับปรุง โอกาสในการปรับปรุง 

ส่รุ่า้งควัามีติรุ่ะหนัก 
ทักษะ และพัฒนาขีีด้
ควัามีส่ามีารุ่ถขีองวััยรุ่่�น
ในด้้านที�วััยรุ่่�นต้ิองการุ่

เช่่น สามีารถที่ำาอะไรได้้บ้างเพื�อช่่ว่ยสรา้งทัี่กษะ และขีด้คว่ามีสามีารถของวั่ยร่น่ 
ในด้้านทีี่�พว่กเขาสนใจ 

ส่รุ่า้งและรุ่กัษา
แพลติฟัอรุ่ม์ีส่ำาหรุ่บั 
ส่�งเส่รุ่มิีการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี 
และควัามีเป็นพลเมี้อง
ขีองวััยรุ่่�น

เช่่น สามีารถที่ำาอะไรได้้บ้างเพื�อสรา้งและด้แูลรกัษาแพลตฟัอรม์ีเพื�อการมีีส่ว่นรว่่มี
ของวั่ยร่น่ 
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ภาคผนวก 7: กลยุทธ์หลักห้าข้อเพ่ือการมีส่วนร่วมและความเป็นพลเมืองของวัยรุ่น

ช่วงท่ี 1.5 กิจกรรมท่ี 3

แสดงออกเพื่อ
สนบัสนนุกฎหมาย 
นโยบาย แนวทาง

ปฏิบัติ และงบ
ประมาณ

เสรมิสรา้ง
บรรทัดฐาน

ทางสังคมและ
ทัศนคติ

สรา้งความตระหนกั 
สรา้งทักษะ และ

พัฒนาขีด
ความสามารถ

ให้กับวัยรุน่

สรา้งความตระหนกั 
สรา้งทักษะ และ

พัฒนาขีด
ความสามารถ
ให้กับผู้ใหญ่

สรา้งและรกัษา
แพลตฟอรม์สําหรบั

ส่งเสรมิการมีส่วนรว่ม 
และความเป็น

พลเมืองของวัยรุน่

8       9
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ภาคผนวก 8: กรณีศึกษา

ช่วงท่ี 1.6 กิจกรรมท่ี 3

กรณึศึกษาท่ี 1:

การพััฒนื้าทัี่กษะชิ่วิตเป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญในื้การชิ่วยวัยร่น่ื้ในื้ชิ่มชินื้ เชิ่นื้เด่ยวกับ Local Life Skills Programme 
(โค์รงการพััฒนื้าทัี่กษะชิ่วิตระดับท้ี่องถิิ่�นื้) ในื้เส่ื่ยมเรย่บ ประเที่ศกัมพัูชิา ท่ี่�ชิ่วยให้นัื้กเรย่นื้ระดับประถิ่มศ้กษา 
ปีท่ี่� 4 ถ้ิ่งมัธยมต้นื้รบัม้อกับค์วามท้ี่าที่ายในื้ชิ่วิตประจำำาวันื้ได้ด่ข้้�นื้ ไม่ว่าจำะท่ี่�โรงเรย่นื้ ท่ี่�บ้านื้ หรอ้ในื้ชิ่มชินื้  
หลักสืู่ตรน่ื้�ใชิ้วิธก่ารเรย่นื้รูแ้บบส้ื่บเสื่าะหาค์วามรู ้ (Inquiry-Based Learning: IBL) ซ้�งนัื้กเรย่นื้จำะได้เรย่นื้รู้
ทัี่กษะการอยูร่ว่มกับผู้่อ้�นื้ในื้สัื่งค์มผ่่านื้การศ้กษาปญัหาและหาวิธก่ารแกไ้ข้ ระหว่างท่ี่�สื่ำารวจำหัวข้้อการเรย่นื้รูผ้่า่นื้
การค้์นื้ค์ว้าและการสัื่มภูาษณ์ นัื้กเรย่นื้จำะได้รูจั้ำกตนื้เอง ม่ค์วามมั�นื้ใจำมากข้้�นื้ และเริ�มนื้ำาสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูไ้ปใชิ้กับ 
โลกรอบตัว

แต่ละค์าบเรย่นื้จำะเริ�มจำากการเรย่นื้รูป้ัญหาจำรงิท่ี่�เก่�ยวข้้องกับนัื้กเรย่นื้และชิ่มชินื้ นัื้กเรย่นื้เป็นื้ผู่้เล้อกหัวข้้อ 
การเรย่นื้รูร้ว่มกับค์รู ผู่้อำานื้วยการโรงเรย่นื้ และสื่มาชิิกค์นื้สื่ำาคั์ญในื้ชิ่มชินื้  โดยนัื้กเรย่นื้ต้องรว่มม้อกับผู่้ม่ส่ื่วนื้ 
ได้เส่ื่ยหลายฝ่่ายเพั้�อแก้ปัญหาเหล่านัื้�นื้

รน้ื้ ค์านื้ ผู่้อำานื้วยการโรงเรย่นื้ประถิ่มไพัรชิร่ก ที่ราบด่ว่าโค์รงการพััฒนื้าทัี่กษะชิ่วิตระดับท้ี่องถิิ่�นื้ม่ประโยชิน์ื้
มาก แต่ตอนื้เริ�มต้นื้นัื้�นื้ไมง่า่ยเลย “ทัี่กษะการอยูร่ว่มกับผู่้อ้�นื้ค่์อนื้ข้า้งเป็นื้นื้ามธรรม ยกตัวอยา่งค์ณ่สื่มบัติ เชิน่ื้  
‘ค์วามมั�นื้ใจำ’ ถ้ิ่าค์อยสัื่งเกตนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ที่ำากิจำกรรมเสื่รมิสื่รา้งทัี่กษะชิ่วิต จ้ำงจำะเห็นื้ได้ว่าพัวกเข้าม่ค์วามมั�นื้ใจำ 
เพัิ�มมากข้้�นื้เร้�อย ๆ และเม้�อค์่ณเห็นื้การเปล่�ยนื้แปลงในื้นัื้กเรย่นื้ ค์่ณก็จำะเริ�มเชิ้�อในื้โค์รงการ Life Skills”  
การชิ่วยเหล้อกันื้ในื้กล่่มนัื้กเรย่นื้เองก็ม่ส่ื่วนื้สื่ำาคั์ญท่ี่�ที่ำาใหโ้ค์รงการประสื่บค์วามสื่ำาเรจ็ำไม่น้ื้อยไปกว่ากันื้  
ในื้ชิั�นื้เรย่นื้ทัี่กษะชิ่วิตระดับท้ี่องถิิ่�นื้ นัื้กเรย่นื้จำะได้เรย่นื้รูเ้ร้�องค์วามรบัผิ่ดชิอบส่ื่วนื้ตัวและการรว่มม้อที่ำางานื้ 
เพั้�อเป้าหมายเด่ยวกันื้ ในื้กระบวนื้การเรย่นื้รูเ้ก่�ยวกับตัวเอง นื้ักเรย่นื้จำะมั�นื้ใจำมากข้้�นื้และม่ส่ื่วนื้รว่มกับเพั้�อนื้ 
ในื้ชิั�นื้ ค์รู ค์รอบค์รวั และชิม่ชินื้ในื้วงกว้าง

หลังจำากที่ำาโค์รงการ ค์รูและผู่้ปกค์รองสัื่งเกตเห็นื้การเปล่�ยนื้แปลงข้องนัื้กเรย่นื้ เด็กวัยร่น่ื้สื่ามารถิ่บอกค์วามคิ์ด
และค์วามรูส้้ื่กข้องตัวเองได้ด่ข้้�นื้ รวมทัี่�งการตั�งค์ำาถิ่าม และส้ื่�อสื่ารด้วยค์วามเค์ารพั วิธก่ารเรย่นื้รูแ้บบส้ื่บเสื่าะ
หาค์วามรูท่้ี่�เยาวชินื้กัมพัชูิาเหล่าน่ื้�ได้เรย่นื้รูผ้่่านื้วิชิาเสื่รมิสื่รา้งทัี่กษะชิวิ่ตระดับท้ี่องถิิ่�นื้ต่าง ๆ ที่ำาให้นัื้กเรย่นื้รูจั้ำก
รเิริ�ม ส้ื่�อสื่ารอยา่งมั�นื้ใจำ ที่ำางานื้รว่มกับผู่้อ้�นื้ และเรย่นื้รูไ้ด้ด่ไมว่่าจำะอยูท่่ี่�ใดก็ตาม รูปแบบการเรย่นื้รูแ้บบอิสื่ระน่ื้�
ปัจำจำบ่ันื้เป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญมากกว่าท่ี่�เค์ย เน้ื้�องจำากในื้ปัจำจำบ่ันื้การเรย่นื้รูด้้วยตนื้เองแบบที่างไกลเริ�มกลายเป็นื้สิื่�งปกติ
มากข้้�นื้ทัี่�วทัี่�งโลก นื้อกจำากการเรย่นื้รูแ้บบอิสื่ระแล้ว โค์รงการ Life Skills ยงัเปล่�ยนื้วิธก่ารท่ี่�ค์รูใชิเ้ข้า้หานัื้กเรย่นื้ 
อ่กทัี่�งยังสื่รา้งให้เกิดพัลเม้องชิาวกำาพัูชิาท่ี่�เข้้าอกเข้้าใจำผู่้อ้�นื้ กล้าเรย่กรอ้งสิื่�งท่ี่�ตนื้เองต้องการ ห่วงใยผู่้อ้�นื้ และ
รเิริ�มที่ำาประโยชิน์ื้เพั้�อชิม่ชินื้ข้องตนื้เอง
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กรณีศึกษาท่ี 2:

การรงัแกกันื้เป็นื้ปัญหาสื่ำาคั์ญท่ี่�อาจำสื่รา้งผ่ลกระที่บทัี่�งระยะสัื่�นื้และระยะยาว ทัี่�งต่อสื่่ข้ภูาพัจิำต การที่ำาหน้ื้าท่ี่�
ที่างสัื่งค์ม และผ่ลการศ้กษา แม้ว่านัื้กเรย่นื้และผู่้กำาหนื้ดนื้โยบายต่างรบัรูว่้าการรงัแกกันื้เป็นื้ปัญหาสื่ำาคั์ญในื้
อินื้โดน่ื้เซย่ แต่ยงัมก่ารที่ดลองวิธก่ารแก้ปัญหาด้วยแนื้วที่างท่ี่�อ้างอิงหลักฐานื้เชิงิประจัำกษ์อยูน้่ื้อยในื้อินื้โดน่ื้เซย่

การป้องกันื้ค์วามร่นื้แรงได้รบัการยกให้เป็นื้ประเด็นื้ระดับชิาติอันื้ดับต้นื้ ๆ โดยอยู่ในื้แผ่นื้พััฒนื้าประเที่ศ 
ระยะกลาง ปี 2015–2019 นื้อกจำากนัื้�นื้ กระที่รวงพัฒันื้าบที่บาที่สื่ตรแ่ละค์่้มค์รองเด็กยงัได้เปิดตัวแผ่นื้กลยท่ี่ธ์
แห่งชิาติด้านื้การกำาจัำดค์วามร่นื้แรงต่อเด็ก ป ี2016–2020 ซ้�งกลยท่ี่ธเ์หล่านัื้�นื้รวมถ้ิ่งการเปล่�ยนื้แปลงบรรทัี่ดฐานื้
ที่างสัื่งค์มในื้ปจัำจำบ่นัื้ ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับ การได้รบัการยอมรบั การปล่อยใหเ้กิด และการละเลยเร้�องค์วามร่นื้แรง โดย
เฉพัาะในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้

เพั้�อรบัมอ้กับปญัหาการรงัแกกันื้ซ้�งมเ่พัิ�มมากข้้�นื้ รฐับาล มหาวิที่ยาลัย วัยร่น่ื้ และภูาค์ประชิาสัื่งค์มจ้ำงได้ที่ำาเวิรก์ชิอป 
รว่มกันื้เพั้�อออกแบบโมเดลการดำาเนิื้นื้การเพั้�อป้องกันื้การรงัแกกันื้ในื้โรงเรย่นื้ระดับมัธยมต้นื้ในื้อินื้โดน่ื้เซ่ย 
โดยม่เป้าหมายเพั้�อพััฒนื้า ดำาเนิื้นื้งานื้ และประเมินื้โมเดลการดำาเนิื้นื้การแกไ้ข้ปัญหาการรงัแกเชิิงประจัำกษ์ท่ี่� 
ข้บัเค์ล้�อนื้โดยวัยร่น่ื้ ซ้�งจำะนื้ำามาที่ดลองนื้ำารอ่งในื้พั้�นื้ท่ี่�ทัี่�งในื้เข้ตชินื้บที่และเข้ตเม้องในื้จัำงหวัดสื่ล่าเวส่ื่ใต้ และจัำงหวัด 
ชิวากลาง

การดำาเนิื้นื้การใชิวิ้ธก่ารจำากโค์รงการ Roots ในื้ภูมูภิูาค์อเมรกิาเหน้ื้อ โดยในื้โค์รงการ Roots อินื้โดน่ื้เซย่ นัื้กเรย่นื้
จำะ ‘ลงค์ะแนื้นื้’ ให้เพั้�อนื้นัื้กเรย่นื้ท่ี่�ตนื้เองใชิ้เวลาด้วยมากท่ี่�สื่ด่เป็นื้ผู่้นื้ำาการเปล่�ยนื้แปลง (Agent of Change) 
ซ้�งนัื้กเรย่นื้เหล่าน่ื้�เชิ้�อมโยงกันื้เหน่ื้ยวแน่ื้นื้และมอิ่ที่ธพิัลมากท่ี่�สื่ด่ในื้การเปล่�ยนื้ทัี่ศนื้ค์ติและพัฤติกรรมข้องเพั้�อนื้
นัื้กเรย่นื้ด้วยกันื้จำำานื้วนื้มาก

นัื้กเรย่นื้ได้ม่ส่ื่วนื้เก่�ยวข้้องในื้ที่่กข้ั�นื้ตอนื้ข้องการพััฒนื้า ออกแบบ และดำาเนิื้นื้งานื้โค์รงการ Roots การให้
นัื้กเรย่นื้เข้้ามาม่ส่ื่วนื้เก่�ยวรว่มด้วยในื้แต่ละข้ั�นื้ตอนื้ที่ำาให้การดำาเนิื้นื้การแกไ้ข้ปัญหาได้รบัการปรบัให้เข้้ากับ
บรบิที่ข้องเยาวชินื้ และที่ำาให้พัวกเข้ารูส้้ื่กเป็นื้เจ้ำาข้องกระบวนื้การ โค์รงการ Roots ยังผ่สื่านื้รวมการอบรมค์รู 
เพั้�อเสื่รมิสื่รา้งค์วามรูเ้ก่�ยวกับวิธก่ารสื่รา้งวินัื้ยเชิงิบวก และสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ให้ตระหนื้กัถ้ิ่งค์วามสื่ำาคั์ญข้อง
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งมค่์วามหมายอ่กด้วย

ในื้ชิ่วงที่ดลองนื้ำารอ่งโค์รงการ พับว่าการยอมรบัในื้การรงัแกลดลง และม่ผู้่เห็นื้เหต่การณ์ท่ี่�ที่ำาหน้ื้าท่ี่�อย่าง 
เป็นื้ประโยชิน์ื้มากข้้�นื้อย่างเห็นื้ได้ชิัด “ตั�งแต่เริ�มดำาเนิื้นื้โค์รงการ Roots นัื้กเรย่นื้ส่ื่วนื้ใหญ่กล้าท่ี่�จำะแจ้ำงกับ 
ค์รูแนื้ะแนื้วหรอ้ค์รูอ้�นื้ ๆ เม้�อเห็นื้การรงัแกกันื้เกิดข้้�นื้ในื้ข้ณะท่ี่�ก่อนื้หน้ื้าน่ื้�เด็ก ๆ จำะนิื้�งเง่ยบ” ค์รูแนื้ะแนื้วจำาก 
จัำงหวัดสื่ล่าเวส่ื่ใต้กล่าว 
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กรณีศึกษาท่ี 3:

มารติ์ญโญมาจำากติโลมาร ์ ในื้เที่ศบาลโค์วาลิมา ประเที่ศติมอร-์เลสื่เต “ตามประวัติศาสื่ตรก์ารเค์ล้�อนื้ไหว 
เพั้�ออิสื่รภูาพัข้องติมอร-์เลสื่เต เป็นื้ปกติท่ี่�ค์นื้อาย่ 15 ปีข้้�นื้ไปจำะที่ำางานื้แล้ว แม้ว่าพัวกเราจำะยังเด็ก แต่จำรงิ ๆ  
ค์ำาว่าเด็กใช้ิกับค์นื้ท่ี่�อาย่ตำากว่า 12 ปีเท่ี่านัื้�นื้ ในื้ที่างเศรษฐกิจำแล้วถ้ิ่าผ่มยังเรย่นื้อยู่ค์รอบค์รวัก็จำะลำาบาก และ 
ผ่มก็ไมเ่ค์ยน้ื้กถ้ิ่งการเรย่นื้มหาวิที่ยาลัยเลย”

มารติ์ญโญเป็นื้สื่มาชิิกร่น่ื้แรกค์นื้หน้ื้�งข้องรฐัสื่ภูาเยาวชินื้ติมอร-์เลสื่เต (TLYP) ซ้�งประกอบด้วยค์นื้อาย่น้ื้อย
ระหว่าง 12 ถ้ิ่ง 17 ปี ท่ี่�ม่ศักยภูาพัจำำานื้วนื้ 130 ค์นื้ ซ้�งที่ำาหน้ื้าท่ี่�เป็นื้ตัวแที่นื้เด็กและท้ี่องถิิ่�นื้ข้องตนื้เอง โดย 
ม่ตัวแที่นื้จำากทัี่�วทัี่�งติมอร-์เลสื่เตซ้�งประกอบด้วยเด็กหญิงและชิายอย่างละหน้ื้�งค์นื้ท่ี่�ได้รบัเล้อกจำากแต่ละเข้ต 
การเล้อกตั�งทัี่�วประเที่ศ เข้าได้ยนิื้ข้า่วรฐัสื่ภูาเยาวชินื้น่ื้�จำากหวัหน้ื้าศนูื้ยเ์ยาวชินื้ในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ซ้�งมบ่ที่บาที่เก่�ยวข้อ้งกับ 
สื่ภูาเยาวชินื้แห่งชิาติข้องติมอร-์เลสื่เตด้วย “ผ่มที่ำากิจำกรรมกับศูนื้ย์เยาวชินื้ค่์อนื้ข้้างสื่มำาเสื่มอในื้ฐานื้ะเพั้�อนื้ 
ชิ่วยเพั้�อนื้ และโบสื่ถ์ิ่ท่ี่�ผ่มไปก็ม่กิจำกรรมสื่ำาหรบัเยาวชินื้เช่ินื้กันื้ ในื้ติมอร-์เลสื่เต ถ้ิ่าค์ณ่ยังเด็กและกระต้อรอ้รน้ื้  
ค์ณ่สื่ามารถิ่หาโอกาสื่แบบน่ื้�ได้เสื่มอ แต่ใช่ิว่าที่ก่ค์นื้จำะมโ่อกาสื่ ตอนื้แรกพั่�เล่�ยงข้องผ่มท่ี่�สื่ภูาเยาวชินื้แห่งชิาติก็
สื่นื้ใจำจำะเข้า้รว่มแต่ว่าอายเ่กินื้ เข้าก็เลยแนื้ะนื้ำาให้ผ่มสื่มคั์รด”ู ตอนื้แรกมารติ์ญโญคิ์ดว่าโค์รงการน่ื้�เป็นื้ข้องเอ็นื้
จ่ำโอและเป็นื้ระดับท้ี่องถิิ่�นื้เน้ื้�องจำากงานื้ข้องสื่ภูาเยาวชินื้แห่งชิาติส่ื่วนื้ใหญ่ใชิ้เงินื้ที่่นื้ในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ พัอที่ราบว่าเป็นื้
โค์รงการระดับประเที่ศซ้�งเปน็ื้องค์์กรท่ี่�รฐับาลดำาเนิื้นื้การก็ยิ�งสื่นื้ใจำมากข้้�นื้ เข้าคิ์ดว่าน่ื้�อาจำเปน็ื้โอกาสื่ใหไ้ดไ้ปท่ี่�ดิล่ 
(เมอ้งหลวงข้องติมอร-์เลสื่เต) ซ้�งเปน็ื้สิื่�งท่ี่�เข้าไมเ่ค์ยจิำนื้ตนื้าการมาก่อนื้เลยว่าจำะที่ำาได้ “มก่ารเล้อกตัวแที่นื้สื่องค์นื้
จำากแต่ละหมูบ่้านื้ให้เป็นื้ผู่้สื่มคั์ร รวมเป็นื้แปดค์นื้เพั้�อคั์ดเล้อกให้เหล้อสื่องค์นื้ เราพัดูนื้ำาเสื่นื้อต่อหน้ื้าสื่าธารณะ  
ผ่มรูว่้าม่อย่างน้ื้อยสื่ามค์นื้ท่ี่�ที่ำากิจำกรรมในื้หลายองค์์กรมากกว่าท่ี่�ผ่มที่ำา แต่ผ่มก็ผ่่านื้การคั์ดเล้อก ผ่มคิ์ดว่า 
เด็กผู่้หญงิบางค์นื้น่ื้าจำะเก่งกว่าผ่ม แต่บังเอิญเข้าเล้อกได้เพัศละค์นื้เท่ี่านัื้�นื้”

มารติ์ญโญอธบิายว่าอำานื้าจำหน้ื้าท่ี่�ข้อง TLYP ไมไ่ด้จำำากัดแค่์การเป็นื้ตัวแที่นื้เด็กในื้ติมอร ์แต่ยงัที่ำาหน้ื้าท่ี่�เตรย่ม
ผู่้นื้ำาในื้อนื้าค์ตให้พัรอ้มรบับที่บาที่ค์วามรบัผิ่ดชิอบ ในื้ฐานื้ะหน้ื้�งในื้สื่มาชิิกท่ี่�อาย่มากท่ี่�สื่่ดในื้ TLYP ชิ่ดแรก  
มารติ์ญโญพับว่าในื้ตอนื้แรกระดับค์วามรูข้้องที่่กค์นื้แตกต่างกันื้ แต่ค์วามแตกต่างนัื้�นื้ลดลงเม้�อการฝ่ึกอบรม
เริ�มข้้�นื้ “ที่ก่ค์นื้เข้า้กระบวนื้การคั์ดเล้อกแบบเด่ยวกันื้ และเม้�อเราได้เริ�มเรย่นื้รูเ้ร้�องต่าง ๆ เชิน่ื้ การพัดูในื้ท่ี่�ชิม่ชินื้ 
เราพับว่าค์นื้หลายกล่่มอาย่ม่ว่ฒิภูาวะเหม้อนื้ ๆ กันื้ เรารูส้้ื่กเหม้อนื้กับว่าเราเก่งท่ี่�สื่่ด” เส้ื่นื้ที่างส่ื่วนื้ตัวข้อง 
มารติ์ญโญน่ื้�ได้รบัอิที่ธพิัลอยา่งมากจำากชิว่งท่ี่�เข้าอยูกั่บ TLYP เข้าไมเ่พัย่งบรรลเ่ป้าหมายโดยไดไ้ปท่ี่�กร่งดิล่ แต่
ยังได้รว่มการเดินื้ที่างไปดูงานื้ในื้ต่างประเที่ศท่ี่�อินื้โดน่ื้เซ่ยด้วย การเรย่นื้รูม้่มมองต่าง ๆ ทัี่�งในื้ระดับชิาติและ
นื้านื้าชิาติชิ่วยข้ยายโลกทัี่ศน์ื้ให้กับเข้า เข้าได้เข้้ารว่มการประชิ่มรฐัสื่ภูาเต็มค์ณะค์รั�งแรกท่ี่�ม่ ชิานื้านื้า ก่สื่เมา 
และโฮัเซ รามอสื่ ฮัอรต์า ฮั่โรข้องประเที่ศเข้า้รว่มประชิม่

ตอนื้น่ื้�มารติ์ญโญเรย่นื้จำบมหาวิที่ยาลัยแล้วและที่ำางานื้ใหกั้บรฐับาลอยูท่่ี่�ดิล่ เข้ายงัค์งที่ำางานื้อาสื่าสื่มคั์รท่ี่�สื่มาค์ม
ศิษย์เก่า TLYP โดยเป็นื้พั่�เล่�ยงให้สื่มาชิิก TLYP ปัจำจำบ่ันื้เป็นื้หลัก แต่ก็ที่ำางานื้ด้านื้การสื่รา้งค์วามตระหนัื้กและ
การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องสื่าธารณะในื้ประเด็นื้เก่�ยวกับเยาวชินื้อ่กด้วย “ผ่มไม่รูว่้าประสื่บการณ์ท่ี่�ผ่่านื้มาข้องผ่มจำะ 
พัูดแที่นื้ประสื่บการณ์ข้องสื่มาชิิก TLYP ที่่กค์นื้ได้หรอ้เปล่า ม่พัวกเราแค่์บางค์นื้ท่ี่�ยังค์งเค์ล้�อนื้ไหวอยู่ ที่่กค์นื้ 
มค่์วามท้ี่าที่ายท่ี่�ตนื้เองยงัค์งเผ่ชิญิ และมแ่ค่์บางค์นื้ท่ี่�เอาชินื้ะค์วามท้ี่าที่ายเหล่านัื้�นื้ได้ แต่ผ่มข้อพัดูว่าเร้�องราว
ข้องผ่มเป็นื้ตัวแที่นื้ท่ี่�บอกถ้ิ่งโอกาสื่ท่ี่�เป็นื้ไปได้สื่ำาหรบัเยาวชินื้ ถ้ิ่าโชิค์ด่พัอท่ี่�ได้รบัเล้อกให้เข้า้มารว่ม TLYP”
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กรณีศึกษาท่ี 4:

นื้ค์รโฮัจิำมนิื้ห์ (HCMC) เป็นื้เมอ้งท่ี่�ใหญท่่ี่�สื่ด่ข้องเว่ยดนื้าม ทัี่�งยงัเป็นื้ศนูื้ยก์ลางที่างการค้์า การเมอ้ง วัฒนื้ธรรม 
และเที่ค์โนื้โลย่ข้องประเที่ศ ม่ประชิากรอาศัยอยู่ 13 ล้านื้ค์นื้ ซ้�งเก้อบรอ้ยละ 45 ม่อาย่ตำากว่า 25 ปี ในื้เด้อนื้
กันื้ยายนื้ 2015 ค์ณะกรรมการประชิาชินื้ HCMC (ท่ี่�ว่าการเม้องโฮัจิำมินื้ห์) รว่มกับองค์์การยูนิื้เซฟ ประเที่ศ
เว่ยดนื้าม ประกาศค์วามม่ง่มั�นื้ท่ี่�จำะสื่รา้งนื้ค์รโฮัจิำมนิื้ห์ให้เป็นื้เมอ้งท่ี่�เป็นื้มติรต่อเด็กแห่งแรกข้องเว่ยดนื้าม และ 
เข้า้รว่มโค์รงการเมอ้งท่ี่�เปน็ื้มติรต่อเด็ก (Child Friendly City Initiative: CFCI) ซ้�งเปน็ื้โค์รงการทัี่�วโลกท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้น่ื้
โดยยูนิื้เซฟ อ่กไม่ก่�ปีข้้างหน้ื้า มองว่านื้ค์รโฮัจิำมินื้ห์จำะกลายเป็นื้เม้องต้นื้แบบให้กับเว่ยดนื้ามและในื้ภููมิภูาค์ ในื้
ฐานื้ะเม้องท่ี่�เด็กที่่กค์นื้จำะได้เริ�มต้นื้ชิ่วิตอย่างด่ และม่โอกาสื่ม่ชิ่วิต ได้พััฒนื้าและเติบโตในื้สื่ภูาพัแวดล้อม 
ท่ี่�ปลอดภัูย สื่ะอาด ตอบสื่นื้องและยด้หย่น่ื้ต่อเด็ก

ระหว่างปี 2017–2021 องค์์การยนิูื้เซฟจำะเป็นื้พัันื้ธมติรผู้่สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ Child Friendly City Initiative โดยม่เปา้หมาย
โดยรวมเพั้�อรบัมอ้กับค์วามท้ี่าที่ายใหม ่ๆ ในื้เมอ้งท่ี่�มม่ากข้้�นื้ ซ้�งส่ื่งผ่ลกระที่บต่อทัี่�งเด็กหญงิและชิาย ได้แก่ การ
เติบโตอยา่งรวดเรว็ข้องเมอ้ง การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศและภัูยธรรมชิาติท่ี่�เกิดจำากมนื้ษ่ย ์ ค์วามร่นื้แรง
และการละเมดิ รวมทัี่�งการเล้อกปฏิิบัติและค์วามไมเ่ท่ี่าเท่ี่ยม

กลย่ที่ธห์ลักเพั้�อให้บรรล่ผ่ลลัพัธท่์ี่�ด่ต่อเด็กและวัยร่น่ื้ในื้เม้องประกอบด้วย การวางแผ่นื้และติดตามโดยอ้างอิง
ข้้อมูลเชิิงประจัำกษ์ การข้ยายค์วามรว่มม้อ การม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายและการประสื่านื้งานื้ท่ี่�เข้้มแข้็งกับ
เด็ก สื่ถิ่าบันื้ข้องรฐั ชิม่ชินื้ธ่รกิจำ ระบบนิื้เวศด้านื้นื้วัตกรรม ประชิาสัื่งค์ม องค์์กรท่ี่�นื้ำาโดยเด็กและเยาวชินื้ รวมทัี่�ง
นัื้กวิชิาการ

Child Friendly City Initiative จำะดำาเนิื้นื้การเร้�องข้อ้กังวลหลักท่ี่�ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อสิื่ที่ธเิด็ก 1) ลดชิอ่งว่างด้านื้
ค์วามเท่ี่าเท่ี่ยม ข้ยายบรกิารที่างสัื่งค์มไปสืู่่กล่่มเด็กชิายข้อบ และปกป้องเด็กที่ก่ค์นื้จำากค์วามร่นื้แรง 2) ส่ื่งเสื่รมิ
สื่ภูาพัแวดล้อมเมอ้งท่ี่�ปลอดภัูยและยั�งยน้ื้ 3) ปรบัปร่งการวางแผ่นื้เมอ้งและงบประมาณสื่ำาหรบัเด็กในื้บรบิที่เมอ้ง 
4) ส่ื่งเสื่รมิเส่ื่ยงและการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องเด็กและวัยร่น่ื้กล่่มเปราะบาง และ 5) เสื่รมิสื่รา้งฐานื้ข้้อมูลเชิิงประจัำกษ์
เก่�ยวกับพั้�นื้ท่ี่�เมอ้งในื้ด้านื้ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับนื้โยบายและการศ้กษาวิจัำย

จำากแนื้วปฏิิบัติท่ี่�ด่และบที่เรย่นื้ท่ี่�ได้รบัจำากโค์รงการ CFCI ในื้ HCMC หวังว่าเมอ้งใหญแ่ห่งอ้�นื้ในื้เว่ยดนื้าม เชิน่ื้ 
ฮัานื้อย และดานัื้ง จำะเข้า้รว่มเค์รอ้ข้า่ยเป็นื้เมอ้งในื้โค์รงการ Child Friendly City Initiative ด้วยเชิน่ื้กันื้
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ภาคผนวก 9: แบบฟอร์มตารางทำาแผนปฏิบัติการ

ช่วงท่ี 1.7 กิจกรรมท่ี 2

แผนปฏิบัติการท่ัวไป

ช้�อโครุ่งการุ่: 

ปรุ่ะเด็้นปัญหาหรุ่อ้ควัามีท้าทายที�โครุ่งการุ่นี�ต้ิองการุ่จัด้การุ่ได้้แก�:

สิ่�งที�วัางแผู้นจะทำาหรุ่อ้ส่รุ่า้ง:

จะใหวั้ัยรุ่่�นเขี้ามีามีีส่�วันรุ่�วัมีกับโครุ่งการุ่นี�โด้ย:

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในโครุ่งการุ่ขีองเรุ่าอย้�ในรุ่ะดั้บใด้ (ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมี้อ /เชิงปรุ่ก้ษา /รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น):
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อิท
ธิพ

ล
1. จด่้ปรุ่ะส่งค์

แผ่นื้ปฏิิบัติการน่ื้�ต้องการ 
ให้เกิดการเปล่�ยนื้แปลง 
เร้�องอะไร

พิจารณาถึงคว่ามีท้ี่าที่ายทีี่�คณ่ต้องการจัด้การเพื�อป็รบัป็ร่ง ห้รอืที่ำาให้้เกิด้
โครงการเพื�อการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ อาจเป็น็การเป็ลี�ยนแป็ลงงา่ย ๆ เช่่น 
การสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยให้้วั่ยร่น่ได้้เชื่�อมีสัมีพันธีแ์ละแสด้งคว่ามีคิด้เห้็น  
การสอนทัี่กษะห้รอืพัฒนาคว่ามีสามีารถให้มี่ ๆ ให้้กับวั่ยร่น่ ห้รอือาจเป็น็ 
การเป็ลี�ยนแป็ลงบางอย่างทีี่�คณ่อยากจะที่ำากับวั่ฒนธีรรมีห้รอืสภาพแว่ด้ล้อมี
ของโรงเรยีนห้รอืองค์กร ห้รอือาจจะเป็น็การเป็ลี�ยนแป็ลงนโยบายห้รอืเนื�อห้า
ห้ลักสตูรก็ได้้

2. วััติถป่รุ่ะส่งค์ขีอง 
การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี

พิจารณาว่่าคณ่ต้องการที่ำาให้้แผู้นนี�สรา้งผู้ลลัพธีก์ว้่าง ๆ ในด้้านใด้บ้าง34

1. สื่รา้งค์วามรูส้้ื่กถ้ิ่งค์ณ่ค่์าในื้ตนื้เอง ค์วามพัง้พัอใจำในื้ตนื้เองและเชิ้�อมั�นื้ 
ในื้ค์วามสื่ามารถิ่ข้องตนื้เอง

2. ได้รบัการใส่ื่ใจำอยา่งจำรงิจัำง

3. การตัดสิื่นื้ใจำ

4. การมส่่ื่วนื้รว่มสื่าธารณะและค์วามเป็นื้พัลเมอ้ง

3. จะทำาใหม้ีีควัามีหมีาย 
ได้้อย�างไรุ่ 

อ้างอิงจาก 9 ข้อกำาห้นด้เพื�อสรา้งการมีีส่ว่นรว่่มีอย่างมีีคว่ามีห้มีาย

4. คณ่มีีขีั�นติอน 
ด้ำาเนินการุ่อย�างไรุ่

คณ่จะที่ำาอะไรบ้าง ระบ่ขั�นตอนและกิจกรรมีทีี่�คณ่จะต้องที่ำา

5. ใครุ่จะเป็นผู้้้นำาและ 
มีีใครุ่เกี�ยวัขี้องใน 
ขีั�นติอนติ�าง ๆ  
เหล�านี�บ้าง

ระบ่ให้้ชั่ด้เจนว่่าใครเป็น็ผูู้้รบัผู้ิด้ช่อบในขั�นตอนไห้น และให้้มีีการแบ่งห้น้าทีี่�
รบัผู้ิด้ช่อบให้้ทัี่�งผูู้ใ้ห้ญ่่และวั่ยร่น่

6. รุ่ะยะเวัลา การด้ำาเนินการจะที่ำาทีี่�ไห้นและเมีื�อไห้ร ่กำาห้นด้ระยะเว่ลาสำาห้รบั 
การที่ำากิจกรรมีโด้ยสามีารถเขียนระยะเว่ลาบนกระด้าษอีกแผู้่น 
แยกต่างห้ากได้้ 

7. หลักชัยส่ำาคัญ อะไรคือคว่ามีสำาเรจ็ของแผู้นงาน ระบ่ผู้ลกระที่บห้รอืการเป็ลี�ยนแป็ลง 
ชั่ด้เจนทีี่�คณ่ห้วั่งว่่าน่าจะเห้็น อยากทีี่�จะเห้็น และจะยิ�งดี้มีากถ้าได้้เห้็น 
ออกมีาเป็น็ผู้ลลัพธีจ์ากแผู้นป็ฏิบัติการของคณ่

เราหวังว่าน่ื้าจำะเห็นื้

• เติม 2–3 ข้อ้ตรงน่ื้�

เราอยากท่ี่�จำะเห็นื้

• เติม 2–3 ข้อ้ตรงน่ื้�

จำะยิ�งด่มากถ้ิ่าเราได้เห็นื้

• เติม 2–3 ข้อ้ตรงน่ื้�

34  Engaged and Heard, p. 15 
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8. ทรุ่พัยากรุ่และสิ่�งขีอง 
ที�ต้ิองการุ่

เสี
ยง

9. การุ่รุ่บัฟัังบ่คคล 
ทก่เพศภาวัะและกล่�มี 
ผู้้้มีีควัามีหลากหลาย
ทางเพศ

10. การุ่เขี้าถ้ง

ผู้
ฟั

ง

11. คณ่ต้ิองการุ่ได้้รุ่บั 
ควัามีส่นใจจากใครุ่

ใครทีี่�จำาเป็น็จะต้องรูเ้รื�องแผู้นงานและเป็้าห้มีายของคณ่

12. แผู้นการุ่ส้่�อส่ารุ่ คณ่จะกระจายข่าว่เกี�ยว่กับแผู้นนี�อย่างไร

พื้
นที่

ปล
อด

ภัย

13. แผู้นการุ่ปกป้อง
ค่้มีครุ่องเด็้ก

โรงเรยีนของคณ่มีีนโยบายการป็กป็้องค่้มีครองเด็้กไว้่รองรบัคว่ามีป็ลอด้ภัย
ของโครงการห้รอืไมี่

14. การุ่ปรุ่ะเมีินควัามีเสี่�ยง แผู้นป็ฏิบัติการของคณ่มีีการที่ำาป็ระเมีินคว่ามีเสี�ยงห้รอืไมี่  
ให้้ระบ่คว่ามีเสี�ยงห้ลัก และกลยท่ี่ธีก์ารบรรเที่าคว่ามีเสี�ยง  
2–3 ข้อ ไว้่ทีี่�นี�
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ภาคผนวก 10: แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เคร่ืองมือท่ี 1: แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

ตัวแปรในการวิเคราะห์:

1) ขี้อมี้ลผู้้้เขี้าอบรุ่มี: ประเที่ศ เพัศภูาวะ อาย ่อาชิพ่ัปัจำจำบ่ันื้ บที่บาที่ในื้การอบรม ค์วามรูก่้อนื้เข้า้อบรม ในื้หัวข้อ้ท่ี่� 
จัำดอบรม วิธก่ารเข้า้รบัการอบรม

2) การุ่รุ่ับรุ้่้ติ�อการุ่อบรุ่มีขีองผู้้้เขี้าอบรุ่มี (ภาพรุ่วัมี): ค์่ณภูาพัโดยรวมข้องค์อรส์ื่ท่ี่�อบรม ค์่ณภูาพัวิที่ยากร  
ค์วามสื่อดค์ล้องข้องค์อรส์ื่อบรมต่องานื้ในื้ปัจำจำ่บันื้/อนื้าค์ต ประสิื่ที่ธิภูาพัข้องค์อรส์ื่ในื้การเพัิ�มพัูนื้ค์วามรูแ้ละ 
ทัี่กษะ เวลา/ระยะเวลาข้องค์อรส์ื่ การจัำดการทัี่�วไปเก่�ยวกับค์อรส์ื่ แนื้วโน้ื้มท่ี่�จำะนื้ำาแนื้วคิ์ดท่ี่�ได้เรย่นื้รูไ้ปใชิ ้แนื้วโน้ื้ม
ท่ี่�จำะแนื้ะนื้ำาค์อรส์ื่น่ื้�ให้กับค์นื้อ้�นื้ท่ี่�ที่ำางานื้แบบเด่ยวกันื้

3) ควัามีคิด้เหน็ขีองผู้้้เขี้าอบรุ่มี: ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะเพั้�อการปรบัปร่งโดยทัี่�วไป

วิธีการใช้เคร่ืองมือน้ี

กระบวนื้กร/วิที่ยากร ม่หน้ื้าท่ี่�ดำาเนิื้นื้การใชิ้เค์ร้�องม้อน่ื้�กับผู่้เข้้าอบรมเม้�อสิื่�นื้สื่่ดแต่ละค์อรส์ื่ท่ี่�อบรม โดยข้้อมูล 
ท่ี่�เก็บรวบรวมจำากแบบฟอรม์แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ กระบวนื้กร/วิที่ยากรจำะนื้ำามาใชิเ้พั้�อจัำดที่ำารายงานื้การอบรม

การสร้างการมีส่วนรวมของวัยรุ่น: บทท่ี 1

แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เกร่ินนำา

ข้อบค์ณ่ท่ี่�เข้า้รว่มการอบรมค์รั�งน่ื้� เราข้อเวลา 10 นื้าท่ี่ใหค้์ณ่ตอบแบบสื่ำารวจำสัื่�นื้ ๆ  เก่�ยวกับประสื่บการณ์การเข้า้อบรม 
การสื่ำารวจำค์รั�งน่ื้�เปน็ื้แบบไม่เปิดเผ่ยชิ้�อ โดยค์ำาตอบข้องค์ณ่จำะนื้ำาไปวิเค์ราะห์รว่มกับค์ำาตอบข้องผู่เ้ข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ ๆ  เพั้�อ
ให้ท่ี่มงานื้ที่ราบถ้ิ่งประสิื่ที่ธภิูาพัโดยรวมข้องการจัำดอบรมในื้ค์รั�งน่ื้�

หากค์ณ่ยนิื้ด่ท่ี่�จำะให้ค์วามคิ์ดเห็นื้ โปรดตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ส่วน ก. ข้อมูลผู้เข้าอบรม

1. ค์ณ่มบ่ที่บาที่อะไรในื้การอบรมค์รั�งน่ื้�

ก. ผู่้เข้า้อบรม

ข้. กระบวนื้กรรว่ม

ค์. อ้�นื้ ๆ (โปรดระบ่ __________)

2. ค์่ณม่ค์วามรูเ้ก่�ยวกับเร้�องท่ี่�เข้้าอบรมอยู่แล้วก่อนื้เข้้าอบรมในื้ระดับใด โปรดเล้อกหน้ื้�งค์ำาตอบ โดย 1 หมายถ้ิ่ง  
ฉันื้รูเ้พัย่งเล็กน้ื้อย และ 5 หมายถ้ิ่ง ฉันื้รูเ้ก้อบทัี่�งหมดอยูแ่ล้ว

1 2 3 4 5

บที่ท่ี่� 1: ค์วามสื่ำาคั์ญข้องการสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
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ส่วน ข. การรับรู้ของผู้เข้าอบรม

1. โปรดตอบค์ำาถิ่ามเก่�ยวกับการอบรมโดยรวมดังต่อไปน่ื้� โดยมช่ิว่งค์ะแนื้นื้ระหว่าง 1 (ตำาสื่ด่) ถ้ิ่ง 5 (สื่งูสื่ด่)

1 2 3 4 5

ก. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองคอรุ่ส์่อบรุ่มีน่ื้�เท่ี่าไหร่

ข้. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองวิัทยากรุ่เท่ี่าไหร่

ค์. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้ค์วามเหมาะสื่มข้องรุ่ะยะเวัลาในื้การอบรมค์อรส์ื่น่ื้�เท่ี่าไหร่

ง. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การุ่บรุ่หิารุ่จัด้การุ่ทั�วัไปข้องการอบรมน่ื้�เท่ี่าไหร ่ 
(ค์ณ่พัง้พัอใจำกับสื่ถิ่านื้ท่ี่�จัำดการอบรมหรอ้ไม ่ผู่้จัำดการอบรมชิว่ยเหล้อ 
และใส่ื่ใจำค์วามต้องการข้องค์ณ่หรอ้ไม)่

จำ. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การอบรมค์รั�งน่ื้�เท่ี่าไหรใ่นื้แงก่ารุ่เพิ�มีพ้นควัามีรุ้่แ้ละทักษะ

ฉ. ค์ณ่มั�นื้ใจำในื้การนำาแนวัคิด้ที�ได้้จากการุ่อบรุ่มีไปใช้ในื้อนื้าค์ต/ 
ในื้งานื้ข้องค์ณ่เท่ี่าใด 

ชิ. ค์ณ่มแ่นื้วโน้ื้มจำะแนะนำาคอรุ่ส์่การุ่อบรุ่มีนี�ให้กับค์นื้ท่ี่�ที่ำางานื้ 
แบบเด่ยวกับค์ณ่เท่ี่าใด

ส่วน ค. ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรม

1. ระบ่สื่องสิื่�งท่ี่�ค์่ณชิอบเก่�ยวกับการอบรมและเน้ื้�อหาการอบรมค์รั�งน่ื้� (ม่ชิ่วงการเรย่นื้รู ้ กิจำกรรม หรอ้ค์วามรูอ้ะไร 
ใหม ่ๆ ท่ี่�ค์ณ่รูส้้ื่กว่าเป็นื้ประโยชิน์ื้)

2. ระบ่สื่องสิื่�งท่ี่�จำะชิ่วยให้การอบรมน่ื้�ด่ข้้�นื้สื่ำาหรับผู่้เข้้าอบรมในื้อนื้าค์ต (ม่อะไรท่ี่�ค์่ณอยากให้ม่แต่ยังไม่ม่ในื้ 
การอบรมน่ื้� ค์ณ่ชิอบรูปแบบการอบรมหรอ้ไม)่

   91





บทท่ี 2 
การมีส่วนร่วม 

ของวัยรุ่นในโรงเรียน
คู่มือสำาหรับกระบวนกร



บทนำา
ข้อต้อนื้รบัสืู่่เน้ื้�อหา บที่ทีี่� 2: การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ในโรงเรยีน เน้ื้�อหา
บที่น่ื้�ต่อเน้ื้�องจำาก บที่ทีี่� 1: คว่ามีสำาคัญ่ของการสรา้งการมีีส่ว่นรว่่มี 
ของวั่ยร่น่ และถ้ิ่าเป็นื้ไปได้ผู่้เข้้าอบรมค์วรเรย่นื้จำบเน้ื้�อหาบที่ท่ี่� 1  
ก่อนื้ท่ี่�จำะเริ�มบที่ท่ี่� 2

เชิ่นื้เด่ยวกับบที่ท่ี่� 1 เน้ื้�อหาบที่ท่ี่�สื่องข้องชิ่ดการอบรมน่ื้�ออกแบบมา 
เพั้�อผู่้เข้้ารว่มอบรมต่างวัย ทัี่�งวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญ่ เน้ื้�อหาข้องบที่น่ื้� 
แบ่งออกเป็นื้ 4 ชิว่งการเรย่นื้รู ้โดยใชิเ้วลาชิว่งละ 2.5 ถ้ิ่ง 3.5 ชิั�วโมง 
(รวมเป็นื้ 13 ชิั�วโมง) ซ้�งชิว่งการเรย่นื้รูต่้าง ๆ ออกแบบมาเพั้�อชิว่ยให ้
ผู้่เข้้าอบรมพััฒนื้าค์วามรูแ้ละทัี่กษะในื้การส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้อยา่งมค่์วามหมายในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้ การอบรมในื้บที่น่ื้�ใชิเ้ที่ค์นิื้ค์
การเรย่นื้รูเ้ชิิงประสื่บการณ์ โดยเปิดโอกาสื่ให้ผู่้เข้้าอบรมได้ฝ่ึกทัี่กษะและ
พัฒันื้าแผ่นื้ปฏิิบติัการสื่ำาหรบัโค์รงการส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้โรงเรย่นื้
หรอ้ในื้สื่ถิ่าบันื้การเรย่นื้รูป้ระเภูที่อ้�นื้ 

หลังจำากที่ำากิจำกรรมกระต่้นื้ค์วามจำำาสัื่�นื้ ๆ เก่�ยวกับพั้�นื้ฐานื้การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้แล้ว  
ผู้่เข้า้อบรมจำะได้สื่ำารวจำว่าการมส่่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้มลั่กษณะอยา่งไรทัี่�งในื้บรบิที่การศ้กษาในื้ระบบ
และนื้อกระบบ เน้ื้�อหาบที่น่ื้�เน้ื้นื้การค์ำาน้ื้งถ้ิ่งกล่ม่วัยร่น่ื้กล่ม่เปราะบาง เชิน่ื้ วัยร่น่ื้หญงิ หรอ้ผู้่ท่ี่�เปน็ื้กล่ม่เปราะบางเน้ื้�องจำาก
อัตลักษณ์และภูมูหิลังที่างสัื่งค์มเศรษฐกิจำ ผู่้ท่ี่�อยูใ่นื้ภูาวะวิกฤตด้านื้มนื้ษ่ยธรรม และวัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิาร 

หลังจำากกิจำกรรมจัำดที่ำาแผ่นื้ผ่ังระบบเพั้�อสื่ำารวจำจำ่ดเริ�มต้นื้สื่ำาหรบัการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้บรบิที่ข้องการที่ำางานื้ ผู้่เข้้าอบรม 
จำะได้สื่ำารวจำเค์ร้�องมอ้สื่นัื้บสื่นื้น่ื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ท่ี่�เอ้�อและเปดิรบัการมส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�ใชิไ้ด้จำรงิ จำากนัื้�นื้
ที่ก่ค์นื้จำะได้ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการ และประเมินื้ค์วามเส่ื่�ยงด้านื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้โรงเรย่นื้หรอ้สื่ภูาพัแวดล้อมที่าง 
การศ้กษา สื่ำาหรบักล่่มผู่้เข้า้อบรมท่ี่�มป่ระสื่บการณ์ กระบวนื้กรอาจำเล้อกเน้ื้นื้กิจำกรรมบางอยา่งเป็นื้พัเิศษโดยข้้�นื้อยูกั่บ
บรบิที่ กิจำกรรมต่าง ๆ เชิ้�อมโยงกันื้ แต่สื่ามารถิ่ที่ำาเป็นื้กิจำกรรมแยกส่ื่วนื้ได้หากจำำาเป็นื้

การอบรมน่ื้�เหมาะกับวัยร่น่ื้และค์รู หรอ้ผู่ม้ส่่ื่วนื้ได้ส่ื่วนื้เส่ื่ยในื้แวดวงการศ้กษา ซ้�งรวมถ้ิ่งผู่บ้รหิารโรงเรย่นื้ และผู่ท่้ี่�ที่ำางานื้
ในื้แวดวงการศ้กษานื้อกระบบ  ถ้ิ่ามผู่่้เข้า้อบรมท่ี่�ค์ละกล่่มอายไ่ด้จำะด่มาก แต่ค์นื้กล่่มอายเ่ด่ยวกันื้ก็สื่ามารถิ่เข้า้อบรม
ได้ ในื้บที่น่ื้�ม่กิจำกรรมฝ่ึกสื่รา้งทัี่กษะการรบัฟังอย่างตั�งใจำและการเห็นื้อกเห็นื้ใจำค์นื้จำากที่่กกล่่ม ตลอดจำนื้จำากภููมิหลังท่ี่�
หลากหลาย การจัำดอบรมบที่น่ื้�เหมาะกับกล่่มผู่้เข้า้อบรมอยา่งน้ื้อย 6 ค์นื้ ถ้ิ่ง 24 ค์นื้ โดยใชิก้ระบวนื้กรอยา่งน้ื้อย 2 ค์นื้ 
โดยสื่ามารถิ่จัำบค์ู่กระบวนื้กรเยาวชินื้หน้ื้�งค์นื้ (อาย ่18-30 ปี) กับผู่ใ้หญ ่(อาย ่30 ปีข้้�นื้ไป) ถ้ิ่าที่ำาได้ การอบรมสื่ามารถิ่
แบ่งเป็นื้ 3 หรอ้ 4 วันื้ โดยไมแ่นื้ะนื้ำาให้จัำดกระบวนื้การนื้านื้เกินื้ 5 ชิั�วโมงต่อวันื้

โปรดกำาหนื้ดใหม้ท่่ี่มค์่้มค์รองเด็กสื่ำาหรบักิจำกรรมการอบรมท่ี่�สื่ามารถิ่ให้ค์วามชิว่ยเหล้อด้านื้จิำตสัื่งค์ม เพั้�อให้ผู่เ้ข้า้อบรม
ได้พัูดค์่ยด้วยในื้กรณ่ท่ี่�เกิดค์วามไม่สื่บายใจำข้้�นื้หลังจำากการพัูดค์่ยในื้ประเด็นื้ท่ี่�อ่อนื้ไหว โปรดอ่านื้บที่แนื้ะนื้ำาหลักสืู่ตร
สื่ำาหรบัแนื้วที่างด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็กสื่ำาหรบัการอบรมที่ก่บที่
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ช่วงท่ี 2.1: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในโรงเรียน

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. สื่รา้งค์วามกลมเกล่ยวและค์วามไว้วางใจำระหว่างค์นื้ต่างวัย
2. ผู่้เข้า้อบรมได้นื้ำาค์วามเข้า้ใจำเร้�องการมส่่ื่วนื้รว่มไปใชิกั้บระบบโรงเรย่นื้
3. ระบ่จำด่เริ�มต้นื้ในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้
4. ระบ่ปัจำจัำยที่างสัื่งค์ม/กล่่มประชิากรท่ี่�อาจำมผ่่ลต่อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การบรหิารโรงเรย่นื้ 
5. สื่ำารวจำบริบที่การม่ส่ื่วนื้ร่วมในื้ระดับโรงเร่ยนื้ข้องผู่้เข้้าอบรม รวมทัี่�งพัิจำารณาการสื่นัื้บสื่นื้่นื้ 

การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้กล่่มเปราะบางในื้โรงเรย่นื้และบรบิที่ที่างการศ้กษาอ้�นื้ ๆ

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: แนื้ะนื้ำาเข้า้สืู่่บที่ท่ี่�สื่องและที่บที่วนื้ข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้
กิจำกรรมท่ี่� 2: อนื้สั่ื่ญญาว่าด้วยสิื่ที่ธเิด็ก (CRC) และที่บที่วนื้หลักการสื่ำาคั์ญเก่�ยวกับการสื่รา้ง 
การมส่่ื่วนื้รว่มในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้
กิจำกรรมที่ 3: ค้์นื้หาจำด่ตั�งต้นื้ด้วยการวาดแผ่นื้ผ่ังระบบการศ้กษา 
กิจำกรรมที่ 4: ถิ่อดบที่เรย่นื้ด้วยกิจำกรรมโหลเล่�ยงปลา

ระยะเวลา
3.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• สื่ำาเนื้าข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้จำากบที่ท่ี่� 1
• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารหรอ้ฟลิปชิารต์แสื่ดงองค์์ประกอบการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ 

ตามแผ่นื้ภูมูใินื้หน้ื้า 98
• สื่ำาเนื้าเอกสื่ารหรอ้ฟลิปชิารต์ท่ี่�เข้่ยนื้ 9 ข้้อกำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อย่าง 

มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม
• ฟลิปชิารต์
• ปากกามารก์เกอร์

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
เริ�มชิ่วงน่ื้�โดยอธิบายจำ่ดประสื่งค์์โดยรวมข้องบที่ท่ี่� 2 และชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้� ในื้กรณ่ท่ี่�อบรมเน้ื้�อหา 
บที่น่ื้�เพั่ยงบที่เด่ยว ไม่ต้องอ้างอิงถ้ิ่งบที่ท่ี่�หน้ื้�งในื้ชิ่วงแนื้ะนื้ำาบที่เรย่นื้ และให้ที่ำากิจำกรรมสื่รา้งข้้อตกลง 
การอยูร่ว่มกันื้แบบเต็มกิจำกรรม ถ้ิ่ากล่ม่ผู้่เข้า้อบรมได้ผ่า่นื้บที่ท่ี่� 1 มาแล้ว ใหใ้ช้ิเวลาสัื่กค์รูท่ี่บที่วนื้ข้้อตกลง 
การอยูร่ว่มกันื้ท่ี่�ชิว่ยกันื้กำาหนื้ดไว้ก่อนื้หน้ื้าน่ื้�รว่มกันื้
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กิจกรรมท่ี 1:  
เกร่ินนำาและทำาความรู้จักกัน

📌 วัตถุประสงค์: สื่รา้งค์วามกลมเกล่ยวและค์วามไว้วางใจำระหว่างค์นื้ต่างวัยอยา่งต่อเน้ื้�อง

⏱ เวลา:  40 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้จำากบที่ท่ี่� 1  สื่ำาเนื้าแผ่นื้ภูมูอิงค์์ประกอบสื่ำาคั์ญ 
ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้เข้ย่นื้แผ่นื้ภูมูลิงบนื้ฟลิปชิารต์

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก: สร้างความคุ้นเคย

1. ถ้ิ่าผู้่เข้า้อบรมยงัไมเ่ค์ยพับกันื้ ใหแ้ต่ละค์นื้บอกชิ้�อและกิจำกรรมท่ี่�ชิอบที่ำาตอนื้เปน็ื้วัยร่น่ื้ อยา่ล้มข้อบค์ณ่ 
ที่ก่ค์นื้ท่ี่�ให้ข้อ้มลู แล้วหาจำด่เชิ้�อมโยงโดยใชิค้์วามเหมอ้นื้หรอ้ค์วามเฉพัาะตัวข้องกิจำกรรมท่ี่�ผู่เ้ข้า้อบรมชิอบที่ำา

2. อ่�นเครุ่้�องด้้วัยกิจกรุ่รุ่มีวััด้ควัามีเหมี้อนในมีิติิสั่งคมี 

กิจำกรรมน้่ื้เป็นื้กิจำกรรมสื่ำารวจำค์วามหลากหลายและอัตลักษณ์ข้องผู่้เข้้าอบรมท่่ี่สื่นื้่กและปลอดภัูย  
ให้ผู่้เข้า้อบรมเรย่งแถิ่วจัำดอันื้ดับจำำานื้วนื้ “มากท่่ี่สื่ด่” ถ้ิ่ง “น้ื้อยท่่ี่สื่ด่” ในื้หมวดต่อไปน้่ื้  

ตัวอยา่งหมวดหมูท่่่ี่ใชิเ้รย่งแถิ่ว เชิน่ื้

• เด้อนื้เกิด 
• ระยะที่างจำากต้นื้ที่างถ้ิ่งสื่ถิ่านื้ท่ี่�อบรม
• จำำานื้วนื้ภูาษาท่ี่�พัดูได้
• ค์วามชิอบเพัลงป๊อปเกาหล่

3. ส่ะท้อนควัามีคิด้: ข้อให้ผู่้อบรมน้ื้กถ้ิ่งค์ณ่ลักษณะทัี่�งท่ี่�มองเห็นื้ได้และมองเห็นื้ไมไ่ด้ข้องที่ก่ค์นื้ในื้ท่ี่�อบรม 
เราอาจำพับว่าเรามห่ลายสิื่�งท่ี่�เหมอ้นื้กันื้ และในื้ข้ณะเด่ยวกันื้ที่ก่ค์นื้ก็มเ่อกลักษณ์ในื้แบบข้องตัวเอง

การจัดกระบวนการออนไลน์

ให้ที่่กค์นื้ยกนิื้�วโป้งข้้�นื้ถ้ิ่าให้ค์ะแนื้นื้ตัวเองอยู่ในื้ระดับ “มากท่ี่�สื่่ด” ข้องหมวดหมู่ และค์วำานิื้�วโป้งลงถ้ิ่าคิ์ดว่า 
ตัวเอง “น้ื้อยท่ี่�สื่ด่” หรอ้อาจำให้พัมิพัเ์ลข้ 1-10 ลงในื้ชิอ่งแชิตเพั้�อให้ชิดัเจำนื้ยิ�งข้้�นื้ ถิ่กูผ่ิดไมใ่ชิเ่ร้�องสื่ำาคั์ญ เพัราะ 
สิื่�งท่ี่�สื่ำาคั์ญค้์อให้ที่ก่ค์นื้ได้บอกเร้�องข้องตัวเองและเปรย่บเท่ี่ยบกันื้เล็ก ๆ น้ื้อย ๆ เชิน่ื้
• ระยะที่างจำากบ้านื้ถ้ิ่งสื่ถิ่านื้ท่ี่�อบรม
• จำำานื้วนื้ภูาษาท่ี่�พัดูได้
• สื่ด่ยอดแฟนื้เพัลงเกาหล่
• สื่ด่ยอดหนื้อนื้หนัื้งส้ื่อ
• สื่ด่ยอดนัื้กเต้นื้

4. เต้อนื้ผู่้เข้า้อบรมเร้�องการให้และใชิพ้ั้�นื้ท่ี่� ค์นื้ท่ี่�มั�นื้ใจำในื้การพัดูอาจำนัื้บในื้ใจำจำาก 1 ถ้ิ่ง 5 หรอ้ 6 เพั้�อดวู่าม ่
ค์นื้อ้�นื้อยากพัูดหรอ้ไม่และชิวนื้ค์นื้ท่ี่�มักไม่ค่์อยได้พัูดให้ออกมาเล่าค์วามคิ์ดหรอ้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ด้วย 
เพัราะเส่ื่ยงข้องที่ก่ค์นื้มค่่์าเท่ี่ากันื้

   97



ส่วน ข:  อธิบายแผนการเรียนรู้ในบทท่ีสองโดยอ้างอิงองค์ประกอบของการมีส่วนร่วม
 อย่างมีความหมาย

กรณ่ท่่ี่จัำดอบรมบที่ท่่ี่ 2 เพั่ยงอย่างเด่ยวให้ผู่้เข้้าอบรม แนื้ะนื้ำาให้ค์่ณที่บที่วนื้เน้้ื้อหาบที่ท่่ี่ 1 แล้วเล้อก 
บางกิจำกรรมมาที่ำาเพั้อ่ใหแ้นื้วคิ์ดเบ้อ้งต้นื้เก่่ยวกับการสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่ม เชิน่ื้ องค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม
อย่างม่ค์วามหมายและข้้อกำาหนื้ด 9 ข้้อ แต่ถ้ิ่าผู่้เข้้าอบรมผ่่านื้บที่ท่่ี่ 1 มาแล้ว สื่ามารถิ่ที่บที่วนื้ค์วามจำำาข้อง 
ผู่้เข้า้อบรมด้วยกิจำกรรมดังต่อไปน้่ื้ 

1. อ่านื้ค์ำาอธบิายชิว่งการเรย่นื้รูต่้อไปน้่ื้ให้ผู่้เข้า้อบรมฟัง (อาจำเตรย่มสื่ไลด์ข้้้นื้จำอไปด้วย)

ช�วังที� 2.1 เป็นื้เร้อ่งเก่่ยวกับหลักการท่่ี่ชิ่วยสื่รา้ง พ้ั�นท่ี่ ่ และกระบวนื้การม่ส่ื่วนื้รว่มในื้สื่ภูาพัแวดล้อม
ในื้โรงเรย่นื้ท่่ี่ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งที่่กค์นื้ บอกผู้่เข้้าอบรมด้วยว่าท่ี่มผู่้จัำดอบรมหวังว่าช่ิวงการเรย่นื้รูเ้หล่าน้่ื้จำะเป็นื้
พั้้นื้ท่่ี่ท่่ี่พัวกเข้า/วัยร่น่ื้ จำะสื่ามารถิ่สื่ำารวจำและแสื่ดงม่มมองและค์วามคิ์ดเห็นื้ได้อย่างอิสื่ระ (ปรบัค์ำาพัูด 
ให้เหมาะกับกล่่มผู่้ฟัง)

ช�วังที� 2.2 เป็นื้เร้อ่งเก่่ยวกับอป่สื่รรค์และค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ชิงิสัื่งค์มในื้ระบบโรงเรย่นื้ท่่ี่ไมห่ยด่น่ิื้ง ซ้่งอาจำที่ำาให้
วัยร่น่ื้ได้หรอ้ไมไ่ด้โอกาสื่ท่่ี่จำะมผู้่้�ฟััง

ช�วังที� 2.3 จำะพัูดถ้ิ่งเค์ร้อ่งม้อและแนื้วที่างแก้ไข้ท่่ี่จำะชิ่วยให้วัยร่น่ื้ม่เส่ัยง และได้ม่โอกาสื่พัูดหรอ้รว่มม้อ 
กับผู่้ใหญใ่นื้เร้อ่งท่่ี่สื่ำาคั์ญกับตัวเอง

ช�วังที� 2.4 เป็นื้โอกาสื่ท่่ี่จำะเปล่่ยนื้ค์วามคิ์ดให้กลายเป็นื้การกระที่ำา ซ้่ งที่ำาได้โดยการวางแผ่นื้ 
ปฏิิบัติการเพั้่อให้ค์วามเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ส่ื่งอิิที่ธ์ิพัล ต่อประเด็นื้ท่่ี่สื่ำาคั์ญต่อตนื้เอง ซ้่งผู้่เข้้าอบรมสื่ามารถิ่ 
ต่อยอดจำากแผ่นื้ปฏิิบัติการท่่ี่ที่ำาไว้ในื้บที่ท่่ี่ 1 หรอ้เล้อกที่ำางานื้ในื้หัวข้้อใหม่จำากแรงบันื้ดาลใจำท่่ี่ได้จำาก 
บที่เรย่นื้และเน้้ื้อหาในื้บที่ท่่ี่ 2

2. ทบทวันองค์ปรุ่ะกอบขีองการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีอย�างมีคีวัามีหมีาย35 เพั้�อสื่ำารวจำการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย
ข้องวัยร่น่ื้ในื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ ดังนัื้�นื้เราต้องพัิจำารณาถ้ิ่ง พ้ั�นื้ท่ี่� ผู่้ฟัง เส่ื่ยง และอิที่ธพิัล ถิ่าม 
ผู่้เข้า้อบรมว่ามใ่ค์รจำำาได้หรอ้ไมว่่าแนื้วคิ์ดเหล่าน่ื้�มาจำากไหนื้

ให้เวลาคิ์ดและยำากับผู้่เข้า้อบรมถ้ิ่งองค์์ประกอบต่าง ๆ  ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย ดภููาพัด้านื้ล่าง36

35 Lundy, L. (2007). ‘Voice’ is not Enough: Conceptualising Article 12 of the United Nations Convention on the Rights of the Child.” British Educational 
Research Journal 33 (6): 927–942. https://doi.org/10.1080/01411920701657033.

36 UNICEF. (2020). Engaged and heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement
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3. อ้างอิงกลับไปถ้ิ่งกิจำกรรมที่ำาท่ี่าแสื่ดงภูาพัละค์รในื้บที่แรก (ชิ่วงท่ี่� 1.2, กิจำกรรมท่ี่� 3 ส่ื่วนื้ท่ี่� 3) ถ้ิ่าผู่้เข้้า
อบรมจำำาไม่ได้หรอ้ยังไม่เค์ยอบรมบที่ท่ี่� 1 ก็ให้ฝึ่กที่ำาท่ี่าที่างใหม่ในื้ตอนื้น่ื้�) จำากนัื้�นื้อ่านื้ข้้อค์วามด้านื้ล่าง 
เม้�ออ่านื้แต่ละข้อ้ค์วามจำบ ให้ผู่เ้ข้า้อบรมที่ำาท่ี่าแสื่ดงถ้ิ่งองค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่มจำากโมเดลด้านื้บนื้

• พ้�นที�: วัยร่น่ื้ต้องการโอกาสื่ท่ี่�ปลอดภัูยในื้การได้เข้้าไปม่ส่ื่วนื้ในื้การตัดสิื่นื้ใจำ โดยม่พั้�นื้ท่ี่�และเวลา 
ในื้การคิ์ดและแสื่ดงออกถ้ิ่งมม่มองและค์วามคิ์ดเห็นื้

• ผู้้ฟั้ัง: มม่มองข้องวัยร่น่ื้จำะต้องได้รบัการรบัฟงัและพัจิำารณาอยา่งจำรงิจัำงโดยผู่ม้บ่ที่บาที่ท่ี่�มอ่ำานื้าจำหน้ื้าท่ี่�
นื้ำาไปปฏิิบัติต่อได้ (เชิน่ื้ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั พัอ่แม ่เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สัื่งค์มสื่งเค์ราะห์ แพัที่ย ์ฯลฯ)

• เสี่ยง: วัยร่น่ื้ค์วรได้รบัข้้อมูลอย่างเหมาะสื่มประกอบการแสื่ดงม่มมอง และค์วรสื่ามารถิ่เล้อกใชิ ้
ชิ่องที่างการส้ื่�อสื่ารเพั้�อแสื่ดงม่มมองและเจำรจำาตัดสิื่นื้ใจำตามต้องการได้ (เชิ่นื้ การแสื่ดงออกด้วย 
ค์ำาพัดู ละค์รสื่รา้งสื่รรค์์ ศิลปะ ส้ื่�อดิจิำทัี่ล ฯลฯ)

• อิทธิพิล: ม่มมองข้องวัยร่น่ื้ค์วรได้รบัการพัิจำารณาอย่างเหมาะสื่ม โดยวัยร่น่ื้ค์วรได้รบัข้้อมูลเก่�ยวกับ
ผ่ลลัพัธว่์าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำมากน้ื้อยเพัย่งใด

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

สื่ำาหรบัรายละเอ่ยดเก่่ยวกับองค์์ประกอบและข้อ้กำาหนื้ดเก่่ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย ให้ดทู่่ี่บที่ท่่ี่ 1 
และสื่ามารถิ่ปรบัเปล่่ยนื้กิจำกรรมน้่ื้ได้ตามจำำาเป็นื้หากผู่้เข้า้อบรมไมค่์่้นื้เค์ยกับแนื้วคิ์ดท่่ี่ได้ให้ไว้ในื้บที่ท่่ี่ 1

กิจกรรมท่ี 2:  
หลักการสำาคัญเก่ียวกับการสร้างการมีส่วนร่วม 
ในบริบทของโรงเรียน

📌 วัตถุประสงค์: สื่รา้งค์วามกลมเกล่ยวและค์วามไว้วางใจำระหว่างค์นื้ต่างวัยอยา่งต่อเน้ื้�อง

⏱ เวลา:  50 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าเอกสื่ารหรอ้กระดาษฟลิปชิารต์ท่ี่�เข้่ยนื้ 9 ข้้อกำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการม่ส่ื่วนื้รว่ม 
อยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรมเอาไว้ และสื่ำาเนื้ากรณ่ศ้กษาสื่ำาหรบัแต่ละกล่่ม

📝 กระบวนการ:

กิจำกรรมชิว่งน่ื้�เริ�มจำากใหผู้่เ้ข้า้อบรมพัดูค์ย่กันื้ในื้กล่ม่เล็ก แล้วกลับมารวมกันื้เพั้�อพัดูค์ย่เปน็ื้กล่ม่ใหญก่่อนื้ท่ี่�จำะเริ�มวิเค์ราะห์
กรณ่ศ้กษา 

ส่วน ก:  การพูดคุยกลุ่มเล็ก 

ข้อให้แต่ละกล่่มมอบหมายใหม้ค่์นื้จำดบนัื้ท้ี่กประจำำากล่่มเพั้อ่เข้ย่นื้ค์วามคิ์ดข้องที่ก่ค์นื้ลงบนื้กระดาษฟลิปชิารต์ 
โดยให้พัดูค์ย่ประเด็นื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน้่ื้

• ประเด็นื้เก่�ยวกับการศ้กษาเร้�องใดบ้างท่ี่�สื่ำาคั์ญกับวัยร่น่ื้ท่ี่�สื่ด่
• ที่ำาไมวัยร่น่ื้จ้ำงค์วรมส่่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำในื้โรงเรย่นื้
• การมส่่ื่วนื้รว่มมากข้้�นื้ข้องวัยร่น่ื้จำะที่ำาให้เกิดผ่ลอยา่งไรและที่ำาไมการมส่่ื่วนื้รว่มจ้ำงสื่ำาคั์ญ
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

• กิจำกรรมน่ื้�ผู่้เข้้าอบรมจำะแบ่งกล่่มกันื้ไปนื้ำาเสื่นื้อ/ระดมค์วามคิ์ดเก่�ยวกับข้้อกังวลสื่ำาคั์ญ ๆ สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ 
ในื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ (เชิ่นื้ การกลั�นื้แกล้งรงัแก/การไม่ได้เป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�ง การข้าดเรย่นื้ ค์่ณภูาพั 
การสื่อนื้ การรบัม้อกับโค์วิด-19 กิจำกรรมนื้อกหลักสืู่ตร โภูชินื้าการ การปกค์รองในื้โรงเรย่นื้ และอิที่ธพิัล 
ข้องสื่ภูานัื้กเรย่นื้)

• ถ้ิ่าผู่้เข้้าอบรมทัี่�งหมดม่ทัี่�งผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้ปนื้กันื้ ในื้กิจำกรรมน่ื้�ให้แบ่งกล่่มโดยแยกผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้เป็นื้ 
ค์นื้ละกล่่ม เพั้�อให้วัยร่น่ื้ได้ม่พั้�นื้ท่ี่�และสื่ะดวกใจำท่ี่�จำะสื่ำารวจำ และพัูดถ้ิ่งข้้อกังวลกับเพั้�อนื้วัยร่น่ื้ด้วยกันื้ก่อนื้ 
นื้ำาเสื่นื้อต่อผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญ่

• ข้อให้บางกล่่มอาสื่าออกมาเล่าสิื่�งท่ี่�ค้์นื้พับจำากการพูัดค์่ย (สืู่งสื่่ดสื่องกล่่มในื้ตอนื้น่ื้�) โดยบอกให้ที่่กค์นื้ 
ที่ราบว่าเราจำะกลับมาพัดูค์ย่กันื้อ่กภูายหลังระหว่างอบรมเน้ื้�อหาบที่น่ื้�

ส่วน 2 :  ตัวอย่างของการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย

1. พัดูค์ย่กันื้ในื้กล่่มผู่้เข้า้อบรมท้ัี่งหมด (5-10 นื้าท่ี่): 

ถิ่ามหน่้ื้งหรอ้สื่องค์ำาถิ่ามต่อไปน้่ื้

• ปจัำจำบั่นื้ในื้โรงเรย่นื้มก่ลไกหรอ้กิจำกรรมใดท่ี่�ส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายบ้าง (สื่ภูานัื้กเรย่นื้ 
เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ประสื่านื้งานื้ผู่้ปกค์รอง กล่องรบัค์วามคิ์ดเห็นื้ ฯลฯ) 

• วัยร่น่ื้ม่โอกาสื่แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้เก่�ยวกับส่ื่วนื้ใดข้องหลักสืู่ตรการเรย่นื้การสื่อนื้ โรงอาหาร และ 
การบรหิารโรงเรย่นื้หรอ้ไม ่เราจำะมโ่อกาสื่ปรบัปร่งเร้�องน่ื้�อยา่งไรบ้าง 

• อะไรท่ี่�ค์ณ่อยากให้มใ่นื้โรงเรย่นื้ข้องค์ณ่หรอ้โรงเรย่นื้ในื้ภูมูภิูาค์มากเป็นื้พัเิศษ

2. เตรย่มการพัดูค์ย่กล่่มยอ่ย (15-20 นื้าท่ี่)

กรณ่ศ้กษาในื้หน้ื้าถัิ่ดไปมตั่วอยา่งข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายซ้่งก้าวไปถ้ิ่งระดับระบบการศ้กษา
ในื้ประเที่ศไที่ย แจำกสื่ำาเนื้ากรณ่ศ้กษาให้ที่่กกล่่มและข้อให้แต่ละกล่่มชิ่วยกันื้ระบ่ว่าอะไรท่่ี่ที่ำาให้การ 
มส่่ื่วนื้รว่มดังกล่าวม่ค์วามหมาย ใหเ้ข้ย่นื้ไอเด่ยท้ัี่งหมดบนื้กระดาษโพัสื่ต์อิที่ และให้ผู้่เข้้าอบรมที่ำากิจำกรรม
น้่ื้โดยแบ่งเป็นื้กล่่มยอ่ย

3. ถิ่อดบที่เรย่นื้รว่มกับที่ก่กล่่ม ใหท้ี่ก่กล่่มอธบิายสิื่�งท่ี่�พับและเปรย่บเท่ี่ยบว่าแต่ละกล่่มเหน็ื้องค์์ประกอบข้อง
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายท่ี่�เหมอ้นื้หรอ้ต่างกันื้อยา่งไรจำากเร้�องราวในื้กรณ่ศ้กษา
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ระรนิื้ สื่ถิิ่ตธนื้าสื่าร หรอ้เรย่กชิ้อ่ส้ัื่นื้ ๆ ว่า ลิลล่่ เด็กหญงิอาย ่12 ป่ ที่ำากิจำกรรมรณรงค์์เพั้อ่หยด่การใชิพ้ัลาสื่ติก
ชินิื้ดใชิค้์รัง้เด่ยวท้ิี่งในื้ประเที่ศไที่ย เธอม่เป้าหมายชัิดเจำนื้โดยกล่าวว่า “หนื้อูยากใหก้ารหย่ดใชิพ้ัลาสื่ติกกลายเป็นื้
ธรรมเน่ื้ยมปฏิิบัติในื้สัื่งค์มเหมอ้นื้ ๆ กับธรรมเน่ื้ยมท่่ี่ว่าเราค์วรเป็นื้ค์นื้สื่ภู่าพั”

ลิลล่่เริม่กิจำกรรมรณรงค์์ต้ังแต่อายเ่พัย่ง 8 ป่ โดยการเค์ล่้อนื้ไหวน้่ื้ได้กลายเป็นื้การเดินื้ที่างท่่ี่สื่รา้งแรงบนัื้ดาลใจำให้
กับเธอ “เหตผ่่ลท่่ี่หนื้เูริม่เค์ล่้อนื้ไหวเร้อ่งน้่ื้เป็นื้เพัราะค์รัง้หน่้ื้งหนื้ไูปเท่่ี่ยววันื้หยด่พักัผ่่อนื้ท่่ี่ที่ะเล แล้วก็เหน็ื้ข้ยะเต็ม
ชิายหาดไปหมด ที่ำาใหอ้ยากเก็บข้ยะพัวกน้ัื้นื้ข้้้นื้มา” ลิลล่่บอก “แต่หนื้ก็ูรูว่้าวันื้ร่ง่ข้้้นื้ข้ยะก็จำะกลับมาเหม้อนื้เดิมอ่ก”

ต้ังแต่น้ัื้นื้มา ลิลล่่ก็เริม่ล็อบบ่้ผู่้บรหิารบรษัิที่เอกชินื้และเจ้ำาหน้ื้าท่ี่รฐัท่่ี่ม่ชิ้่อส่ื่ยง ปัจำจำ่บันื้เธอที่ำางานื้ใกล้ชิิดกับ
กระที่รวงศ้กษาธิการในื้ประเที่ศไที่ยเพั้่อพััฒนื้ารายวิชิาท่่ี่เก่่ยวกับระบบนิื้เวศและผ่ลกระที่บข้องสัื่งค์มมนื้่ษย์ 
ต่อระบบนิื้เวศ

แต่เส้ื่นื้ที่างท่่ี่ผ่่านื้มาก็ไมใ่ชิเ่ร้อ่งงา่ย

ปฏิิกิรยิาในื้ชิว่งต้นื้จำากผู่น้ื้ำาบรษัิที่และเจ้ำาหน้ื้าท่่ี่รฐัสื่รา้งค์วามสัื่บสื่นื้ให้อยา่งมาก ไม่นื้านื้ลิลล่่กับเพั้อ่นื้ก็ได้เข้า้ใจำ
ว่าหลักสื่ำาคั์ญท่่ี่จำะที่ำาให้ม่ค์นื้รบัฟังอยู่ท่่ี่การลงม้อที่ำาอย่างไม่ลดละและค์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์ “หนืู้เน้ื้นื้ท่่ี่ค์นื้ท่่ี่ม่
อำานื้าจำเพัราะหนื้คิู์ดว่ามันื้เหม้อนื้กับปรากฏิการณ์พั่ระมิดท่่ี่จำะที่ำาให้ผ่ลกระที่บไหลจำากบนื้ลงล่างแล้วที่ำาให้เกิด
การเปล่่ยนื้แปลงข้้้นื้” ลิลล่่บอก

“ตอนื้แรกพัวกเข้าคิ์ดว่าหนื้หูลงที่าง แต่หนื้ก็ูไปอยู่กระที่รวงท่่ี่เก่่ยวข้้องนื้านื้ ๆ พัรอ้มกับป้ายรณรงค์์ต่าง ๆ จำนื้
กระท่ัี่งมค่์นื้รบัฟังส่ิื่งท่่ี่พัวกเราจำะส่้ื่อสื่าร หนื้กัูบเพั้อ่นื้ยน้ื้หยดัอยูท่่่ี่น่ัื้นื้ เข้ย่นื้ข้อ้ค์วามต่าง ๆ จำนื้หน่ื้วยงานื้รำาค์าญ
จำนื้ต้องลงมอ้ที่ำาอะไรสัื่กอยา่ง”

สื่ำาหรบัลิลล่่แล้ว ส่ิื่งสื่ำาคั์ญค้์อวัยร่น่ื้ต้องค์ย่กันื้ในื้ประเด็นื้ท่่ี่กล่่มตนื้เองห่วงใยแล้วมารว่มหาไอเด่ยและที่างแก้ไข้
รว่มกันื้ “ถ้ิ่าค์ณ่รกัมหาสื่มท่ี่ร ก็ใหล้องหาแนื้วที่างสื่รา้งสื่รรค์์เพั้อ่อนื้ร่กัษ์และปกป้องส่ิื่งมช่ิวิ่ตในื้ที่ะเลด”ู ลิลล่่พัดู 

ลิลล่่เล่าถ้ิ่งแนื้วโน้ื้มสื่ำาคั์ญ 3 ข้อ้ท่่ี่ส่ื่งผ่ลให้มก่ารเค์ล่้อนื้ไหวข้องวัยร่น่ื้ท่่ี่เพัิม่มากข้้้นื้ “เด๋่ยวน้่ื้ค์นื้เข้า้ถ้ิ่งข้อ้มลูและ
ชิ่องที่างออนื้ไลน์ื้ได้ง่าย” ลิลล่่บอก และการม่โอกาสื่สัื่มผ่ัสื่ข้้อมูลเหล่าน้่ื้ก็แปลว่าปัจำจำบ่ันื้เด็ก ๆ ม่ค์วามคิ์ดเห็นื้
ในื้เร้อ่งต่าง ๆ ได้มากมายกว่าเดิม

ข้้อท่่ี่สื่อง ค้์อ การเติบโตข้องส่้ื่อสัื่งค์มออนื้ไลน์ื้ที่ำาให้วัยร่น่ื้แลกเปล่่ยนื้ค์วามรู ้ ค์วามคิ์ด และส่ิื่งท่่ี่ชิอบกับเพั้่อนื้ 
วัยร่น่ื้ด้วยกันื้ได้งา่ย ซ้่งเป็นื้การข้ยายข้อบเข้ตอิที่ธพิัลค์วามคิ์ดข้องวัยร่น่ื้ จำากโรงเรย่นื้ถ้ิ่งเพั้อ่นื้ ถ้ิ่งค์รอบค์รวั และ
ถ้ิ่งท่ัี่วโลก

ข้อ้สื่ด่ท้ี่ายลิลล่่บอกว่า การเข้้าถ้ิ่งข้อ้มลูได้งา่ยยงัที่ำาใหเ้หน็ื้ถ้ิ่งปัญหาค์วามไมเ่ป็นื้ธรรมท่่ี่มอ่ยูท่ั่ี่วโลก ซ่้งยงัค์งข้าด
การลงมอ้เพั้อ่แก้ไข้ปัญหาเหล่าน้่ื้

วัยร่น่ื้เบ่้อหน่ื้ายกับปัญหาหลายเร้อ่งท่่ี่ข้าดค์วามค้์บหน้ื้าในื้การแก้ปัญหา แต่ปัจำจำ่บันื้พัวกเข้าสื่ามารถิ่ที่ำาให้ 
มค่์นื้ฟังเส่ื่ยงข้องตนื้เอง และสื่ามารถิ่ข้อการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้จำากค์นื้ท่่ี่คิ์ดแบบเด่ยวกันื้ได้

37 ประยก่ต์จำาก Luther, Siri. (2019, August 11). Wisdom from youth – rising agents of change. UNICEF East Asia & Pacific. https://blogs.unicef.org/
east-asia-pacific/wisdom-youth-rising-agents-change/
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ในื้การประชิ่มกับยูนิื้เซฟซ้่งลิลล่่พัูดถ้ิ่งงานื้และส่ิื่งท่่ี่เธอที่ำาเพั้่อหย่ดการใชิ้พัลาสื่ติกแบบใชิ้ค์รัง้เด่ยวท้ิี่งเป็นื้ชิ่วงท่่ี่
สื่รา้งแรงบันื้ดาลใจำมาก โดยมห่ลาย ๆ ค์รัง้ท่่ี่ลิลล่่พัดูถ้ิ่งการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้จำากพัอ่แมซ่้่งมค่์วามสื่ำาคั์ญต่อตัวเธอ

โดยท่ัี่วไปแล้วผู้่ใหญ่ม่หน้ื้าท่่ี่หลักในื้การหนื้่นื้เสื่รมิศักยภูาพัข้องวัยร่น่ื้อยู่สื่องข้้อ ข้้อแรกค้์อ ผู่้ใหญ่ค์วรต้อง 
ปลกูฝั่งและส่ื่งเสื่รมิค์วามคิ์ดท่่ี่ว่า วัยร่น่ื้มพ่ัลังในื้การรเิริม่พัดูค์ย่และสื่รา้งการเปล่่ยนื้แปลงในื้เร้อ่งสื่ำาคั์ญ ๆ

อ่กข้อ้ค้์อ ผู่้ใหญ่ค์วรรกัษาค์วามใสื่ซ้อ่ข้องเด็ก ๆ ไว้พัรอ้มกับชิว่ยจำด่ประกายค์วามรกัในื้ส่ิื่งท่่ี่ที่ำา ซ้่งจำะที่ำาให้เด็ก
เติบโตข้้้นื้อย่างท่่ี่เราเชิ้่อว่าพัวกเข้าจำะเป็นื้ได้ในื้อนื้าค์ต ในื้ข้ณะเด่ยวกันื้ผู่้ใหญ่ก็ค์วรต้องรบัฟังอย่างจำรงิจัำงโดย
ไมท่ี่ำาลายค์วามน่ื้าเชิ้อ่ถ้ิ่อข้องพัวกเข้า จำรงิ ๆ แล้วถ้ิ่อเป็นื้ข้อ้ด่ท่่ี่เด็ก ๆ ยงัไมต้่องถิ่กูรบกวนื้จำากภูาระในื้ “โลกแห่ง
ค์วามจำรงิ” เชิน่ื้ ค์วามมัน่ื้ค์งที่างการเงนิื้ งานื้ท่่ี่มัน่ื้ค์ง และอ่้นื้ ๆ  เพัราะเด็กจำะได้มโ่อกาสื่คิ์ดโดยปราศจำากอป่สื่รรค์
ต่าง ๆ ท่่ี่สัื่งค์มสื่รา้งข้้้นื้

เยาวชินื้สื่ามารถิ่ใชิเ้วลาคิ์ดและแสื่ดงออกเพั้่อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้โลกในื้แบบท่่ี่พัวกเข้าอยากให้เป็นื้ โดยปราศจำาก “อค์ติ
จำากค์วามเป็นื้จำรงิ” ใด ๆ นื้อกจำากน้่ื้วัยร่น่ื้ยังไม่ถิู่กจำำากัด ไม่แปดเป้้อนื้ และยังห่างจำากค์วามเป็นื้จำรงิท่่ี่โหดรา้ย
หลายอยา่งในื้โลกยค่์ใหม ่หากเราตระหนัื้กว่าค์วามใสื่ซ้อ่ข้องวัยร่น่ื้เป็นื้ส่ิื่งท่่ี่มค่์ณ่ค่์า ก็ค์วรใชิเ้ส่ื่ยงข้องค์นื้ร่น่ื้ใหม่
เหล่าน้่ื้เป็นื้เข้ม็ทิี่ศนื้ำาที่างสืู่่การพัฒันื้าด้านื้การเมอ้ง เศรษฐกิจำสัื่งค์ม และส่ิื่งแวดล้อม

“การเปล่่ยนื้แปลงไม่ใชิ่ศัตรู” ลิลล่่พัูดอย่างมั่นื้ใจำ “มันื้เกิดข้้้นื้อยู่ตลอดมาหลายพัันื้ป่แล้ว เราไม่ค์วรกลัวการ
เปล่่ยนื้แปลงเพัย่งเพัราะคิ์ดว่าเป็นื้ที่างเล้อกท่่ี่ปลอดภัูยท่่ี่สื่ด่ หรอ้เพัราะเราค์่้นื้เค์ยกับส่ิื่งท่่ี่เป็นื้อยู ่ตอนื้แรกถ้ิ่งจำะ
ดนู่ื้ากลัว แต่เรารว่มกันื้ที่ำาให้การเปล่่ยนื้แปลงน้ัื้นื้สื่ำาเรจ็ำได้”

ในื้ฐานื้ะผู่้ใหญ ่เราค์วรเต้อนื้ตัวเองในื้เร้อ่งน้่ื้ให้บ่อยข้้้นื้ด้วย

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ระหว่างการพัดูค์ย่ ค์ณ่อาจำอ้างอิงถ้ิ่งองค์์ประกอบ 4 ข้อ้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ (พั้น้ื้ท่่ี่ เส่ื่ยง ผู่้ฟัง อิที่ธพิัล) 
และ 9 ข้อ้กำาหนื้ดฯ ซ้่งกล่าวไว้ว่า

การมีส่วนร่วมอย่างมีความหมายของเด็กและวัยรุ่นจะต้อง …38

1. โปรง่ใสื่  มข่้อ้มลูชิดัเจำนื้และค์รบถ้ิ่วนื้
2. อิสื่ระ (เป็นื้ไปโดยสื่มคั์รใจำ) เกิดข้้้นื้จำากเจำตจำำานื้งเสื่รข่้องเด็ก ๆ
3. ให้ค์วามเค์ารพั ที่ก่ค์นื้ให้ค์วามใส่ื่ใจำส่ิื่งท่่ี่เด็ก ๆ แสื่ดงออกอยา่งเหมาะสื่ม
4. สื่อดค์ล้องกับบรบิที่ การมส่่ื่วนื้รว่มดังกล่าวสื่มเหตส่ื่มผ่ลสื่ำาหรบัเด็ก ๆ
5. เป็นื้มติร (ต่อเด็ก) มอบประสื่บการณ์ท่่ี่ปรบัให้เข้า้กับค์วามต้องการและค์วามสื่นื้ใจำข้องเด็กแต่ละค์นื้
6. ไมแ่บ่งแยกและเล้อกปฏิิบัติ ที่ก่ค์นื้รูส้้ื่กว่าสื่ามารถิ่มส่่ื่วนื้รว่มได้ในื้แบบข้องตนื้เอง
7. ปลอดภัูย เด็ก ๆ รูส้้ื่กได้รบัการค์่้มค์รองป้องกันื้จำากอันื้ตราย
8. ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ ที่ก่ค์นื้ท่่ี่มส่่ื่วนื้รว่มรูส้้ื่กว่าตนื้เองมค่์วามพัรอ้ม
9. มก่ารตอบสื่นื้อง (รว่มรบัผิ่ดชิอบ) เด็ก ๆ  ต้องได้รบัที่ราบว่าม่การดำาเนิื้นื้การอยา่งไรกับค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้า
ในื้ฐานื้ะกระบวนื้กร หากค์่ณต้องการใชิ้เวลาให้กล่่มผู่้เข้้าอบรมเรย่นื้รูเ้ร้อ่ง 9 ข้้อกำาหนื้ดฯ ให้อ้างอิงกิจำกรรม 
ในื้บที่ท่่ี่ 1 ในื้หัวข้อ้ดังกล่าว

38  We Are Here, a Child Participation Toolbox
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กิจกรรมท่ี 3:  
ค้นหาจุดต้ังต้น 

📌 วัตถุประสงค์: วาดแผ่นื้ผ่ังระบบการศ้กษาและจำด่ตั�งต้นื้สื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้และอำาเภูอ/เข้ต

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์:  ฟลิปชิารต์ ปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

กระบวนื้การน่ื้�ประกอบด้วย 3 ส่ื่วนื้ โดยเริ�มจำากการพัดูค์ย่เก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้ ตามด้วยการวาดแผ่นื้ผ่ัง
ระบบโรงเรย่นื้ และการถิ่อดบที่เรย่นื้

ส่วน ก: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในโรงเรียนท่ีพบได้ โดยท่ัวไป

1. เริม่ด้วยการพัดูกับผู่้เข้า้อบรมด้วยวล่ ถ�าเป็นเร้อ่ิงขอิงเรา เราต�อิงได�ม่ส่ัวนรว่ม

2. ให้ที่ก่ค์นื้จัำบค์ู่แล้วใชิเ้วลาสื่องสื่ามนื้าท่ี่แลกเปล่�ยนื้กันื้ว่า

ก. ว่ลีดั้งกล่าว่มีีคว่ามีห้มีายอย่างไรกับตัว่เอง

ข้. ว่ลีนี�มีีคว่ามีห้มีายอย่างไรในบรบิที่ของโรงเรยีนตัว่เอง

3. บอกผู่้เข้้าอบรมว่าวล่น่ื้�เกิดข้้�นื้ในื้โปแลนื้ด์ในื้ชิ่วงค์รสิื่ต์ศตวรรษท่ี่� 15 แต่ถิ่กูนื้ำามาใชิไ้ม่นื้านื้มาน่ื้�ในื้ชิ่มชินื้
ท่ี่�เค์ล้�อนื้ไหวด้านื้สิื่ที่ธิผู่้พัิการ และปัจำจำ่บันื้มักนื้ำามาใชิ้ส้ื่�อสื่ารเร้�องค์วามต้องการม่ส่ื่วนื้รว่มเชิิงร่กข้อง 
วัยร่น่ื้เชิน่ื้กันื้ 

“ข้อคว่ามีนีใ้ช้่สือ่สารในคว่ามีห้มีายว่่า การกำาห้นด้นโยบายโด้ยผูู้้แที่นคนใด้ไมี่คว่รเกิด้ขึน้โด้ยป็ราศจาก
การมีีส่ว่นรว่่มีโด้ยตรงและอย่างเต็มีตัว่ของสมีาชิ่กในกล่่มี (ต่าง ๆ) ทีี่ไ่ด้้รบัผู้ลกระที่บจากนโยบายนัน้ ๆ 
ซึ่ึง่ในยค่ปั็จจบ่นัมัีกห้มีายถึงกล่่มีช่าติ ช่าติพันธ่ี ์กล่่มีผูู้มี้ีคว่ามีพิการ ห้รอืกล่่มีต่าง ๆ  ทีี่ม่ีกัถกูเบยีด้ให้้ไป็อยู่
ช่ายขอบ ทัี่ง้ในแงโ่อกาสที่างการเมีือง สังคมี และเศรษฐกิจ”39

4. ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่า คณ่คิด้ว่่าในทีี่�ทีี่�คณ่อยู่ วั่ยร่น่มีีส่ว่นรว่่มีในโรงเรยีนในลักษณะใด้บ้างทีี่�เห้มีือนกัน แล้ว่
คิด้ว่่าที่ำาไมีถึงเป็น็อย่างนั�น

ตัวอยา่งค์ำาตอบ: สภานักเรยีน กล่องรบัคว่ามีคิด้เห้็น ตัว่แที่นนักเรยีน

5. ถิ่ามผู่้เข้้าอบรมว่า การมีีส่ว่นรว่่มีด้้านการศึกษาและการด้ำาเนินการในโรงเรยีนส่ว่นไห้นบ้างทีี่�มีักไม่ีค่อย
เห้็นการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ แล้ว่คิด้ว่่าที่ำาไมีถึงเป็น็อย่างนั�น 

ตัวอยา่งค์ำาตอบ: งบป็ระมีาณ การตัด้สินใจเรือ่งรถรบัส่ง เนือ้ห้าห้ลักสตูร วิ่ธีกีารป็ระเมีิน 

บอกใบ้: กระบวนื้การเหล่าน้่ื้ม่ค์วามซับซ้อนื้สืู่ง จ้ำงต้องใช้ิเวลาและค์วามที่่่มเที่ข้องผู้่ใหญ่เพั้่อให้สื่ามารถิ่
รวมวัยร่น่ื้ไว้ในื้กระบวนื้การด้วยได้ 

6. ให้ผู่้เข้า้อบรมดขู้อ้มลูต่อไปน่ื้�

39 Wikipedia. (n.d.). Nothing About Us Without Us. https://en.wikipedia.org/wiki/Nothing_About_Us_Without_Us
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ตัวอย่างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในระดับโรงเรียนท่ีพบได้ โดยท่ัวไป

• ระบบบัดด่� (ค์ู่หู) และกิจำกรรมรณรงค์์โดยนัื้กเรย่นื้เร้�องการลดการรงัแกและค์วามร่นื้แรง รวมถ้ิ่งค์วามร่นื้แรง
ด้วยเหตแ่ห่งเพัศ

• กล่องรบัค์วามคิ์ดเห็นื้
• การต่อต้านื้การโกงโดยตระหนัื้กถ้ิ่งนื้โยบายและกฎหมาย และการใชิก้ลไกการแจ้ำงเหต่
• ชิมรมในื้โรงเรย่นื้ ซ้�งเปน็ื้พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยในื้การพัฒันื้าทัี่กษะชิวิ่ต ทัี่กษะค์วามเป็นื้ผู่น้ื้ำา และสื่ำารวจำค์วามสื่ามารถิ่

และทัี่กษะ และ/หรอ้ที่ำางานื้รว่มกันื้เพั้�อข้บัเค์ล้�อนื้ประเด็นื้ต่าง ๆ  เชิน่ื้ การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ หรอ้
ค์วามร่นื้แรงในื้โรงเรย่นื้

• สื่ภูานัื้กเรย่นื้ซ้�งที่ำาหน้ื้าท่ี่�ส่ื่งอิที่ธพิัลให้เกิดแนื้วปฏิิบัติ และนื้โยบายท่ี่�ชิ่วยเพัิ�มนื้ำาหนัื้กเส่ื่ยงหรอ้ค์วามคิ์ดเห็นื้
ข้องนัื้กเรย่นื้

• บที่บาที่ในื้การชิว่ยอำานื้วยค์วามสื่ะดวกด้านื้การเข้า้ถ้ิ่งต่าง ๆ ให้นัื้กเรย่นื้ท่ี่�มค่์วามพักิาร
• บที่บาที่ในื้การระบ่หาวัยร่น่ื้ท่ี่�ไมไ่ด้เรย่นื้หนัื้งส้ื่อและที่ำาใหไ้ด้สื่มคั์รเข้า้เรย่นื้
• บที่บาที่ด้านื้การส้ื่�อสื่ารในื้โรงเรย่นื้ เชิน่ื้ ที่ำาหนัื้งส้ื่อพัมิพัโ์รงเรย่นื้ หรอ้ประกาศประจำำาวันื้
• มส่่ื่วนื้รว่มสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้โรงเรย่นื้และในื้ชิม่ชินื้วงกว้างเก่�ยวกับเร้�องท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อตนื้เอง
• การประท้ี่วงอยา่งสัื่นื้ติท่ี่�โรงเรย่นื้ เชิน่ื้ การที่ำากิจำกรรม Fridays for Future เพั้�อเค์ล้�อนื้ไหวเร้�องการเปล่�ยนื้แปลง

สื่ภูาพัภูมูอิากาศ
•   บที่บาที่ในื้การปรบัปร่งบรกิารในื้โรงเรย่นื้ เชิน่ื้ รถิ่รบัส่ื่ง โรงอาหาร และบรรยากาศในื้โรงเรย่นื้ (เชิน่ื้ สื่วนื้ หรอ้

การปรบัปร่งอาค์ารด้วยวิธใ่ดวิธห่น้ื้�ง)

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ค์ณ่สื่ามารถิ่ให้ข้อ้เท็ี่จำจำรงิเก่�ยวกับชิมรมข้องนัื้กเรย่นื้ได้จำากรายการด้านื้ล่างเพั้�อเปดิประเด็นื้พัดูค์ย่ นื้อกจำากนัื้�นื้ 
ยังสื่ามารถิ่ใชิ้กรณ่ศ้กษาเก่�ยวกับการรเิริ�มเพั้�อสื่่ข้ภูาพัจิำตท่ี่�ดำาเนิื้นื้การโดยนัื้กเรย่นื้ท่ี่�มหาวิที่ยาลัยแห่งหน้ื้�งในื้
อิหรา่นื้ในื้ภูาค์ผ่นื้วก 2 ได้อ่กด้วย

ชมรมของเด็กสร้างผลกระทบอย่างไร40

เด็้กและวััยรุ่่�น: รูส้้ื่กด่ท่ี่�ได้อยูใ่นื้ชิมรม ได้สื่รา้งค์วามมั�นื้ใจำ ค์วามพัง้พัอใจำในื้ตนื้เอง มโ่อกาสื่ส่ื่งเส่ื่ยงแสื่ดงค์วาม
คิ์ดเห็นื้ รูส้้ื่กเชิ้�อมโยงกับโรงเรย่นื้และเพั้�อนื้นัื้กเรย่นื้ด้วยกันื้ ม่ประสื่บการณ์ได้เป็นื้ผู่้นื้ำาและได้พััฒนื้าทัี่กษะ 
การส้ื่�อสื่ารและการแก้ปัญหา 
เจ้าหนา้ที�โรุ่งเรุ่ยีน: ได้รบัที่ราบข้้อกังวลข้องเด็กและวัยร่น่ื้เก่�ยวกับค์วามปลอดภัูยและค์วามร่นื้แรง มค่์วามเค์ารพั
ต่อทัี่กษะและค์วามเป็นื้ผู่้นื้ำาข้องเด็ก 
โรุ่งเรุ่ยีน: ตระหนัื้กเร้�องค์วามปลอดภัูยและการปกป้องค์่้มค์รองเด็กมากข้้�นื้ อัตราการเข้้าเรย่นื้ข้องเด็กมากข้้�นื้ 
สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ม่ค์วามปลอดภัูยมากข้้�นื้ และม่ค์วามตระหนัื้กถ้ิ่งค์วามสื่ามารถิ่ข้องเด็กและวัยร่น่ื้
ในื้การส่ื่งเสื่รมิค์วามปลอดภัูยมากข้้�นื้ 
ชม่ีชน: ได้เรย่นื้รูข้้อ้กังวลข้องเด็กและวัยร่น่ื้เก่�ยวกับค์วามปลอดภัูยและค์วามร่นื้แรง มค่์วามเค์ารพัต่อทัี่กษะและ
ค์วามเป็นื้ผู่้นื้ำาข้องเด็ก 

40 Currie, V., Wright, L., & Manion, K. (2021). Children’s Clubs and their Role in Safeguarding Children from Violence in Schools: A Guide for Children 
and Young People in Children’s Clubs: Based on findings from a global research study on children’s clubs. International Institute for Child Rights 
and Development and End Violence.
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สรุป:

• วัยร่น่ื้ม่ส่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้ได้หลายวิธ ่ เชิ่นื้ ในื้สื่ภูาโรงเรย่นื้ ชิมรมข้องโรงเรย่นื้ และการรณรงค์์เค์ล้�อนื้ไหว
ประเด็นื้ต่าง ๆ ท่ี่�สื่ำาคั์ญ 

• มก่ารตัดสิื่นื้ใจำหลายด้านื้ท่ี่�วัยร่น่ื้ไมม่โ่อกาสื่ได้มส่่ื่วนื้รว่ม เชิน่ื้ เร้�องงบประมาณ การพัฒันื้าหลักสื่ตูร และการ
จ้ำางเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�

• การม่ส่ื่วนื้รว่มม่ได้หลายระดับ ตั�งแต่ระดับกระที่รวง อำาเภูอ/เข้ต ค์ณะกรรมการบรหิารสื่ถิ่านื้ศ้กษา สื่ภูา
นัื้กเรย่นื้ ชิมรมต่าง ๆ ข้องนัื้กเรย่นื้ ฯลฯ

ส่วน ข:  วาดแผนผังระบบโรงเรียนและการศึกษา 

1. อธบิายกับผู่้เข้้าอบรมว่าภูาพัท่่ี่ค์่้นื้ตาชิ่วยให้เราเข้้าใจำเร้อ่งท่่ี่ซับซ้อนื้ได้ โรงเรย่นื้และการศ้กษาเป็นื้ระบบ 
ท่่ี่ซบัซอ้นื้ เชิน่ื้เด่ยวกับบ้านื้ รถิ่ ป่าไม ้สื่วนื้ หรอ้อาหาร ซ้่งมห่ลายส่ื่วนื้ท่่ี่เชิ้อ่มโยงถ้ิ่งกันื้ 

2. ใชิ้รูปเป็นื้ส้ื่�อสื่รา้งสื่รรค์์เพั้�อกระต่้นื้ค์วามคิ์ดผู่้เข้้าอบรม เชิ่นื้ รูปเม้อง ที่ะเล เค์ร้�องยนื้ต์รถิ่ ต้นื้ไม้ บ้านื้  
สื่ตูรอาหาร ฯลฯ

3. ให้ผู่้เข้้าอบรมใชิ้เวลาสื่องสื่ามนื้าท่ี่จิำนื้ตนื้าการภูาพัโรงเรย่นื้โดยอ้างอิงจำากภูาพัท่ี่�ใหไ้ว้เป็นื้แนื้วที่าง หรอ้
ให้จิำนื้ตนื้าการภูาพัข้้�นื้เอง 

4. ให้ผู่้เข้า้อบรมวาดภูาพัโรงเรย่นื้หรอ้ระบบการศ้กษาในื้แบบท่ี่�แต่ละค์นื้ได้สัื่มผ่ัสื่มา 

• ยำาให้ผู่้เข้้าอบรมเข้่ยนื้กำากับส่ื่วนื้ท่ี่�หมายถ้ิ่งตนื้เอง นัื้กเรย่นื้ ค์รู บ่ค์ค์ลอ้�นื้ ๆ รวมทัี่�งหน่ื้วยงานื้และ
บที่บาที่ตามท่ี่�จิำนื้ตนื้าการไว้ว่ามส่่ื่วนื้เก่�ยวข้อ้งกับระบบ สื่ามารถิ่วาดเป็นื้สัื่ญลักษณ์หรอ้ภูาพัค์นื้แบบ
หัวไมข้้ด่ก็ได้ 

• ไมม่ค่์ำาตอบไหนื้ถิ่กูหรอ้ผ่ิด!  
• เชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมยกภูาพัข้้�นื้โชิว์ให้ที่ก่ค์นื้ดหูากต้องการ
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร 

ใชิรู้ปต่อไปน่ื้�หรอ้รูปในื้ลักษณะเด่ยวกันื้เป็นื้ส้ื่�อสื่รา้งสื่รรค์์เพั้�อกระต่้นื้ค์วามคิ์ดผู่้เข้า้อบรม

   
Pad Thai Shrimp. Mamewmy - Freepik.com. Accessed October 2022. Available at: https://www.freepik.
com/free-vector/pad-thai-shrimp-traditional-asian-food-menu-logo-doodle-hand-drawn-cartoon-art-
illustration_24655936.htm

House Thailand Style. Designed by Suksao – Freepik.com. Accessed October 2022. Available at: https://
www.freepik.com/free-vector/house-thailand-style_1273001.htm

5. พัดูค์ย่เร้�องแผ่นื้ผ่ังระบบในื้กล่่มยอ่ย

• อธิบายผู่้เข้้าอบรมว่าต่อไปจำะเป็นื้การพิัจำารณาโค์รงสื่รา้งโรงเรย่นื้ และหา “จำ่ดตั�งต้นื้” สื่ำาหรบั 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้หลายระดับอำานื้าจำ โดยจำะที่ำากิจำกรรมน่ื้�ในื้กล่่มยอ่ย

• ใชิ้แผ่นื้ผั่งในื้ภูาค์ผ่นื้วก 1 เป็นื้ตัวอย่างแบบเป็นื้รูปธรรมและพัูดถ้ิ่งหลาย ๆ บที่บาที่ในื้ระบบท่ี่�เข้่ยนื้
กำากับไว้อยูใ่นื้ผ่ัง
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• จัำดกล่่มที่ำางานื้โดยแบ่งผู่้เข้า้อบรมเป็นื้กล่่มละ 4-6 ค์นื้
• ให้แต่ละกล่่มมอบหมายให้มค่์นื้ที่ำาหน้ื้าท่ี่�จำดบันื้ท้ี่ก
• ให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูค์ย่กันื้ในื้กล่่มยอ่ยโดยใชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. ค์ณ่คิ์ดว่าอะไรเป็นื้องค์์ประกอบสื่ำาคั์ญข้องระบบการศ้กษา (ผู่้มอ่ำานื้าจำตัดสิื่นื้ใจำ ค์รู สื่ถิ่าบันื้ องค์์กร 
หรอ้บ่ค์ค์ลในื้บที่บาที่อ้�นื้ ๆ)

ข้. จำด่ไหนื้บ้างท่ี่�วัยร่น่ื้จำะมโ่อกาสื่เข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่มในื้ระบบน่ื้�

6. เปดิโอกาสื่ใหแ้ต่ละกล่ม่เล้อกได้ว่าจำะพัดูค์ย่ในื้บรบิที่ระดับอำาเภูอ/เข้ต และรฐับาลระดับประเที่ศ หรอ้ระดับ
โรงเรย่นื้และเที่ศบาล ข้้�นื้อยูกั่บค์วามรูแ้ละข้อบเข้ตงานื้ข้องผู่้เข้า้อบรม 

7. ตัิวัเล้อกส่ำาหรุ่บักิจกรุ่รุ่มีวัาด้แผู้นผู้ังรุ่ะบบส่ำาหรุ่บักล่�มีที�มีีทักษะทำาได้้: กล่่มผู่้เข้้าอบรมสื่ามารถิ่วาด
แผ่นื้ผ่ังระบบท่ี่�ซับซ้อนื้รว่มกันื้ โดยใชิ้ข้้อค์วามกำากับต่างกันื้ส่ื่�ส่ื่ และวาดลกูศรแสื่ดงถ้ิ่งระดับข้องอำานื้าจำ
ท่ี่�แต่ละส่ื่วนื้ข้องระบบม ่รวมทัี่�งอิที่ธพิัลท่ี่�มต่่อส่ื่วนื้อ้�นื้ ๆ ในื้ระบบ 

สี่มี�วัง: อำานาจตัิด้สิ่นใจขีั้นส่ด่้ท้าย

สี่เขีียวั: ส่�งเสี่ยงแส่ด้งควัามีคิด้เหน็ได้้เต็ิมีที�และมีีอิทธิพิลมีากติ�อการุ่ตัิด้สิ่นใจ

สี่ส้่มี: ส่�งเสี่ยงแส่ด้งควัามีคิด้เหน็และมีีอิทธิพิลในการุ่ตัิด้สิ่นใจได้้บ้าง

สี่แด้ง: ส่�งเสี่ยงแส่ด้งควัามีคิด้เหน็และมีีอิทธิติิ�อการุ่ตัิด้สิ่นใจน้อยมีาก 

8. ถิ่ามบางค์ำาถิ่ามเหล่าน่ื้�เพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมนื้ำาไปประกอบการพัจิำารณาแผ่นื้ผ่ังข้องตัวเอง

• การตัดสิื่นื้ใจำเร้�องอะไรบ้างท่ี่�วัยร่น่ื้อยากมส่่ื่วนื้รว่มและส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำ 
• ใค์รเป็นื้ผู่้ตัดสิื่นื้ใจำหลักในื้เร้�องต่าง ๆ เก่�ยวกับโรงเรย่นื้ หรอ้ด้านื้การบรหิารจัำดการโรงเรย่นื้ (รฐับาล

ส่ื่วนื้กลาง/ท้ี่องถิิ่�นื้)
• ใค์รบ้างท่ี่�สื่ามารถิ่ส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำได้
• ปัจำจำบ่ันื้วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำอยา่งไร
• มโ่อกาสื่อ้�นื้ ๆ ท่ี่�จำะเข้า้ไปมส่่ื่วนื้ในื้ระบบหรอ้ไม่

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

• เตรย่มสื่ไลด์ตัวอยา่งจำากภูาค์ผ่นื้วก 1
• แบ่งห้องยอ่ยและใชิเ้ค์ร้�องมอ้ เชิน่ื้ Miro, Google Slides, หรอ้ Jamboard ที่ำาแผ่นื้ผ่ัง 
• การวาดภูาพัอาจำที่ำาได้ยากกว่าการจัำดกิจำกรรมแบบออฟไลน์ื้ แต่การจิำนื้ตนื้าการภูาพัยังสื่ามารถิ่ใช้ิเป็นื้กิจำกรรม

อ่่นื้เค์ร้�องได้

ส่วน ค:  การพูดคุยกลุ่มใหญ่ 

1. กลับมาท่่ี่กล่่มใหญ่แล้วให้แต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อภูาพัและเล่าแนื้วค์วามคิ์ดกับผู้่เข้้าอบรมท้ัี่งหมด ให้เวลา 
กล่่มละ 2-3 นื้าท่ี่ เม้อ่จำบกิจำกรรม กระบวนื้กรอาจำนื้ำาแผ่นื้ผ่ังข้องที่ก่กล่่มติดไปท่ัี่ว ๆ ห้องได้

2. อาจำเล้อกถิ่อดบที่เรย่นื้ด้วย โดยถิ่ามผู่้เข้า้อบรมดังน่ื้�

• มองเห็นื้ภูาพัอะไรท่ี่�เหมอ้นื้กันื้จำากที่ก่กล่่มบ้าง
• ระบบโรงเรย่นื้ท่ี่�วาดไว้มก่ารออกแบบเพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม ่
• จำะที่ำาอะไรได้บ้างให้ระบบโรงเรย่นื้เปิดรบัการมส่่ื่วนื้รว่มมากข้้�นื้
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กิจกรรมท่ี 4:  
สะท้อนความคิดด้วยกิจกรรมโหลเล้ียงปลา

📌 วัตถุประสงค์: ฝ่ึกการฟังอยา่งตั�งใจำและการสื่รา้งหรอ้ใชิพ้ั้�นื้ท่ี่�

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: วิด่โอและเค์ร้�องเส่ื่ยง

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  วิดีโอส้ัน

3. ที่างออกท่ี่�ยั�งยน้ื้ - โรงเรย่นื้ส่ื่เข้ย่วท่ี่�บาหล่ (4:16) (ภูาษาอังกฤษ)41 

4. อธบิายว่าวิด่โอน่ื้�แสื่ดงถ้ิ่งวิธก่ารท่ี่�โรงเรย่นื้หาจำด่ตั�งต้นื้ให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

ส่วน ข:  กิจกรรมโหลเล้ียงปลา

1. อธบิายว่าเราจำะที่ำากิจำกรรมโหลเล้่ยงปลากันื้สื่องรอบ 

2. ถ้ิ่าผู่้เข้า้อบรมเป็นื้ค์นื้ต่างวัย ให้แบ่งเป็นื้กล่่มอายต่ำากว่า 18 ปี และสื่งูกว่า 18 ปี ถ้ิ่าเป็นื้ค์นื้ร่น่ื้เด่ยวกันื้ ให้
นัื้บเลข้ 1-2-1-2 ไปเร้�อย ๆ แล้วจัำดค์นื้ท่ี่�ได้เลข้เด่ยวกันื้อยูใ่นื้กล่่มเด่ยวกันื้

3. รอบแรกให้ผู่ใ้หญ่เป็นื้ “ปลา” โดยให้ย้นื้หรอ้นัื้�งเป็นื้วงกลมอยูก่ลางห้องแล้วให้พัูดค์ย่กันื้เก่�ยวกับค์ำาถิ่าม
ด้านื้ล่าง ส่ื่วนื้อ่กกล่่มที่ำาหน้ื้าท่ี่�เป็นื้ผู่้สัื่งเกตการณ์การพัดูค์ย่ในื้โหลเล่�ยงปลา 

4. หลังจำากค์รบ 5 นื้าท่ี่ ให้สื่ลับหน้ื้าท่ี่�กันื้แล้วที่ำากิจำกรรมน่ื้�ซำา 

5. ค์ำาถิ่ามสื่ำาหรบัพัดูค์ย่ในื้โหลเล่�ยงปลา 

• สิื่�งท่ี่�เรย่นื้รูวั้นื้น่ื้�มอ่ะไรท่ี่�น่ื้าแปลกใจำบ้าง
• จำากบที่เรย่นื้ท่ี่�ไดใ้นื้ชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้� คิ์ดว่าอะไรเป็นื้ประเด็นื้ปัญหาสื่ำาคั์ญสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ในื้สื่ภูาพั

แวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ ค์วามคิ์ดน่ื้�เปล่�ยนื้ไปจำากท่ี่�เค์ยคิ์ดไว้ก่อนื้เข้า้อบรมในื้ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�หรอ้ไม่

ส่วน ค:  ปิดช่วงการเรียนรู้

1. ข้อบค์่ณที่่กค์นื้ท่ี่�มาเข้้ารว่มการอบรม แล้วถิ่ามว่าม่ใค์รเห็นื้ค์วามแตกต่างระหว่างการพูัดค์่ยในื้ 
โหลเล่�ยงปลาสื่องใบบ้างหรอ้ไม ่เร้�องอะไรท่ี่�แต่ละกล่่มเน้ื้นื้เป็นื้พัเิศษ 

41 โรงเรย่นื้ส่ื่เข้ย่วท่่ี่บาหล่(4:16) (ภูาษาอังกฤษ) https://www.youtube.com/watch?v=sV8a66JB1Wk
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ช่วงท่ี 2.2 อะไรท่ีส่งเสริมและขัดขวางการมีส่วนร่วม
อย่างมีความหมายในโรงเรียน

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ระบ่ปัจำจัำยท่่ี่ที่ำาให้เกิดหรอ้จำำากัดการมส่่ื่วนื้รว่ม และพัจิำารณาว่าปัจำจัำยเหล่าน้่ื้มค่์วามหมาย 

กับผู่้เข้า้อบรมอยา่งไรและบที่บาที่ข้องพัวกเข้าในื้การส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม                       
2. ฝ้่กใชิเ้ค์ร้อ่งมอ้ประเมนิื้และที่บที่วนื้ว่าวัฒนื้ธรรมและสื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้อาจำมผ่่ลกระที่บ

ต่อโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งไร                                                                                        
3. เพั้่อให้ผู้่เข้้าอบรมเข้้าใจำบที่บาที่ข้องตนื้เองในื้การสื่รา้งพั้้นื้ท่่ี่และเค์ล่้อนื้ไหวสื่นัื้บสื่นื้่นื้สิื่ที่ธิข้อง 

วัยร่น่ื้ โดยเฉพัาะกล่่มท่่ี่อาจำจำะเปราะบาง และ/หรอ้เป็นื้กล่่มชิายข้อบ

กิจกรรม
กิจำกรรมกระต่้นื้พัลังงานื้ (Energizer): วาดภูาพัตามค์ำาบอก
กิจำกรรมท่ี่� 1: การสื่ะท้ี่อนื้ตนื้เองถ้ิ่งประสื่บการณ์วัยเด็กเก่่ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่ม
กิจำกรรมท่ี่� 2: สิื่ที่ธเิด็กในื้บรบิที่ข้องการศ้กษา
กิจำกรรมที่ 3: ค์รอบค์ลม่ที่ก่ค์นื้แล้วหรอ้ยงั
กิจำกรรมที่ 4: การประเมนิื้โรงเรย่นื้

ระยะเวลา 
3.5 ชิัว่โมง

อุปกรณ์
• กระดาษ เค์ร้�องเข้ย่นื้ ข้องใชิใ้นื้ชิวิ่ตประจำำาวันื้บางอยา่ง (กญ่แจำ ถ้ิ่วย เหรย่ญ หมวก ฯลฯ) หรอ้ภูาพั

ข้องสิื่�งท่ี่�พับไดโ้ดยทัี่�วไป
• กระดาษ A4 อป่กรณ์ลงส่ื่ (เชิน่ื้ ปากกามารก์เกอร ์ดินื้สื่อส่ื่ ส่ื่เท่ี่ยนื้) สื่มด่จำด/สื่มด่บันื้ท้ี่ก ปากกา/

ดินื้สื่อ 

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร: 
เริม่ชิ่วงการเรย่นื้รูด้้วยการนื้ำาเสื่นื้อจำ่ดประสื่งค์์การเรย่นื้รูข้้องบที่ท่่ี่ 2 และข้องช่ิวงการเรย่นื้รูน้่้ื้กับ 
ผู่้เข้า้รว่มอบรม
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กิจกรรมกระตุ้นพลังงาน (Energizer):  
วาดภาพตามคำาบอก42

📌 วัตถุประสงค์:
ฝ่ึกฝ่นื้ทัี่กษะการส้ื่�อสื่ารและสื่รา้งค์วามกลมเกล่ยว และยงัเป็นื้กิจำกรรมอ่่นื้เค์ร้�อง 
สื่ำาหรบัการวาดภูาพัสื่ะท้ี่อนื้ตนื้เองในื้กิจำกรรมท่ี่� 1

⏱ เวลา:  10 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
กระดาษ เค์ร้�องเข้ย่นื้ ข้องใชิใ้นื้ชิวิ่ตประจำำาวันื้บางอยา่ง (กญ่แจำ ถ้ิ่วย เหรย่ญ หมวก ฯลฯ)  
หรอ้ภูาพัข้องสิื่�งท่ี่�พับไดโ้ดยทัี่�วไป

📝 กระบวนการ:

1. เป้าหมายข้องกิจำกรรมน้่ื้ค้์อใหค้์นื้ท่่ี่วาดภูาพั วาดส่ิื่งข้องตามลักษณะส่ิื่งข้องท่่ี่สื่มาชิกิในื้กล่่มอธบิายเท่ี่าน้ัื้นื้ 
กิจำกรรมน้่ื้เหมาะกับกล่่มเล็กข้นื้าด 2-5 ค์นื้ 

2. ให้แต่ละท่ี่มเริ�มด้วยการเล้อกศิลปินื้ข้องกล่่มแล้วมอบอ่ปกรณ์วาดภูาพัให้ค์นื้ ๆ นัื้�นื้ ให้ค์นื้ท่ี่�วาดภูาพั 
นัื้�งหันื้หลังออกจำากกล่ม่เพั้�อท่ี่�จำะได้มองไมเ่หน็ื้หรอ้สื่บตากับค์นื้ในื้กล่ม่ แล้วใหค้์นื้ท่ี่�เหล้อท่ี่�ไมไ่ด้หนัื้หลังออก
นื้อกกล่่มเล้อกสิื่�งข้องหรอ้ภูาพัสิื่�งข้องท่ี่�จำะให้ศิลปนิื้วาดโดยไม่ส่ื่งเส่ื่ยง จำากนัื้�นื้ให้ศิลปนิื้วาดภูาพัสิื่�งข้องชิิ�นื้
นัื้�นื้ใหไ้ด้ภูายในื้ 2 นื้าท่ี่ โดยหา้มบอกว่าข้องนัื้�นื้ค้์ออะไร แต่พัดูได้แค่์อ้อม ๆ  ว่าข้องชิิ�นื้นัื้�นื้มลั่กษณะอยา่งไร 
เชิน่ื้ ถ้ิ่าข้องชิิ�นื้นัื้�นื้เปน็ื้รองเท้ี่า ก็ใหพ้ัดูว่าเปน็ื้ข้องท่ี่�ใชิกั้บเท้ี่า เอาไว้สื่ำาหรบัเดินื้ โดยหา้มพัดูค์ำาว่า “รองเท้ี่า”

3. เม้�อหมดเวลา ให้ที่ก่กล่่มเปรย่บเท่ี่ยบภูาพัท่ี่�ได้กับข้องท่ี่�เล้อกไว้ว่าผ่ลงานื้แต่ละกล่่มเป็นื้อยา่งไรบ้าง ลอง
สื่ลับกันื้เล่นื้เพัิ�มอ่กหลาย ๆ รอบเพั้�อให้มค่์นื้ได้วาดภูาพัหลายค์นื้มากข้้�นื้

กิจกรรมท่ี 1:  
การสะท้อนตนเองถึงประสบการณ์วัยเด็ก 
เก่ียวกับการมีส่วนร่วม43

📌 วัตถุประสงค์:
กิจำกรรมสื่ะท้ี่อนื้ตนื้เองออกแบบมาเพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมเข้า้ใจำวิธก่ารส้ื่�อสื่ารกับค์นื้ต่างวัย 
ทัี่�งในื้ด้านื้ส่ื่วนื้ตัวและในื้อาชิพ่ั

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
กระดาษ A4 อ่ปกรณ์ลงส่ื่ (เชิ่นื้ ปากกามารก์เกอร ์ ดินื้สื่อส่ื่ ส่ื่เท่ี่ยนื้) สื่ม่ดจำด/สื่ม่ดบันื้ท้ี่ก 
ปากกา/ดินื้สื่อ)

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  นึกภาพแล้ววาดตาม 

1. เกริน่ื้นื้ำา: การสื่ะท้ี่อนื้ตนื้เองชิ่วยให้เราได้ตรก้ตรองถ้ิ่งค์วามคิ์ด ค์่ณค่์าส่ื่วนื้บ่ค์ค์ล ประสื่บการณ์ชิ่วิต 
ท่่ี่ผ่่านื้มา อภิูสิื่ที่ธิ ์อำานื้าจำ ประสื่บการณ์เก่่ยวกับการเล้อกปฏิิบัติและค์วามเชิ้่อข้องตนื้เอง ว่าส่ิื่งเหล่าน้่ื้
ม่ผ่ลต่อตัวเราอย่างไรท้ัี่งด้านื้บวกและลบ รวมท้ัี่งค์วามเข้้าใจำและการปฏิิบัติต่อกันื้ ตลอดจำนื้ต่อประเด็นื้
ปัญหาเชิงิสัื่งค์มในื้โรงเรย่นื้

42  Toggl track.(n.d.). 38 Team Building Games That You Will Actually Enjoy. https://toggl.com/track/team-building-games/
43 Currie, V., Wright, L, Veitch, H., Mayevskaya, Y and Rogers, L. (2020). Children as Partners in Child Protection in COVID-19 Guide: From Participation 

to Partnerships. IICRD, CPC Learning Network, Child Protection Global Cluster, UNICEF and IFRC. 
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2. บอกให้ผู่้เข้้าอบรมที่ำาดังน่ื้�: ให้ที่่กค์นื้หลับตาแล้วน้ื้กภูาพัตัวเองย้อนื้กลับไปในื้วัยเด็กและวัยร่น่ื้ตั�งแต่ 
ชิ่วงท่ี่�อาย่ 13 ปีจำนื้ถ้ิ่งปัจำจำ่บันื้ หรอ้ถ้ิ่งอาย่ 18 ปี ใค์รท่ี่�อาย่เกินื้กว่านัื้�นื้ให้หย่ดไว้ท่ี่�อาย่ 18 ปี จำากนัื้�นื้ให้
กระบวนื้กรเล้อกใชิ ้2 ถ้ิ่ง 4 ค์ำาถิ่ามจำากด้านื้ล่าง

• อะไรค้์อบ่ค์ลิกหรอ้อป่นิื้สัื่ยเฉพัาะตัวข้องค์ณ่ แล้วค์ณ่เริ�มสัื่งเกตเห็นื้ตั�งแต่เม้�อไหร่
• อะไรเป็นื้สิื่�งท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อชิวิ่ตค์ณ่ (เชิน่ื้ ค์นื้ สื่ถิ่านื้ท่ี่� กิจำกรรม ค์วามรูส้้ื่ก)
• ท่ี่�ผ่า่นื้มาค์ณ่พับจำด่แข็้งหรอ้ค์วามท้ี่าที่ายอะไรท่ี่�เก่�ยวกับอัตลักษณ์ข้องค์ณ่เองบ้าง (เช่ินื้ อาย ่เพัศภูาวะ 

ค์วามสื่ามารถิ่ เชิ้�อชิาติ วัฒนื้ธรรม เพัศวิถ่ิ่และรสื่นิื้ยมที่างเพัศ สื่ถิ่านื้ะที่างเศรษฐกิจำสัื่งค์ม)
• ประสื่บการณ์ในื้โรงเรย่นื้ท่ี่�ผ่่านื้มาข้องค์่ณเป็นื้อย่างไรบ้าง เค์ยรูส้้ื่กว่าเส่ื่ยงข้องค์่ณม่ค์วามสื่ำาคั์ญ 

หรอ้ไม ่ค์ณ่เค์ยได้มโ่อกาสื่ตัดสิื่นื้ใจำเก่�ยวกับการศ้กษาข้องตัวเองหรอ้ไม ่
• ค์ณ่ได้รบัการปฏิิบัติอยา่งเป็นื้ธรรมและเค์ารพัจำากค์รูและผู่้บรหิารโรงเรย่นื้หรอ้ไม่
• มร่ะบบสื่นัื้บสื่นื้น่ื้อะไรท่ี่�ค์ณ่สื่ามารถิ่เข้า้ถ้ิ่งได้บ้าง (มใ่ค์รท่ี่�ชิว่ยค์ณ่ได้บ้าง)

3. หลังจำากเวลาผ่่านื้ไปสัื่กค์รู ่ให้ล้มตาข้้�นื้

4. ให้ผู่้เข้า้อบรมใชิเ้วลา 5 นื้าท่ี่ วาดภูาพัท่ี่�บอกถ้ิ่งเส้ื่นื้ที่างชิวิ่ตหรอ้การเดินื้ที่างข้องท่ี่�ผ่่านื้มาว่าอะไรท่ี่�ที่ำาให้
เป็นื้ตัวเองอย่างในื้ที่่กวันื้น่ื้�  โดยสื่ามารถิ่ใชิ้ภูาพั ค์ำาพัูด หรอ้การแสื่ดงออกในื้รูปแบบอ้�นื้ ไม่จำำาเป็นื้ต้อง
สื่มบูรณ์แบบ แค่์ให้บ่งบอกค์วามเป็นื้ตัวเอง และสื่นื้ก่ไปกับกิจำกรรม

5. เชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดจำากภูาพัข้องตัวเอง โดยให้กระบวนื้กรเล้อกใชิ ้3 หรอ้ 4 ค์ำาถิ่าม
จำากรายการค์ำาถิ่ามด้านื้ล่างเป็นื้แนื้วที่างสื่ำาหรบัการสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดและถิ่อดบที่เรย่นื้

6. แนื้วที่างค์ำาถิ่ามท่ี่�สื่ามารถิ่ใชิส้ื่ำาหรบัการสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดมดั่งน่ื้�

• การคิ์ดที่บที่วนื้ประสื่บการณ์ข้องตัวเองในื้วัยเด็กข้องค์ณ่ งา่ยหรอ้ยากอยา่งไรบ้าง 
• ค์ณ่ได้เรย่นื้รูอ้ะไรเก่�ยวกับตัวเองข้ณะท่ี่�ที่ำากิจำกรรม
• ประสื่บการณ์ท่ี่�ผ่่านื้มาเปล่�ยนื้แนื้วที่างการที่ำางานื้รว่มกับเด็กหรอ้ผู่ใ้หญใ่นื้ปัจำจำบ่ันื้อยา่งไร 
• แล้วกับเด็กหรอ้ผู่ใ้หญจ่ำากหลายกล่่มอาย ่เพัศภูาวะ ค์วามสื่ามารถิ่ และกล่่มค์นื้ชิายข้อบ หรอ้กล่่มค์นื้

ท่ี่�ได้รบัค์วามยากลำาบากอยูล่่ะ เป็นื้อยา่งไรบ้าง
• สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ ประสื่บการณ์ในื้วัยเด็กม่ผ่ลอย่างไรบ้างต่อการเข้้าหาผู่ใ้หญ่ในื้โรงเรย่นื้เพั้�อบอก 

ค์วามคิ์ดเห็นื้หรอ้บอกค์วามต้องการข้องค์ณ่
• สื่ำาหรบัผู่ใ้หญ่ ประสื่บการณ์ในื้วัยเด็กม่ผ่ลกระที่บต่อการรบัฟังวัยร่น่ื้ หรอ้ที่ำาให้ค์่ณตอบสื่นื้องกับ 

ค์วามคิ์ดข้องเด็กอยา่งมค่์วามหมายหรอ้ไม ่อยา่งไร

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�อาจำกระต่้นื้อารมณ์ค์วามรูส้้ื่กผู่เ้ข้า้อบรมบางค์นื้ ค์วรเตรย่มผู่เ้ชิ่�ยวชิาญด้านื้การใหค้์ำาปรก้ษาหรอ้
นัื้กจิำตสัื่งค์มไว้ล่วงหน้ื้าเพั้�อค์อยชิว่ยในื้กรณ่ท่ี่�วัยร่น่ื้หรอ้ผู่ใ้หญต้่องการถิ่อดบที่เรย่นื้กับเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�วิชิาชิพ่ั 

ส่วน ข:  พูดคุยแลกเปล่ียนและสรุป 

1. ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่ามใ่ค์รต้องการเล่าค์วามรูส้้ื่กท่ี่�มต่่อกิจำกรรมหรอ้ข้อ้มลูเชิงิล้กท่ี่�ได้จำากกิจำกรรมน้ื้กภูาพัน่ื้�
หรอ้ไม ่พัยายามอยา่ใหม้ใ่ค์รรูส้้ื่กว่าจำำาเปน็ื้ต้องเล่า เน้ื้�องจำากกิจำกรรมน่ื้�อาจำถ้ิ่อเปน็ื้เร้�องส่ื่วนื้ตัวมากสื่ำาหรบั
บางค์นื้ และให้มก่ารสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดมาจำากทัี่�งผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้

. 2 อธบิายกับผู้่เข้า้อบรมว่าในื้การที่ำางานื้กับค์นื้หลายร่น่ื้ การคิ์ดที่บที่วนื้ว่าค์วามรู ้ประสื่บการณ์ และมม่มอง
ข้องเรามผ่่ลต่อการส้ื่�อสื่ารข้องเราทัี่�งด้านื้บวกและลบอยา่งไรเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญ โดยเราสื่ามารถิ่ฝ่ึกสื่ะท้ี่อนื้
ค์วามคิ์ดตัวเองไดโ้ดยหยด่คิ์ดถ้ิ่งมม่มองและการกระที่ำาข้องเราได้เปน็ื้ประจำำา หากเปน็ื้ค์นื้ในื้สื่ายอาชิพ่ัอาจำ
จำะลองจำดบันื้ท้ี่กเป็นื้ประจำำาในื้ท่ี่�ที่ำางานื้ (เชิน่ื้ รายสัื่ปดาห์) เม้�อมบ่างอยา่งท่ี่�รบกวนื้ใจำหรอ้ที่ำาให้แปลกใจำ 
เก่�ยวกับค์วามคิ์ดหรอ้การกระที่ำาข้องตนื้เองต่อเด็ก แมจ้ำะเป็นื้แค่์การจำดบันื้ท้ี่กสัื่�นื้ ๆ ระหว่างวันื้ก็ตาม ให้
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ที่บที่วนื้ว่าเกิดอะไรข้้�นื้และการเปล่�ยนื้แปลงพัฤติกรรมใด ๆ  ข้องเราที่ำาอาจำที่ำาให้เกิดผ่ลด่ต่อสื่ภูาพัแวดล้อม
ในื้โรงเรย่นื้อยา่งไร จำากนัื้�นื้ชิวนื้เพั้�อนื้รว่มงานื้และวัยร่น่ื้ท่ี่�ที่ำางานื้ด้วยมาพัดูค์ย่สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดรว่มกันื้

กิจกรรมท่ี 2:  
สิทธิเด็กในบริบทของการศึกษา44 

📌 วัตถุประสงค์:
ที่ำาค์วามเข้า้ใจำบรบิที่ หลักการและเหตผ่่ล รวมทัี่�งกลยท่ี่ธก์ารที่ำางานื้ส่ื่งเสื่รมิสิื่ที่ธเิด็กในื้โรงเรย่นื้
และบรบิที่ข้องการศ้กษาที่างเล้อก

⏱ เวลา:  40 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: เตรย่มวิด่โอสื่ำาหรบัส่ื่วนื้ ข้

📝 กระบวนการ:

กิจำกรรมน่ื้�แบง่ออกเปน็ื้สื่ามส่ื่วนื้ ได้แก่ กิจำกรรมพัดูค์ย่แบบกล่่มเก่�ยวกับบรบิที่ข้องการศ้กษาในื้ระบบและการศ้กษาที่าง
เล้อก การที่บที่วนื้ว่าจำะส่ื่งเสื่รมิการศ้กษาให้วัยร่น่ื้ที่ก่ค์นื้ได้อยา่งไร และการประเมนิื้การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ค์รอบค์ลม่ที่ก่ฝ่่าย
โดยใชิ ้“สัื่ญชิาตญาณ” และการพูัดค์ย่ว่าการเล้อกปฏิิบติัและอค์ติมผ่่ลต่อการมส่่ื่วนื้รว่มในื้บรบิที่ข้องการศ้กษาอยา่งไร 

ส่วน ก:  เกร่ินนำาแนวคิดเร่ืองบริบทของการศึกษาท้ังการศึกษาในระบบและนอกระบบ

1. ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่าการศ้กษาเกิดข้้้นื้ท่่ี่ไหนื้   

2. รบัฟังค์ำาตอบจำากผู่้เข้า้อบรมให้มากท่ี่�สื่ด่ก่อนื้จำะให้ตัวอยา่งด้านื้ล่างน่ื้�เพั้�อเติมเต็มส่ื่วนื้ท่ี่�ยงัข้าดอยู่

• บรบิที่ข้องการศ้กษาในื้ระบบ เชิน่ื้ โรงเรย่นื้รฐัและโรงเรย่นื้เอกชินื้ และโรงเรย่นื้ชิม่ชินื้ข้นื้าดเล็ก
• โรงเรย่นื้ที่างเล้อก ค้์อ โรงเรย่นื้ท่ี่�ไม่ใชิ้หลักสืู่ตรแบบดั�งเดิม เชิ่นื้ โรงเรย่นื้ท่ี่�ใชิ้แนื้วการสื่อนื้แบบ 

วอลดอรฟ์ มอนื้เตสื่ซอร ่และวิธก่ารเรย่นื้การสื่อนื้ท่ี่�ไมพ่ับในื้ระบบแบบทัี่�วไป
• การเรย่นื้การสื่อนื้ในื้บรบิที่ท่ี่�ไมเ่ปน็ื้ที่างการ (ข้อฟงัตัวอยา่งจำากผู่เ้ข้า้อบรมก่อนื้ท่ี่�จำะบอก เชิน่ื้ โปรแกรม

การสื่อนื้หลังเลิกเรย่นื้ โค์รงการการศ้กษาสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ข้องหน่ื้วยงานื้ไม่แสื่วงหากำาไร แพัลตฟอรม์
ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Coursera)

• การสื่อนื้ภูาษา ดนื้ตร ่ก่ฬา และการสื่อนื้เสื่รมิการเรย่นื้รูด้้านื้อ้�นื้ ๆ
• การอบรมทัี่กษะหรอ้โรงเรย่นื้ฝ่ึกอาชิพ่ั
• บรบิที่ด้านื้มนื้ษ่ยธรรมและการให้ค์วามชิว่ยเหล้อในื้ภูาวะฉก่เฉินื้

44  ประยก่ต์จำาก O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations 
Children ’s Fund. (pp. 34-36).
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ประเด็นื้การพัดูค์ย่เก่�ยวกับสิื่ที่ธขิ้องเด็กในื้การมส่่ื่วนื้รว่มตัดสิื่นื้ใจำเร้�องการศ้กษาข้องตนื้เอง
• การตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อชิวิ่ตข้องวัยร่น่ื้ วัยร่น่ื้มสิ่ื่ที่ธท่ิี่�จำะได้รบัการรบัฟัง รวมถ้ิ่งเร้�องเก่�ยวกับการศ้กษา 

การอบรมทัี่กษะ งานื้ และการตัดสิื่นื้ใจำรว่มกันื้เก่�ยวกับการปกค์รองในื้โรงเรย่นื้ นื้โยบาย และกฎหมาย 
ด้านื้การศ้กษา

• สิื่ที่ธิข้องเด็กและวัยร่น่ื้ท่ี่�จำะส่ื่งอิที่ธิพัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำเก่�ยวกับการศ้กษาข้องตนื้เองเป็นื้ส่ื่วนื้สื่ำาคั์ญท่ี่� 
หลอมรวมอยูใ่นื้การศ้กษาท่ี่�มค่์ณ่ภูาพั และส่ื่งเสื่รมิให้เกิดการพัฒันื้าทัี่กษะชิวิ่ตท่ี่�จำำาเป็นื้ 

• การส่ื่งเสื่รมิค์วามเท่ี่าเท่ี่ยมที่างเพัศ การต่อต้านื้ค์วามร่นื้แรง และส่ื่งเสื่รมิให้ผู้่พัิการเป็นื้ส่ื่วนื้หน่ื้�งในื้พั้�นื้ท่ี่�
โรงเรย่นื้ การศ้กษานื้อกระบบ และการอบรมทัี่กษะ เป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญอย่างยิ�งในื้การสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่� 
เท่ี่าเท่ี่ยมกันื้ในื้สัื่งค์ม 

• เพั้�อให้เป็นื้ไปตามเป้าหมายการพัฒันื้าท่ี่�ยั�งยน้ื้ข้อ้ท่ี่� 445 การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การศ้กษาต้องส่ื่งเสื่รมิระบบการศ้กษา
และระบบการอบรมทัี่กษะให้มค่์ณ่ภูาพั และที่ำาให้ที่ก่ค์นื้มโ่อกาสื่เรย่นื้รูต้ลอดชิวิ่ต

• การมองวัยร่น่ื้เป็นื้พันัื้ธมติร ส่ื่งเสื่รมิใหเ้ข้า้ถ้ิ่งข้อ้มลูได้อยา่งเท่ี่าเท่ี่ยมและส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม จำะชิว่ยที่ำาให้
ได้นื้ำาองค์์ค์วามรู ้ ประสื่บการณ์ และม่มมองเฉพัาะตัวข้องวัยร่น่ื้มาใชิ้เพั้�อพััฒนื้าบรกิาร นื้โยบาย และแนื้ว
ปฏิิบัติท่ี่�มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและสื่อดค์ล้องกับบรบิที่ข้องวัยร่น่ื้มากข้้�นื้

ด ูอนื้สั่ื่ญญาว่าด้วยสิื่ที่ธเิด็ก (CRC) ในื้ภูาค์ผ่นื้วก 2 ข้องบที่แนื้ะนื้ำาหลักสื่ตูร
สิื่ที่ธขิ้องเด็กท่่ี่จำะได้รบัการรบัฟัง (มาตรา 12 ข้อง CRC) เป็นื้สิื่ที่ธขิ้ัน้ื้พั้น้ื้ฐานื้และหลักการสื่ำาคั์ญท่่ี่ค์วรใหค้์วามสื่ำาคั์ญ
เม้อ่พัจิำารณาการนื้ำาสิื่ที่ธขิ้อ้อ่้นื้ ๆ ไปใชิ ้โดยมาตรา 12 เชิ้อ่มโยงกับหลักการท่ัี่วไปข้อ้อ่้นื้ ๆ ข้องอนื้สั่ื่ญญา เชิน่ื้
• มาตรา 2 (สิื่ที่ธท่ิี่�จำะไมถ่ิ่กูเล้อกปฏิิบัติ) 
• มาตรา 6 (สิื่ที่ธท่ิี่�จำะมช่ิวิ่ต รอดชิวิ่ต และได้รบัการพัฒันื้า) 
• มาตรา 3 (พัจิำารณาประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องเด็กเป็นื้หลัก)

ต่อไปน่ื้�เป็นื้แหล่งข้อ้มลูท่ี่�น่ื้าจำะเป็นื้ประโยชิน์ื้สื่ำาหรบัทัี่�งผู่้เข้า้อบรมและกระบวนื้กร:
เรย่นื้รูเ้พัิ�มเติมเก่�ยวกับ ‘การบูรณาการสิื่ที่ธเิด็กกับการสื่รา้งค์วามรว่มม้อในื้งานื้ด้านื้การพััฒนื้า’ ได้ท่ี่�เว็บไซต์ 
https://agora.unicef.org/c/CRT 

ส่วน ข:  ทบทวนบทบาทในการสนับสนุนการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น “ทุกคน”

1. ดูวิด่โอส้ัื่นื้เร้อ่ง Together we can give a fair chance to every child46 (เรารว่มกันื้มอบโอกาสื่ 
ท่่ี่เท่ี่าเท่ี่ยมให้เด็กที่่กค์นื้ได้ ค์วามยาว 3:41 นื้าท่ี่) (วิด่โอภูาษาไที่ยผ่ลิตโดยยูนิื้เซฟ พัรอ้มค์ำาบรรยาย 
ภูาษาอังกฤษ)

2. การพัูดค์่ย: ให้ผู่้เข้้าอบรมเล่าและสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดเก่�ยวกับวิด่โอท่ี่�ดูว่ารูส้้ื่กอย่างไรข้ณะท่ี่�กำาลังชิมอยู ่
ข้้อค์วามท่ี่�วิด่โอส้ื่�อสื่ารค้์ออะไร แล้วคิ์ดว่าข้้อค์วามดังกล่าวสื่มเหต่สื่มผ่ลหรอ้เกินื้จำรงิกว่าสื่ถิ่านื้การณ์ 
ท่ี่�เป็นื้อยู่

ส่วน ค:  การประเมินการมีส่วนร่วมท่ีครอบคลุมทุกฝ่ายแบบเร็วโดยใช้ ‘สัญชาตญาณ’ 

1. อ�านขีอ้ควัามีด้้านล�างน้ี แล้วข้อใหผู้่เ้ข้า้อบรมยกมอ้ข้้้นื้ถ้ิ่ารูส้้ื่กว่าสื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้ (ท่่ี่เค์ยที่ำางานื้
ในื้อด่ตหรอ้เค์ยเข้า้เรย่นื้) ท่่ี่ที่ำางานื้ หรอ้เรย่นื้อยูใ่นื้ปัจำจำบ่ันื้ตรงกับข้อ้ค์วามเหล่าน้่ื้

45 เป้าหมายการพััฒนื้าท่่ี่ยั่งย้นื้เป็นื้แผ่นื้ท่ัี่วโลกข้ององค์์การสื่หประชิาชิาติเพั้่ออนื้าค์ตข้องโลกท่่ี่ด่และยั่งย้นื้มากข้้้นื้ สื่ามารถิ่อ่านื้ข้้อมูลเพัิ่มเติมได้ท่่ี่น่่ื้: https://sdgs.
un.org/goals. 

46 UNICEF Thailand. (2017, May 24). Together we can give a fair chance to every child [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=O-ZQI258_AE
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• อิที่ธพิัลข้องค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ในื้การตัดสิื่นื้ใจำเก่�ยวกับการศ้กษาเป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญต่อค์ณ่ภูาพัการศ้กษา 
• เม้�อม่การตัดสิื่นื้ใจำเก่�ยวกับการศ้กษาข้องวัยร่น่ื้โดยรวม และการตัดสิื่นื้ใจำรายบ่ค์ค์ลเก่�ยวกับการศ้กษา  

การอบรมทัี่กษะ หรอ้การที่ำางานื้ ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้มสิ่ื่ที่ธไิด้รบัการรบัฟัง
• มก่ารรบัฟังวัยร่น่ื้เม้�อมก่ารตัดสิื่นื้ใจำเก่�ยวกับการปกค์รองในื้โรงเรย่นื้ นื้โยบายและกฎหมายด้านื้การศ้กษา 
• ม่การพัิจำารณาเร้�องค์วามเท่ี่าเท่ี่ยมที่างเพัศและการนัื้บรวมกล่่มเปราะบาง เชิ่นื้ วัยร่น่ื้ท่ี่�ม่ค์วามพัิการหรอ้ 

วัยร่น่ื้ท่ี่�มเ่ชิ้�อ HIV เข้า้มาเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งในื้การตัดสิื่นื้ใจำข้องโรงเรย่นื้ด้วย

2. การุ่พ้ด้คย่: ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้โดยใชิค้์ำาถิ่ามเหล่าน่ื้�ชิว่ยกระต่้นื้ค์วามคิ์ด 

• อค์ติข้องผู่ใ้หญก่ระที่บต่อโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มและการเรย่นื้ข้องวัยร่น่ื้อยา่งไร 
• แล้วอค์ติข้องวัยร่น่ื้ม่ผ่ลอย่างไร วัยร่น่ื้ท่ี่�ม่อิที่ธพิัลที่างสัื่งค์มจำะชิ่วยสื่รา้งโอกาสื่ให้กับค์นื้ท่ี่�ม่อิที่ธพิัล 

น้ื้อยกว่าได้อยา่งไร 
• ในื้พั้�นื้ท่ี่�ท่ี่�วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มในื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ ใค์รท่ี่�มกัจำะถิ่กูสื่ภูานัื้กเรย่นื้ ชิมรมในื้โรงเรย่นื้

และพั้�นื้ท่ี่�ที่างการศ้กษาทัี่�งในื้ระบบและนื้อกระบบทิี่�งไว้ข้า้งหลัง
• จำะแกไ้ข้เร้�องน่ื้�อยา่งไร 

กลย่ที่ธท่่์ี่ใชิ้ได้ประกอบด้วย การที่บที่วนื้ประสื่บการณ์ในื้อด่ตข้องตนื้เอง การพัูดค์่ยกับค์นื้หลากหลายท่่ี่ม่ 
ภููมิหลังจำากต่างจำากตัวเรา และการที่ำาค์วามค์่้นื้เค์ยกับบที่บาที่การเป็นื้ผู่้ใหญ่ท่่ี่ม่หน้ื้าท่่ี่สื่นัื้บสื่นื้่นื้การม่ 
ส่ื่วนื้รว่ม หรอ้บที่บาที่วัยร่น่ื้ท่่ี่มสิ่ื่ที่ธมิส่่ื่วนื้รว่ม

. 3 ถอด้บทเรุ่ยีน: สื่ร่ปประเด็นื้หลักจำากการแลกเปล่�ยนื้ข้องกล่ม่ผู่เ้ข้า้อบรมแล้วเชิ้�อมโยงกลับไปท่ี่�หลักการ CRC

กิจกรรมท่ี 3:  
ครอบคลุมทุกคนแล้วหรือยัง

📌 วัตถุประสงค์:
สื่รา้งค์วามตระหนัื้ก ทัี่กษะ และข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ข้องผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ เพั้�อส่ื่งเสื่รมิ สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ 
และชิกัชิวนื้ให้วัยร่น่ื้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่มในื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้

⏱ เวลา:  80 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าเอกสื่ารกรณ่ศ้กษา ตัดแยกให้สื่ำาหรบัแต่ละกล่่ม หรอ้แชิรแ์ยกเป็นื้ไฟล์ Google Doc 
ไฟล์ละหน้ื้�งกล่่ม ฟลิปชิารต์ และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  วิเคราะห์กรณีศึกษาในกลุ่มย่อยเพ่ือหาแนวทางการลงมือและแก้ไขปัญหา

1. แบ่งผู่้เข้้าอบรมเป็นื้กล่่มละ 4-6 ค์นื้ และกำาหนื้ดเลข้ท่ี่�กล่่มให้แต่ละกล่่ม จำากนัื้�นื้ให้แต่ละกล่่มชิ่วยกันื้
วิเค์ราะห์อป่สื่รรค์ท่ี่�ข้ัดข้วางการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้หน้ื้�งกรณ่ศ้กษาจำากกรอบข้้อค์วามในื้กรอบข้้อค์วาม 
หน้ื้า 116 - 119 

2. ให้ผู่้เข้า้อบรมอ่านื้อป่สื่รรค์ต่าง ๆ ในื้กรอบข้อ้ค์วามด้านื้ล่าง
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3. ใหท้ี่ก่กล่ม่พัยายามคิ์ดวิธก่ารลงมอ้อยา่งเป็นื้รูปธรรมและสื่มเหตส่ื่มผ่ลท่ี่�สื่ามารถิ่ที่ำาได้เพั้�อท้ี่าที่ายอป่สื่รรค์
เหล่าน่ื้�และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มในื้สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ 

4. ข้อใหผู้่ใ้หญ/่วัยร่น่ื้ หารอ้กันื้ว่ากรณ่ศ้กษาข้องกล่่มตนื้เองมอ่งค์์ประกอบท่ี่�คิ์ดว่าตนื้เองจำะเข้า้ไปมบ่ที่บาที่
ได้จำรงิหรอ้ไมจ่ำากหน้ื้าท่ี่�ในื้ปัจำจำบ่ันื้ 

5. กรณ่ศ้กษาข้องกล่่ม 2 เป็นื้เร้�องค์วามร่นื้แรงด้วยเหตแ่ห่งเพัศท่ี่�เก่�ยวข้้องกับโรงเรย่นื้ (School-Related 
Gender Based Violence: SRGBV) ซ้�งรวมถ้ิ่งการรงัแก ที่ำารา้ย การรงัแกค์นื้รกัเพัศเด่ยวกันื้ และ 
การละเมดิประมวลวิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็กโดยค์รู

6. หลังจำากที่่กกล่่มม่โอกาสื่ได้พัูดค์่ยลงรายละเอ่ยดเก่�ยวกับกรณ่ศ้กษารว่มกันื้แล้ว ให้แต่ละกล่่มระดม 
ค์วามคิ์ดว่าจำะลงมอ้ที่ำาอะไรหรอ้มท่ี่างออกอยา่งไรเพั้�อส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเท่ี่าเท่ี่ยม 

7. ให้เวลาแต่ละกล่่มพัูดค์่ยและจำดบันื้ท้ี่ก 30 นื้าท่ี่ หลังจำากวิเค์ราะห์กรณ่ศ้กษาและเข้่ยนื้แนื้วที่างแกไ้ข้ 
ลงบนื้กระดาษฟลิปชิารต์เรย่บรอ้ยแล้ว ให้ติดกระดาษฟลิปชิารต์ไว้บนื้ผ่นัื้งห้อง 

8. ใหเ้วลาที่ก่ค์นื้ 15 นื้าท่ี่เพั้�อเดินื้ไปรอบ ๆ  ห้องเพั้�ออ่านื้หรอ้พัดูค์ย่เก่�ยวกับแนื้วที่างการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ค์ำาน้ื้งถ้ิ่ง
ที่ก่ค์นื้จำากหลาย ๆ กรณ่ศ้กษา

. 9 ให้เวลาแต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อในื้กล่่มใหญแ่ละถิ่อดบที่เรย่นื้ไมเ่กินื้ 30 นื้าท่ี่

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

• บอกให้ผู้่เข้้าอบรมที่ราบว่าสื่ามารถิ่มาข้อเปล่�ยนื้กล่่มกับค์่ณได้ถ้ิ่าพับว่ากรณ่ศ้กษาเหม้อนื้กับสื่ถิ่านื้การณ์ 
ข้องตัวเองเกินื้ไป และต้องการวิเค์ราะห์กรณ่ศ้กษาท่ี่� “ใกล้ตัวน้ื้อยกว่าน่ื้�”

• ถ้ิ่าผู้่เข้้าอบรมม่จำำานื้วนื้มาก สื่ามารถิ่แบ่งเป็นื้กล่่มย่อยจำำานื้วนื้มากกว่าเดิม แล้วมอบหมายให้บางกล่่มที่ำา 
กรณ่ศ้กษาเด่ยวกันื้ได้

• ถ้ิ่ามเ่วลาน้ื้อย ให้ข้า้มข้ั�นื้ตอนื้พับปะพัดูค์ย่ทัี่�วห้องเพั้�อดโูปสื่เตอรบ์ที่วิเค์ราะห์ข้องกล่่มอ้�นื้

การดำาเนินกิจกรรมออนไลน์

• ใชิห้้องประชิม่ยอ่ย
• แจำกกรณ่ศ้กษาและบอกค์ำาแนื้ะนื้ำาในื้การที่ำากิจำกรรมให้แต่ละกล่่ม แล้วข้อตัวแที่นื้กล่่มละหน้ื้�งค์นื้ชิ่วยอ่านื้ 

ให้กล่่มข้องตัวเองฟัง
• ระดมค์วามคิ์ดบนื้ Jamboard หรอ้ให้ตัวแที่นื้หน้ื้�งค์นื้จำดบันื้ท้ี่กไวใ้นื้ไฟล์ Google Doc สื่ำาหรบัการม ่

ส่ื่วนื้รว่มแต่ละระดับ
• เตรย่มไฟล์ Google Doc ท่ี่�ม่ข้้อมูลกรณ่ศ้กษาและค์ำาถิ่ามไว้ล่วงหน้ื้า และตรวจำสื่อบให้แน่ื้ใจำว่าที่่กค์นื้ 

เข้า้ดไูฟล์ได้
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กลุ่มท่ี 1: อุปสรรคสำาคัญท่ีขัดขวางการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นท่ีเป็นผู้พิการ47

กรณีศึกษาท่ี 1 - การตีตราและการกีดกันอย่างต่อเน่ือง

ค์รอบค์รวัข้องสื่มจิำตเพัิ�งยา้ยเข้า้มาอยูใ่นื้ชิม่ชินื้แหง่ใหมแ่ละตัวเข้าเองก็ยา้ยเข้า้โรงเรย่นื้แหง่ใหมด้่วยเชิน่ื้กันื้ สื่มจิำต
ต้องใชิไ้ม้ค์ำาพัย่งตัวเพัราะเข้าเป็นื้โรค์กระดกูตั�งแต่เกิดที่ำาให้เดินื้ไดไ้ม่สื่ะดวกหากไม่มเ่ค์ร้�องพัย่ง ท่ี่�โรงเรย่นื้เก่า
เข้ามเ่พั้�อนื้มากมาย แต่ในื้โรงเรย่นื้ใหมแ่ห่งน่ื้�นัื้กเรย่นื้บางค์นื้เริ�มล้อเล่ยนื้ท่ี่าเดินื้ข้องเข้า ส่ื่วนื้ค์รูเองก็เรย่กเข้าด้วย
ชิ้�อเล่นื้ท่ี่�ค์รูตั�งข้้�นื้มาซ้�งบอกถ้ิ่งค์วามพักิาร สื่มจิำตไมไ่ด้รบัเชิญิใหล้องที่ดสื่อบเข้า้รว่มท่ี่มก่ฬาใด ๆ  ในื้โรงเรย่นื้ และ
พัอถ้ิ่งเวลาเล้อกตั�งสื่ภูานัื้กเรย่นื้ ค์รูก็พัูดก่ดกันื้ที่ำาให้เข้าไม่อยากรว่มรณรงค์์หาเส่ื่ยง ยิ�งกว่านัื้�นื้ค์รูยังแนื้ะนื้ำาให้
สื่มจิำตเข้้าเรย่นื้ในื้ห้องเด่ยวกับนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ม่ค์วามบกพัรอ่งที่างสื่ติปัญญาทัี่�ง ๆ ท่ี่�เข้าไม่ได้ม่ปัญหาเร้�องการเรย่นื้
เลยแมแ้ต่น้ื้อย

กรณีศึกษาท่ี 2 - ประเด็นปัญหาด้านการเข้าถึงข้อมูล

อัจำฉราม่ค์วามบกพัรอ่งด้านื้การมองเห็นื้ ไม่ม่ค์รูค์นื้ไหนื้ม่ประสื่บการณ์กับนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ม่ภูาวะสื่ายตาเล้อนื้รางมา
ก่อนื้ และไมม่ใ่ค์รไปพัดูค์ย่กับเธอเพั้�อรบัที่ราบค์วามต้องการหรอ้หาวิธก่ารท่ี่�ด่ท่ี่�สื่ด่ในื้การชิว่ยเหล้อเธอ อัจำฉรา
ไม่ไดใ้ชิไ้ม้เท้ี่าสื่ำาหรบัผู้่ม่ปัญหาด้านื้การมองเห็นื้ ดังนัื้�นื้พั่�สื่าวข้องอัจำฉราจ้ำงเป็นื้ค์นื้ช่ิวยนื้ำาที่างให้เธอตอนื้อยู่
ในื้โรงเรย่นื้ วันื้หน้ื้�งอัจำฉราบอกเพั้�อนื้ว่าโรงเรย่นื้น่ื้าจำะที่าส่ื่ขั้�นื้บันื้ไดและที่างเดินื้เป็นื้ส่ื่เข้้มเพั้�อจำะได้มองเห็นื้ได้ 
ง่ายข้้�นื้ เพั้�อนื้ ๆ แนื้ะนื้ำาให้เธอเข้่ยนื้เสื่นื้อแนื้ะค์วามคิ์ดเห็นื้ใส่ื่ลงไปในื้กล่องรบัค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องโรงเรย่นื้ท่ี่�เพัิ�งม่
การนื้ำามาตั�งไว้เม้�อสัื่ปดาห์ก่อนื้ อัจำฉรารูส้้ื่กแปลกใจำท่ี่�ได้รูว่้าโรงเรย่นื้มก่ล่องรบัค์วามคิ์ดเหน็ื้ด้วยเน้ื้�องจำากเร้�องน่ื้�
ไมเ่ค์ยมก่ารประกาศใหนั้ื้กเรย่นื้ที่ราบ  นื้อกจำากนัื้�นื้เธอยงัไมก่ล้าแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้เพัราะกังวลว่าค์วามต้องการ
ส่ื่วนื้ตัวข้องเธอจำะดเูป็นื้การเรย่กรอ้งค์วามสื่นื้ใจำมากเกินื้ไป 

กลุ่มท่ี 2: ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (Gender-based Violence: GBV) เป็นอุปสรรคต่อ 
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในโรงเรียนอย่างไร 48

กรณีศึกษา

ในื้โรงเรย่นื้สื่มมติท่ี่�มช่ิ้�อว่าโรงเรย่นื้มธัยมปลายดารา มธ่รรมเน่ื้ยมปฏิิบติัท่ี่�นัื้กเรย่นื้ชิายจำะมายน้ื้เข้า้แถิ่วใกล้บรเิวณ
ประตูโรงเรย่นื้ตั�งแต่เชิ้าในื้วันื้แรกท่ี่�เปิดเรย่นื้ เพั้�อค์อยแซวผู่้หญิงท่ี่�เพัิ�งเข้้าเป็นื้นัื้กเรย่นื้ใหม่ตอนื้ท่ี่�เดินื้เข้้ามาในื้
โรงเรย่นื้ ว่านัื้กเรย่นื้ค์นื้นัื้�นื้สื่วยหรอ้เซก็ซ่� แล้วพัดูท่ี่เล่นื้ท่ี่จำรงิว่าจำะลองจำบูนัื้กเรย่นื้หญงิค์นื้ไหนื้ด่ ส่ื่วนื้ค์รูผู่ช้ิายเอง
ก็มกัพัดูค์ย่ข้ำาข้นัื้และหัวเราะไปกับนัื้กเรย่นื้ชิายเหล่านัื้�นื้ในื้วันื้แรกท่ี่�เปิดเรย่นื้ด้วย

ตอนื้อยูบ่รเิวณโถิ่งที่างเดินื้ นัื้กเรย่นื้หญงิจำะพัยายามหาเพั้อ่นื้เดินื้ด้วยและหล่กเล่่ยงการสื่บตากับพัวกเด็กผู่้ชิาย 
พัวกเธอต้องรบ่เดินื้จำากชิั้นื้เรย่นื้วิชิาหน่้ื้งไปอ่กวิชิาหน่้ื้งเพัราะกลัวว่าจำะโดนื้ถิู่กตัวหรอ้เป็นื้เป้าสื่ายตาแบบท่่ี่ 

ไม่ต้องการ พั่อแม่ผู่้ปกค์รองข้องนัื้กเรย่นื้หญิงรบัรูส้ื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้และไม่สื่นัื้บสื่นื้่นื้ให้พัวกเธออยู่
โรงเรย่นื้ถ้ิ่งเย็นื้เพั้่อเข้้ารว่มกิจำกรรมหลังเลิกเรย่นื้หรอ้ชิมรมผู้่นื้ำาต่าง ๆ โดยป่ท่่ี่แล้วม่นัื้กเรย่นื้หญิงสื่องค์นื้ท่่ี่ 

ไว้ผ่มส้ัื่นื้ถิ่กูกล่ันื้แกล้งโดยนัื้กเรย่นื้ชิายบ่อย ๆ  จำนื้ต้องยา้ยไปอยูโ่รงเรย่นื้อ้�นื้

แม้ว่าจำะไม่ม่ใค์รถิู่กที่ำารา้ยรา่งกาย แต่นัื้กเรย่นื้หญิงต่างรูส้้ื่กไม่ปลอดภัูยและต้องกลัวไปตลอดท้ัี่งป่เพัราะ
ธรรมเน่ื้ยมปฏิิบัติในื้วันื้เปิดเรย่นื้แบบน้่ื้ ค์รูผู่้หญิงเริม่ค์่ยกันื้ว่าจำะยกประเด็นื้น้่ื้ไปพัูดค์่ยกับค์รูใหญ่ แต่ค์รูใหญ่ก็
เป็นื้ผู่้ชิาย จ้ำงกังวลว่าค์รูใหญจ่ำะไมเ่ข้า้ใจำ

47 ประยก่ต์จำาก https://sites.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf (p. 11).
48 ประยก่ต์จำาก https://www.ungei.org/sites/default/files/2022-02/Connect%20with%20Respect%20Research%20Report.pdf
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กลุ่มท่ี 3: อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับลูก ๆ ของผู้ย้ายถ่ินฐานและคนงานก่อสร้าง49 

กรณีศึกษา

พัอ่แมข่้องโกศัลยา้ยจำากกัมพัชูิามาอยูท่่ี่�ประเที่ศไที่ยเม้�อสื่ามปก่ีอนื้ ตอนื้ท่ี่�เข้าอายเ่ก้าข้วบ เพั้�อที่ำางานื้ในื้โค์รงการ
ก่อสื่รา้งข้นื้าดใหญแ่หง่หน้ื้�ง จำากนัื้�นื้มาเข้าก็ต้องที่ำางานื้กับพ่ัอเก้อบที่ก่วันื้โดยไมไ่ดไ้ปโรงเรย่นื้ และบางค์รั�งก็ต้อง
ชิว่ยแมด่แูลน้ื้องอ่กสื่องค์นื้ เข้าพัดูภูาษาไที่ยกับค์นื้งานื้ค์นื้อ้�นื้ในื้ท่ี่�ที่ำางานื้ได้นิื้ดหน่ื้อย เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สัื่งค์มสื่งเค์ราะห์
จำากเอ็นื้จ่ำโอแห่งหน้ื้�งไดไ้ปพับค์รอบค์รวัข้องเข้าเพั้�อพัดูค์ย่เก่�ยวกับการใหเ้ข้าไปเข้า้โรงเรย่นื้ พัอ่กับแมกั่งวลว่าจำะ
ไมม่โ่กศัลค์อยชิว่ยแต่ก็ตกลงท่ี่�จำะให้เข้าสื่มคั์รเข้า้เรย่นื้หลังจำากเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�เอ็นื้จ่ำโอพัดูถ้ิ่งสิื่ที่ธแิละอนื้าค์ตข้องโกศัล 
จำากนัื้�นื้โกศัลก็ได้เข้า้ติวหนัื้งส้ื่อกับชิั�นื้เรย่นื้นื้อกระบบท่ี่�ไซต์ก่อสื่รา้ง 2-3ค์รั�งต่อสัื่ปดาห์ เน้ื้�องจำากทัี่กษะภูาษาไที่ย
ข้องเข้าค่์อนื้ข้า้งตำาจ้ำงต้องเข้า้เรย่นื้ในื้ชิั�นื้ท่ี่�ตำากว่าเด็กอายร่่น่ื้เด่ยวกันื้ เข้ากังวลกับการกลับเข้า้สืู่่ระบบโรงเรย่นื้แต่
ก็เข้า้ใจำว่าการเรย่นื้สื่ำาคั์ญต่อโอกาสื่ด้านื้การงานื้ในื้อนื้าค์ต 

เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สัื่งค์มสื่งเค์ราะห์พัยายามเค์ล้�อนื้ไหวเพั้�อใหโ้รงเรย่นื้แห่งหน้ื้�งรบัโกศัลเข้้าเรย่นื้ แต่ผู่้บรหิารโรงเรย่นื้
ก็เป็นื้กังวลว่าโกศัลอาจำที่ำาให้เด็กค์นื้อ้�นื้ ๆ เส่ื่ยไปด้วย และคิ์ดว่ายังต้องช่ิวยเหล้อเด็กค์นื้น่ื้�อ่กมากเพั้�อให้เรย่นื้
ทัี่นื้เพั้�อนื้ ๆ ที่างโรงเรย่นื้จ้ำงบอกเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สัื่งค์มสื่งเค์ราะห์ค์นื้นัื้�นื้ว่าอนื้่ญาตใหโ้กศัลเข้้าเรย่นื้ไม่ได้เพัราะเข้า 
ไม่ได้ถ้ิ่อสัื่ญชิาติไที่ย เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สัื่งค์มสื่งเค์ราะห์ที่ราบด่กว่าประเที่ศไที่ยได้ผ่่านื้นื้โยบายการศ้กษาถ้ิ่วนื้หน้ื้า 
ระดับชิาติท่ี่�รบัรองสิื่ที่ธใินื้การศ้กษาให้กับเด็กที่ก่ค์นื้ท่ี่�อาศัยอยูใ่นื้ประเที่ศไที่ยแล้วโดยไมม่ข่้อ้ยกเว้นื้ (รวมถ้ิ่งเด็กท่ี่� 
ไม่ได้ถ้ิ่อสัื่ญชิาติไที่ยด้วย) เธอจ้ำงกำาลังเตรย่มการต่อสืู่้กับโรงเรย่นื้โดยข้อค์วามชิ่วยเหล้อจำากท่ี่มกฎหมายจำาก
หน่ื้วยงานื้เอ็นื้จ่ำโอท่ี่�เธอที่ำางานื้อยู่

กลุ่มท่ี 4: อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุ่นเน่ืองจากการแต่งงานในวัยเด็ก50

กรณีศึกษา

เมย์มาจำากค์รอบค์รวัรายได้น้ื้อยโดยแม่ค์ลอดเธอตอนื้อาย่ 15 ปี เมย์ข้ยันื้และม่ผ่ลการเรย่นื้ด่มากท่ี่�โรงเรย่นื้ 
และหวังว่าจำะที่ำางานื้การเม้อง ค์รอบค์รวัมักบอกเธอว่าจำะหาสื่าม่ให้ตอนื้เมย์อาย่ค์รบ 15 ปี เพั้�อท่ี่�เมย์จำะได้ 
สื่รา้งค์รอบค์รวัข้องตัวเองและมอ่นื้าค์ตท่ี่�มั�นื้ค์ง 

หลังจำากแต่งงานื้ตอนื้อาย ่ 16 ป่ เมยย์งัอยากเรย่นื้ต่อ แต่ว่าเธอต้ังท้ี่องและเม้อ่ท้ี่องเริม่ใหญข่้้้นื้จำนื้เป็นื้ท่่ี่สัื่งเกต 
ที่างโรงเรย่นื้ก็ข้อให้เธอออกจำากโรงเรย่นื้เน่้ื้องจำากคิ์ดว่าจำะเป็นื้การไม่ด่ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้อ่้นื้เห็นื้ว่าม่เพั้่อนื้รว่มชิั้นื้ 
ท่่ี่ต้ังท้ี่องเรย่นื้อยูด้่วย เธอจ้ำงถิ่กูบอกให้อยูบ่้านื้และเรย่นื้อยูท่่่ี่บ้านื้

“การแต่งงานื้ในื้วัยเด็กถ้ิ่อเปน็ื้หน้ื้�งในื้อป่สื่รรค์สื่ำาคั์ญต่อการศ้กษา โดยเฉพัาะกับเด็กผู่ห้ญงิ …ในื้บางประเที่ศเปน็ื้
ท่ี่�ที่ราบกันื้ว่าโรงเรย่นื้มักปฏิิเสื่ธไม่รบันัื้กเรย่นื้หญิงท่ี่�แต่งงานื้แล้วหรอ้ตั�งท้ี่องเข้้าเรย่นื้ ซ้�งที่ำาให้เด็กหญิงเหล่าน่ื้� 
ถิ่กูจำำากัดโอกาสื่ในื้การพัฒันื้าสื่ติปญัญาและหลด่พัน้ื้จำากกับดักค์วามยากจำนื้ท่ี่�ตนื้เองติดอยู”่ (Plan International, 
2011, ตามท่ี่�อ้างอิงอยูใ่นื้รายงานื้ Plan International, 2014) “เปน็ื้ท่ี่�ที่ราบกันื้ด่ในื้เอกสื่ารระดับนื้านื้าชิาติหลาย
ฉบับว่าการย่ติการแต่งงานื้ในื้วัยเด็กจำะหย่ดวงจำรค์วามยากจำนื้ข้้ามร่น่ื้ เน้ื้�องจำากจำะชิ่วยให้เด็กหญิงและผู้่หญิง
ได้รบัการเสื่รมิศักยภูาพัและการศ้กษามากข้้�นื้ เพั้�อให้สื่ามารถิ่ม่ส่ื่วนื้รว่มในื้สัื่งค์มได้อย่างเต็มท่ี่�มากกว่าเดิม” 
(UNICEF, 2013. p.37)

49 ประยก่ต์จำาก Dolna, Magdalena. (2018). Building Futures in Thailand - Support to Children Living in Construction Site Camps. Baan Dek Foundation 
and UNICEF, Bangkok, Thailand. 

50 ประยก่ต์จำาก Dolna, Magdalena. (2018). Building Futures in Thailand - Support to Children Living in Construction Site Camps. Baan Dek Foundation 
and UNICEF, Bangkok, Thailand.
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กลุ่มท่ี 5: อุปสรรคต่อการยอมรับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+)51

กรณีศึกษา

บป่ผ่าเปน็ื้นัื้กเรย่นื้หญงิข้า้มเพัศ (หมายค์วามว่าเธอม่เพัศกำาเนิื้ดเป็นื้ชิายแต่มค่์วามรูส้้ื่กและแต่งตัวแบบผู้่หญงิ) 
โรงเรย่นื้ข้องเธอม่กฎระเบ่ยบการแต่งกายท่ี่�เข้้มงวด ผ่่านื้ไปค์ร่�งปี ค์รูใหญ่ข้องโรงเรย่นื้ป่วยหนัื้กจำนื้ต้องลาออก  
ค์รูใหญ่ค์นื้ใหม่เริ�มงานื้ท่ี่�โรงเรย่นื้โดยศ้กษาข้้อมูลนัื้กเรย่นื้และนื้โยบายทัี่�งหมด หลังจำากที่บที่วนื้นื้โยบายแล้ว 
ฝ่า่ยบรหิารบอกให้บ่ปผ่าตัดผ่มสัื่�นื้และใส่ื่เค์ร้�องแบบนัื้กเรย่นื้ชิายเพั้�อใหต้รงกับข้อ้มลูที่ะเบ่ยนื้นัื้กเรย่นื้ข้องบ่ปผ่า
ท่ี่�โรงเรย่นื้ม ่(เป็นื้ชิาย) บ่ปฝ่ารูส้้ื่กเป็นื้ตัวข้องตัวเองในื้ชิด่นัื้กเรย่นื้หญงิมากกว่าและไมอ่ยากเปล่�ยนื้ที่รงผ่ม เธอ 
มผ่่ลการเรย่นื้ท่ี่�ด่และมก่ล่่มเพั้�อนื้ท่ี่�ด่ แต่ก็ยงัไมไ่ด้บอกค์นื้อ่กหลายค์นื้ว่าเธอเปน็ื้หญงิข้้ามเพัศ พัอเธอมาโรงเรย่นื้
ในื้เค์ร้�องแบบใหมกั่บผ่มสัื่�นื้ ไมม่ใ่ค์รยอมค์ย่กับเธอ ที่ก่ค์นื้เอาแต่จ้ำองและกระซบิกระซาบกันื้ ไมน่ื้านื้บ่ปฝ่าก็รูส้้ื่ก
ซม้เศรา้และไมไ่ปโรงเรย่นื้อ่ก

ข้อ้มลูจำากการสื่ำารวจำนัื้กเรย่นื้ไที่ยในื้วัยเรย่นื้จำำานื้วนื้ 2,070 ค์นื้ เก่�ยวกับการต่อต้านื้การรงัแกค์นื้กล่่ม LGBT ท่ี่� 
จัำดที่ำาโดยยเูนื้สื่โก พับว่า “กว่าค์ร้�งข้องนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ระบ่ตนื้เองว่าเป็นื้ LGBT (56%) ในื้การศ้กษาน่ื้�บอกว่าตัวเอง 
เค์ยถิู่กรงัแกภูายในื้เด้อนื้ก่อนื้การที่ำาสื่ำารวจำ เน้ื้�องจำากเพัศวิถ่ิ่หรอ้อัตลักษณ์ที่างเพัศข้องตนื้เอง ส่ื่วนื้ 25% 
ข้องกล่่มนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ไม่ได้ระบ่ว่าตนื้เองเป็นื้ LGBT บอกว่าถิู่กรงัแกเพัราะถิู่กมองว่าเป็นื้ค์นื้ข้้ามเพัศหรอ้ชิอบค์นื้ 
เพัศเด่ยวกันื้ ซ้�งเป็นื้การย้นื้ยันื้งานื้วิจัำยท่ี่�บอกไว้ว่า แค่์การถิู่กมองว่าชิอบเพัศเด่ยวกันื้หรอ้ม่อัตลักษณ์เป็นื้ค์นื้ 
ข้า้มเพัศก็ที่ำาใหค้์นื้อยูใ่นื้ค์วามเส่ื่�ยงได้ พัฤติกรรมการรงัแกท่ี่�ผู่ร้ะบ่ว่าตัวเองเป็นื้ LGBT ถิ่กูกระที่ำามห่ลายลักษณะ
ซ้�งรวมถ้ิ่งการที่ำารา้ยด้วยค์ำาพัูด (เชิ่นื้ ค์ำาเรย่กหยาบค์ายทัี่�งต่อหน้ื้าและผ่่านื้ที่างออนื้ไลน์ื้) การที่ำารา้ยรา่งกาย 
(เชิน่ื้ ตบ เตะ) การที่ำารา้ยที่างสัื่งค์ม (เชิน่ื้ การก่ดกันื้ทัี่�งต่อหน้ื้าและผ่า่นื้ที่างออนื้ไลน์ื้) และการล่วงละเมดิที่างเพัศ  
(เชิน่ื้ การสัื่มผ่ัสื่อยา่งไมส่ื่มค์วร)” (UNESCO, 2014, p.2)

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

การกระทำาท่ีส่งเสริมให้วัยรุ่นท่ีเป็นผู้พิการได้มีส่วนร่วมในโรงเรียน

• สื่ำารองท่ี่�นัื้�งในื้สื่ภูาโรงเรย่นื้และค์ณะกรรมการไวใ้ห้กับวัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิาร 
• ส่ื่งเสื่รมิการศ้กษาแบบเรย่นื้รวมโดยให้นัื้กเรย่นื้ท่ี่�เป็นื้ผู่้พักิารเข้า้รว่มเรย่นื้ในื้ชิั�นื้เรย่นื้ปกติต่าง ๆ
• ดแูลให้แน่ื้ใจำว่าวัยร่น่ื้ท่ี่�เป็นื้ผู่้พักิารสื่ามารถิ่เข้า้ถ้ิ่งงานื้อ่เวนื้ต์ การส้ื่�อสื่าร และการรณรงค์์ต่าง ๆ อยูเ่สื่มอ  

(การส้ื่�อสื่ารและการเข้า้ถ้ิ่งที่างกายภูาพั) 
• รณรงค์์ต่อต้านื้พัฤติกรรมการกลั�นื้แกล้งรงัแก (มกัประสื่บค์วามสื่ำาเรจ็ำถ้ิ่ารเิริ�มโดยวัยร่น่ื้เอง)
• ศ้กษาสิื่�งท่ี่�เปน็ื้อป่สื่รรค์ต่อการยอมรบัผู่พ้ักิารเปน็ื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องโรงเรย่นื้ โดยใชิข้้อ้มลูในื้โรงเรย่นื้และเผ่ยแพัร่

ผ่ลการศ้กษานัื้�นื้
• สื่ำารวจำหาเด็กท่ี่�เปน็ื้ผู่พิ้ัการและวางแผ่นื้ติดต่อค์รอบค์รวัเด็ก ๆ  เหล่านัื้�นื้ และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ใหไ้ด้เข้า้เรย่นื้ในื้โรงเรย่นื้
• รณรงค์์กับหน่ื้วยงานื้ด้านื้การศ้กษาระดับท้ี่องถิิ่�นื้และระดับชิาติเพั้�อให้เกิดสิื่ที่ธเิท่ี่าเท่ี่ยมที่างการศ้กษา 
• ระบบจัำบค์ู่พั่�เล่�ยง
• รบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้จำากวัยร่น่ื้ผู่้พักิารท่ี่�เป็นื้ผู่้พัลัดถิิ่�นื้หรอ้ผู่้ล่�ภัูย เพั้�อรบัที่ราบอป่สื่รรค์ในื้การเข้า้ถ้ิ่งการศ้กษา

และบรกิารอ้�นื้ ๆ และพัจิำารณาดำาเนิื้นื้การในื้ข้ั�นื้ตอนื้ต่อไป52

51 ประยก่ต์จำาก A brief on school bullying on the basis of sexual orientation and gender identity LGBT-friendly Thailand?.(2014). Mahidol University, 
Plan International Thailand, UNESCO Bangkok Office. https://www.aidsdatahub.org/sites/default/files/resource/lgbt-friendly-thailand-2014.pdf

52  ประยก่ต์จำาก https://sites.unicef.org/disabilities/files/Take_Us_Seriously.pdf (p. 12). 
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การป้องกันความรุนแรงและการปกป้องคุ้มครองเด็กและวัยรุ่น เป็นส่ิงท่ีผู้ใหญ่ช่วยได้ โดย53

• ดแูลใหเ้ด็กและวัยร่น่ื้ปลอดภัูยด้วยการเข้า้อบรมเร้�องการปกป้องค์่ม้ค์รองเด็กและที่ำาค์วามค์่น้ื้เค์ยกับนื้โยบาย
การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก

• ส่ื่งเสื่รมิ เสื่รมิสื่รา้งศักยภูาพั และให้เด็กและวัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่ม
• จัำดเวลาและพั้�นื้ท่ี่�ให้กับชิมรมข้องเด็ก 
• ตั�งมั�นื้ท่ี่�จำะเรย่นื้รูเ้ก่�ยวกับสิื่ที่ธเิด็กและผ่ลกระที่บข้องค์วามร่นื้แรงท่ี่�มต่่อเด็กอยา่งต่อเน้ื้�อง
• เข้้าอบรมเร้�องการที่ำางานื้รว่มกับเด็กและวัยร่น่ื้ การปกป้องค์่้มค์รอง การดูแลค์วามปลอดภัูยข้องเด็กและ 

วัยร่น่ื้ใหด่้ยิ�งข้้�นื้ ในื้ข้ณะเด่ยวกันื้ก็สื่นัื้บสื่นื้น่ื้สิื่ที่ธกิารมส่่ื่วนื้รว่ม เค์ารพัค์วามคิ์ด ค์วามคิ์ดเหน็ื้ และมม่มองข้อง
พัวกเข้าด้วย

• สื่นัื้บสื่นื้น่ื้วัยร่น่ื้ในื้การพัฒันื้าทัี่กษะและกลยท่ี่ธ ์เพั้�อใหม้ค่์วามรูค้์วามเข้า้ใจำว่าจำะแจ้ำงเหต ่ข้ดัข้น้ื้ ท้ี่าที่าย ปอ้งกันื้ 
และรบัมอ้กับค์วามร่นื้แรงด้วยเหตแ่ห่งเพัศ (GBV) ได้อยา่งไรและเม้�อไหร ่

• พัยายามที่ำากิจำกรรมกับชิั�นื้เรย่นื้ข้นื้าดเล็กถ้ิ่าเป็นื้ไปได้ เพั้�อให้เกิดกิจำกรรมแบบมส่่ื่วนื้รว่ม เชิน่ื้ การที่ำางานื้กล่่ม 
และการที่ำางานื้รว่มกันื้ระหว่างนัื้กเรย่นื้

• ชิวนื้ให้พัอ่แมผู่่้ปกค์รองและชิม่ชินื้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่ม
• จัำดการเรย่นื้การสื่อนื้โดยสื่อดแที่รกม่มมองเร้�องประเด็นื้ที่างเพัศ เพั้�อใหเ้ด็กวัยร่น่ื้ชิายใส่ื่ใจำเร้�องดังกล่าวและ

ท้ี่าที่ายค์วามเชิ้�อผ่ิด ๆ เก่�ยวกับค์วามเป็นื้ชิาย 
• รว่มมอ้กับวัยร่น่ื้เพั้�อชิว่ยกันื้หาว่าใค์รบ้างท่ี่�มค่์วามเส่ื่�ยงต่อการแต่งงานื้ในื้วัยเด็ก

การช่วยเหลือเด็กท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ ผู้ใหญ่สามารถช่วยได้ โดย:

• สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้เด็กได้เตรย่มตัวกลับเข้า้สืู่่การศ้กษาในื้ระบบ
• ชิว่ยให้เด็กได้สื่มคั์รเข้า้เรย่นื้เพั้�อใหไ้ด้เข้า้ถ้ิ่งการศ้กษาในื้ระบบ 
• สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การเรย่นื้รูผ้่่านื้ชิอ่งที่างการเรย่นื้รูน้ื้อกระบบ 
• ดูว่านื้โยบายข้องโรงเรย่นื้เป็นื้ไปตามนื้โยบายระดับประเที่ศเพั้�อให้การลงที่ะเบ่ยนื้เรย่นื้ข้องนัื้กเรย่นื้ท่ี่�ไม่ม่

สัื่ญชิาติหรอ้ท่ี่�ต้องยา้ยโรงเรย่นื้เป็นื้ไปอยา่งราบร้�นื้
• ติดต่อพัดูค์ย่กับค์รอบค์รวัเด็กเพั้�อส่ื่งเสื่รมิให้ตระหนัื้กถ้ิ่งสิื่ที่ธเิด็ก
• รว่มมอ้กับวัยร่น่ื้เพั้�อสื่รา้งค์วามตระหนัื้กและรณรงค์์ในื้เร้�องดังกล่าว

53 จำากผ่ลการศ้กษาวิจัำยท่ัี่วโลกเก่่ยวกับชิมรมข้องเด็ก: Vanessa Currie et al. February 2021. Safeguarding Children and Young People from Violence in 
Schools a Guide for Children and Young People in Children’s Clubs.  International Institute for Child Rights and Development.
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กิจกรรมท่ี 4:   
การประเมินโรงเรียน 

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อฝ่กึใชิเ้ค์ร้�องมอ้ประเมนิื้และที่บที่วนื้ถ้ิ่งผ่ลกระที่บข้องวัฒนื้ธรรมและสิื่�งแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้
ท่ี่�มต่่อโอกาสื่ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  40 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้จำากบที่ท่ี่� 1  สื่ำาเนื้าแผ่นื้ภูมูอิงค์์ประกอบสื่ำาคั์ญ 
ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้เข้ย่นื้แผ่นื้ภูมูลิงบนื้ฟลิบชิารต์

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  การวิเคราะห์ โดยใช้เคร่ืองมือ

1. สื่ำาหรบักิจำกรรมน่ื้� ให้อ่านื้ภูาค์ผ่นื้วก 3: เค์ร้�องมอ้การประเมนิื้โรงเรย่นื้ “สิื่�งท่ี่�ฉันื้หวัง...” 

2. เราจำะให้ผู่้เข้้าอบรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดเก่�ยวกับเค์ร้�องม้อการประเมินื้โรงเรย่นื้แบบง่าย ๆ ชินิื้ดหน้ื้�ง  
เค์ร้�องม้อน่ื้�ชิ่วยสื่รา้งโอกาสื่การม่ส่ื่วนื้รว่มด้วยการถิ่ามค์วามคิ์ดเห็นื้วัยร่น่ื้โดยตรงอย่างไม่เป็นื้ที่างการ 
เพั้�อใหไ้ด้ค์วามคิ์ดเห็นื้ท่ี่�มาจำากใจำวัยร่น่ื้จำรงิ ๆ

3. เค์ร้�องมอ้น่ื้�เรย่กว่า “สิื่�งฉันื้หวังว่าโรงเรย่นื้น่ื้าจำะที่ำา…” และ “สิื่�งท่ี่�ฉันื้หวังว่าค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู ้…”

4. ถ้ิ่าผู่้เข้า้อบรมเป็นื้วัยร่น่ื้ ให้พัยายามเติมประโยค์น่ื้�เงย่บ ๆ  กับตัวเอง และเล่าใหผู้่้เข้า้อบรมกล่่มใหญฟ่ังในื้
กรณ่ท่ี่�รูส้้ื่กปลอดภัูยและสื่ะดวกใจำท่ี่�จำะเล่าเท่ี่านัื้�นื้ ถ้ิ่าผู่้เข้้าอบรมเป็นื้ผู่ใ้หญ่ ให้เติมแค่์ประโยค์แรกแล้ว
คิ์ดดวู่าค์ณ่จำะใชิเ้ค์ร้�องมอ้น่ื้�กระต่้นื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้อยา่งไร

ส่วน ข:  การสะท้อนความคิดเก่ียวกับเคร่ืองมือ

1. ดำาเนิื้นื้การพัดูค์ย่กับผู่้เข้า้อบรมโดยใชิค้์ำาถิ่ามเหล่าน่ื้�ประกอบการพัดูค์ย่

• ค์ณ่อยากจำะใชิเ้ค์ร้�องมอ้น่ื้�ท่ี่�โรงเรย่นื้ข้องค์ณ่ไหม 
• รว่มกันื้คิ์ดข้อ้ด่และข้อ้เส่ื่ยข้องการใชิเ้ค์ร้�องมอ้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้แบบไมต้่องเปิดเผ่ยตัวตนื้
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ใค์รบ้างท่ี่�จำะใชิเ้ค์ร้�องมอ้น่ื้�ได้
• ค์รู
• สื่ภูานัื้กเรย่นื้

• เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ชิว่ยเหล้อนัื้กเรย่นื้

“จำะต้องม่พั้้นื้ท่่ี่ปลอดภัูยและที่ำาให้นัื้กเร่ยนื้ไว้วางใจำในื้การแสื่ดงค์วามเห็นื้อย่างตรงไปตรงมาเก่่ยวกับ 
สื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้ การเปิดใหวั้ยร่น่ื้เข้า้มามส่่ื่วนื้รว่มหมายถ้ิ่งค์ณ่กำาลังชิวนื้ใหพ้ัวกเข้าเข้้ามาอยูใ่นื้สื่ถิ่านื้ะ
ท่่ี่เส่่ื่ยงต่อค์วามเปราะบาง ค์ณ่จำะจัำดการกับค์วามเปราะบางน้่ื้อยา่งไร”54

ก่อนื้จำะเริม่กิจำกรรม “ส่ิื่งท่่ี่ฉันื้หวังว่าค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู.้..” ในื้โรงเรย่นื้หรอ้ห้องเรย่นื้ ให้ถิ่ามตัวเองก่อนื้ว่าจำะ 
ที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่่ี่ได้ ค์ณ่ค์วรเตรย่มพัรอ้มท่่ี่จำะตอบค์ำาถิ่ามท่่ี่เก่่ยวข้อ้งต่อไปน้่ื้ให้ได้ท้ัี่งหมด
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกว่าเข้าชิอบหรอ้อยากที่ำาอะไร ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งว่าเข้าเกล่ยดหรอ้ไมช่ิอบอะไร ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้ 
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งอันื้ตรายท่ี่�กำาลังเกิดข้้�นื้หรอ้เกิดข้้�นื้แล้วในื้บ้านื้ข้องเข้า ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลู

ท่ี่�ได้
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งอันื้ตรายท่ี่�กำาลังเกิดข้้�นื้หรอ้เกิดข้้�นื้แล้วในื้โรงเรย่นื้ ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกเร้�องท่ี่�ที่ำาใหฉั้นื้ต้องรายงานื้เร้�องนัื้�นื้ตามหน้ื้าท่ี่� จำะมผ่่ลกระที่บอยา่งไรต่อกิจำกรรมน่ื้�

และวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ข้องกิจำกรรม
• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้เล้อกท่ี่�จำะไมบ่อกอะไรเลย จำะมผ่่ลกระที่บอยา่งไรต่อกิจำกรรมน่ื้�และวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ข้องกิจำกรรม

• ผู้่ม่ส่ื่วนื้ได้ส่ื่วนื้เส่ื่ยค์นื้อ้�นื้ ทัี่�งผู่้บรหิารโรงเรย่นื้ ฝ่่ายให้ค์ำาปรก้ษาและแนื้ะแนื้ว รวมทัี่�งค์รอบค์รวัและผู้่ดูแล
นัื้กเรย่นื้จำะคิ์ดอยา่งไรกับกิจำกรรมน่ื้� พัวกเข้าจำะมข่้อ้กังวลและค์ำาถิ่ามอะไรบ้าง 

โดยสื่ร่ปก็ค้์อ ถ้ิ่าค์ณ่เปิดโอกาสื่ให้นัื้กเรย่นื้ ค์ณ่ก็ต้องพัรอ้มรบักับส่ิื่งท่่ี่จำะเข้า้มา ถ้ิ่าเล้อกที่ำากิจำกรรม “ฉันื้หวังว่า
ค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู”้  แบบไมเ่ปิดเผ่ยตัวตนื้ ค์ณ่จำะนื้ำาข้อ้มลูท่่ี่ค์ณ่รวบรวมได้ไปใชิต่้ออยา่งไรให้มค่์วามหมาย55

ส่วน ค:   สรุป 

1. ให้ผู่้เข้้าอบรมเข้่ยนื้ “วิสัื่ยทัี่ศน์ื้” ข้องตนื้เอง ว่าหวังให้นัื้กเรย่นื้รูส้้ื่กอย่างไรเม้่อเข้้ามาในื้โรงเรย่นื้ ให้เวลา
เข้ย่นื้ 5-10 นื้าท่ี่

2. เชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมบอกวิสัื่ยทัี่ศน์ื้ข้องตนื้เองหากต้องการ 

3. อ่านื้ข้อ้ค์วามต่อไปน่ื้� หรอ้ให้ตัวแที่นื้หน้ื้�งค์นื้อาสื่าอ่านื้ข้อ้ค์วามน่ื้� แล้วให้ที่ก่ค์นื้ที่บที่วนื้ว่าเห็นื้ด้วยหรอ้ไม ่
หรอ้มอ่ะไรท่ี่�อยากเสื่รมิ 

“โรงเรยีนทีี่ป่็ลอด้ภัยและมีีบรรยากาศเป็็นทีี่ต้่อนรบัคือทีี่ที่ี่นั่กเรยีนจะเจรญิ่เติบโตและงอกงามี รูสึ้กเป็็น
ตัว่ของตัว่เองได้้ และที่ราบว่่าคว่ามีต้องการของพว่กเขาจะได้้รบัการตอบสนอง เช่่นเดี้ยว่กันกับเจ้าห้น้าทีี่ ่
ผูู้ป้็กครอง และผูู้้มีาเยีย่มีเยือน การเดิ้นเขา้มีาในโรงเรยีนทีี่ม่ีบีรรยากาศอบอ่่นและเป็็นทีี่ต้่อนรบั สามีารถ
ที่ำาให้ผูู้้ม้ีาเยอืนก้าว่เดิ้นได้้อยา่งป็ลอด้โป็รง่เบาสบาย ในขณะทีี่ก่ารต้อนรบัทีี่เ่ยน็ช่าพรอ้มีเสียงตะโกนด้้ว่ย
อารมีณ์โกรธีซึ่ึง่ดั้งก้องอยู่เบือ้งห้ลังก็ที่ำาให้้ที่ก่คนรูสึ้กไมี่สบายใจได้้เช่่นกัน”56 

54 Alex Shevrin Venet. (August 3, 2021). What I wish teachers knew about “what I wish my teacher knew. https://unconditionallearning.org/2021/08/03/
what-i-wish-teachers-knew-about-what-i-wish-my-teacher-knew/

55 Alex Shevrin Venet. (August 3, 2021). What I wish teachers knew about “what I wish my teacher knew. https://unconditionallearning.org/2021/08/03/
what-i-wish-teachers-knew-about-what-i-wish-my-teacher-knew/

56 Headstart Kernow. (n.d.) WSA Ethos & Environment. https://www.headstartkernow.org.uk/universal-/wsa-ethos--environment/
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ถ้ิ่าผู้่เข้้าอบรมสื่นื้ใจำจำะสื่ำารวจำเค์ร้�องม้อประเมินื้สื่ภูาพัแวดล้อมโรงเรย่นื้และการตอบรบัการม่ส่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ตัวอ้�นื้ ๆ สื่ามารถิ่ดเูค์ร้�องม้อและที่รพััยากรเพัิ�มเติมไดใ้นื้ ภาคผู้นวัก 8 (หกแถบสี่ลิติมีัส่ส่ำาหรุ่บัทด้ส่อบ 
ส่ข่ีภาพจิติขีองโรุ่งเรุ่ยีน)  และภาคผู้นวัก 9 (กรุ่อบแนวัคิด้ SWAN)
นื้อกเหน้ื้อจำากเปิดโอกาสื่ให้วัยร่น่ื้ได้ให้ค์วามคิ์ดเห็นื้เก่่ยวกับสื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้ ยังสื่ามารถิ่ใชิ้ 
เค์ร้อ่งม้อเหล่าน้่ื้ตรวจำสื่อบสื่ภูาพัจิำตและสื่่ข้ภูาวะโดยท่ัี่วไปข้องค์ณะค์รูและนัื้กเรย่นื้ได้ด้วย โดยผู่้ใชิ้ 
เค์ร้อ่งม้อสื่ามารถิ่นื้ำาผ่ลท่่ี่ได้ไปใชิ้ปรบัปร่งสื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้และที่ำาให้วัฒนื้ธรรมโรงเรย่นื้ม่ 
ค์วามปลอดภัูย และเปิดรบัต่อการแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้มากข้้้นื้ 
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ช่วงท่ี 2.3 กลยุทธ์และแนวทางแก้ไข

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ที่ำาค์วามรูจั้ำกกับกลยท่ี่ธท่์ี่�ใชิส่้ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้ในื้ปัจำจำบ่ันื้
2. พัฒันื้าวิธก่ารท่่ี่สื่ามารถิ่นื้ำาไปใช้ิปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้โรงเรย่นื้ได้อยา่งเป็นื้รูปธรรม 

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: สัื่มผ่ัสื่ประสื่บการณ์การมส่่ื่วนื้รว่มหลายระดับ
กิจำกรรมท่ี่� 2: บรบิที่ข้องการศ้กษาท่่ี่เป็นื้มติรต่อการมส่่ื่วนื้รว่ม
กิจำกรรมที่ 3: แนื้ะนื้ำาการที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้เบ้้องต้นื้
กิจำกรรมที่ 4: การบรหิารค์วามเส่่ื่ยงเก่่ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้โรงเรย่นื้57

ระยะเวลา 
2.5 ชิัว่โมง

อุปกรณ์ 
• นื้าฬิิกาจัำบเวลา 
• เชิอ้กยาวหน้ื้�งเมตรต่อกล่่ม
• เที่ปหน่ื้�งมว้นื้ต่อกล่่ม
• เส้ื่นื้สื่ปาเก็ตต่� 25 เส้ื่นื้ หรอ้แท่ี่งไมเ้ส่ื่ยบบารบ์่คิ์ว 25 แท่ี่งต่อกล่่ม
• ฝ่าข้วดพัลาสื่ติกหรอ้มารช์ิเมลโลว์หน้ื้�งชิิ�นื้ต่อกล่่ม

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ผู่้เข้้าอบรมจำะได้เรย่นื้รูก้ลย่ที่ธ์การปรบัปร่งการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้โรงเรย่นื้และคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์การม่ 
ส่ื่วนื้รว่มระหว่างวัยร่น่ื้และผู้่ใหญท่่่ี่เท่ี่าเท่ี่ยมและค์รอบค์ลม่โดยต่อยอดจำากชิว่งการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน้่ื้ 
เพั้อ่เปล่่ยนื้แปลงการเล้อกปฏิิบติัและการก่ดกันื้วัยร่น่ื้ท่่ี่เป็นื้อยูใ่นื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้

เริม่ชิว่งการเรย่นื้รูด้้วยการนื้ำาเสื่นื้อจำด่ประสื่งค์์การเรย่นื้รูกั้บผู่้เข้า้อบรม

57 ประยก่ต์จำาก O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United 
Nations Children ’s Fund. (p.59).
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กิจกรรมท่ี 1:  
กิจกรรมอุ่นเคร่ืองการเรียนรู้เร่ืองการมีส่วนร่วม 
แบบริเร่ิมโดยวัยรุ่น เชิงปรึกษา และสร้างความร่วมมือ 
- ภารกิจสร้างหอคอยมาร์ชเมลโลว์์58

📌 วัตถุประสงค์: ฝ่ึกการมส่่ื่วนื้รว่มแต่ละระดับและสื่รา้งค์วามกลมเกล่ยวในื้ท่ี่มผ่่านื้กิจำกรรมเชิงิประสื่บการณ์

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
นื้าฬิิกาจัำบเวลา เชิอ้กยาวหน้ื้�งเมตรต่อกล่่ม เที่ปหน้ื้�งมว้นื้ต่อกล่่ม เส้ื่นื้สื่ปาเก็ตต่� 
หรอ้ไมเ้ส่ื่ยบบารบ์่คิ์ว 25 แท่ี่งต่อกล่่ม ฝ่าข้วดพัลาสื่ติกหรอ้มารช์ิเมลโลว์หน้ื้�งชิิ�นื้ต่อกล่่ม

📝 กระบวนการ:

1. เตรย่มวัสื่ดอ่ป่กรณ์ให้แต่ละกล่่ม

2. แบ่งผู่้เข้า้อบรมเป็นื้กล่่มเล็กโดยให้มผู่่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้อยูใ่นื้กล่่มเด่ยวกันื้ (กล่่มละ 4-6 ค์นื้)

3. อธบิายภูารกิจำ: ใหช้ิว่ยกันื้สื่รา้งหอค์อยท่ี่�พัยง่มารช์ิเมลโลว์ (หรอ้สิื่�งข้องนื้ำาหนัื้กเบาอยา่งอ้�นื้ภูายในื้ 18 นื้าท่ี่)  
โดยใชิอ้ป่กรณ์ท่ี่�จัำดเตรย่มไวใ้ห้ แต่ค์วามยากอยูต่รงท่ี่�

• ในื้ 6 นื้าท่ี่แรก ใหผู้่ใ้หญเ่ปน็ื้ผู้่นื้ำาแต่ต้องปรก้ษาวัยร่น่ื้ โดยไมใ่ห้วัยร่น่ื้แตะต้องอป่กรณ์ระหว่างที่ำาภูารกิจำ
• ในื้ 6 นื้าท่ี่ต่อมา ให้ผู่ใ้หญแ่ละเด็กรว่มมอ้กันื้สื่รา้ง
• และ 6 นื้าท่ี่สื่ด่ท้ี่าย ให้วัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้นื้ำาโดยผู่ใ้หญใ่ห้ค์วามชิว่ยเหล้อได้เม้�อถิ่กูรอ้งข้อเท่ี่านัื้�นื้
• สัื่�นื้กระดิ�ง/ตั�งนื้าฬิิกาเต้อนื้ที่ก่ 6 นื้าท่ี่เพั้�อบอกให้ที่ก่กล่่มเปล่�ยนื้วิธก่ารมส่่ื่วนื้รว่มในื้แต่ละรอบ

4. ตั�งนื้าฬิิกาจัำบเวลา 6 นื้าท่ี่ 3 รอบ

5. เริ�มได้เลย! 

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

• ยำาเต้อนื้ถ้ิ่งระดับการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�กำาลังฝ่ึกอยูร่ะหว่างที่ำากิจำกรรม
• สื่ำาหรบักล่่มท่ี่�มแ่ค่์ค์นื้วัยเด่ยวกันื้ ให้สื่มาชิกิในื้กล่่มอาสื่าเล่นื้บที่ผู่ใ้หญห่รอ้วัยร่น่ื้แที่นื้ 

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

สื่ำาหรบัการอบรมออนื้ไลนื้์ ใชิ้บที่บาที่เด่ยวกันื้กับด้านื้บนื้ แต่ให้โจำที่ย์แต่ละกล่่มชิ่วยกันื้ออกแบบสื่นื้ามเด็กเล่นื้
โดยใชิเ้ค์ร้อ่งมอ้ออนื้ไลน์ื้ เชิน่ื้ Jamboard หรอ้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ในื้แอป Zoom

58 Rachelle. (n.d). Spaghetti Tower Marshmallow Challenge. Tinker Lab. https://tinkerlab.com/spaghetti-tower-marshmallow-challenge/
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ถอดบทเรียน
. 1 ถิ่ามผู่้เข้้าอบรม: ถามีทัี่�งวั่ยร่น่และผูู้ใ้ห้ญ่่ว่่ารูสึ้กอย่างไรกับการมีีส่ว่นรว่่มีแต่ละระดั้บ ช่่ว่งไห้นป็ระสบคว่ามีสำาเรจ็

มีากทีี่�สด่้ห้รอืน้อยทีี่�สด่้ คณ่ใช้่กระบว่นการอะไรในการออกแบบและสรา้งห้อคอย

2. อธบิายการมส่่ื่วนื้รว่มระดับต่าง ๆ59 ให้ผู่้เข้า้อบรมฟังดังน่ื้�: 

เชิ่นื้เด่ยวกับกิจำกรรมท่ี่�เพัิ�งได้ที่ำาไป การม่ส่ื่วนื้รว่มในื้กิจำกรรมหรอ้การตัดสิื่นื้ใจำข้องวัยร่น่ื้แบ่งได้เป็นื้ 4 ระดับ 
กว้าง ๆ ดังน่ื้�

• ไมี�มีสี่�วันรุ่�วัมี: วัยร่น่ื้ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้น้ื้อยมากหรอ้ไมม่โ่อกาสื่แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้และมส่่ื่วนื้รว่มเลย (กิจำกรรม
ข้องเราไมไ่ดใ้ชิก้ารมส่่ื่วนื้รว่มระดับน่ื้�)

• เชงิปรุ่ก้ษา: รเิริ�มโดยผู่ใ้หญ ่โดยวัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้ชิว่ยสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลง แต่ไมม่อ่ำานื้าจำบรหิารจัำดการหรอ้ค์วบค์ม่
ผ่ลลัพัธ ์

• ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมี้อ: วัยร่น่ื้จัำบม้อเป็นื้พัันื้ธมิตรกับผู่ใ้หญ่เพั้�อสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลง และม่อำานื้าจำในื้การจัำดการ 
แต่ค์วามรว่มมอ้ดังกล่าวรเิริ�มโดยผู่ใ้หญ ่และเปิดให้ดำาเนิื้นื้การเองได้บางส่ื่วนื้ 

• รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น: วัยร่น่ื้เปน็ื้ผู่ร้เิร ิ�มการเปล่�ยนื้แปลง กำาหนื้ดประเด็นื้ท่ี่�ต้องการที่ำา วิธบ่รหิารจัำดการ ผู่ใ้หญส่ื่ามารถิ่
มส่่ื่วนื้รว่มในื้ฐานื้ะผู่้หนื้น่ื้เสื่รมิและค์อยชิว่ย แต่ไมไ่ด้ค์วบค์ม่กระบวนื้การหรอ้ผ่ลลัพัธ ์

• การม่ส่ื่วนื้รว่มสื่ามระดับหลังสื่ามารถิ่นื้ำาไปใชิไ้ดโ้ดยข้้�นื้อยู่กับแต่ละบรบิที่ และตราบใดท่ี่�ยังเป็นื้ไปตาม 9 ข้้อ
กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย

3. จำากนัื้�นื้ ให้อ่านื้ข้อ้ค์วามต่อไปน่ื้�ให้ผู่้เข้า้อบรมฟัง

“คว่ามีคิด้เห็้นของวั่ยร่น่เกี�ยว่กับการตัด้สินใจระดั้บบ่คคลในด้้านการศึกษา การอบรมีทัี่กษะ และการที่ำางาน รว่มี
ทัี่�งคว่ามีคิด้เห็้นรว่่มีกันในระดั้บกล่่มีเกี�ยว่กับการตัด้สินใจเรื�องการป็กครองของโรงเรยีน นโยบายและกฎห้มีายด้้าน 
การศึกษา ทัี่�งห้มีด้นี�มีีสิที่ธีทีิี่�จะได้้รบัการรบัฟััง….ในการดึ้งวั่ยร่น่และเยาว่ช่นเข้ามีามีีส่ว่นรว่่มีออกแบบ พัฒนา
และด้ำาเนินนโยบายห้รอืโครงการ ผูู้ใ้ห้ญ่่จะต้องป็รบัเป็ลี�ยนกรอบคว่ามีคิด้และค่ณค่า และเข้าห้าวั่ยร่น่ในสถานะ
ทีี่�เท่ี่าเทีี่ยมี [...] โด้ยมีองว่่าวั่ยร่น่สามีารถให้้ม่ีมีมีองและคว่ามีคิด้เห้็นทีี่�มีีค่า ขับเคลื�อนการที่ำางานของตนเองได้้ 
และสามีารถที่ำางานรว่่มีกับพ่อแมี่ ผูู้้ป็กครอง นักวิ่ช่าชี่พ นักวิ่จัย และผูู้้กำาห้นด้นโยบาย ….[...] ได้ใ้นฐานะห้่้นส่ว่น
พันธีมีิตร […]” 60

4. ถิ่ามค์วามเห็นื้ผู่้เข้า้อบรมว่า คิ์ดว่าการเป็นื้ห่้นื้ส่ื่วนื้พันัื้ธมติรและการมส่่ื่วนื้รว่มต่างกันื้อยา่งไร ชิว่งไหนื้ข้องภูารกิจำ
สื่รา้งหอค์อยท่ี่�รูส้้ื่กว่าเป็นื้ค์วามรว่มมอ้ในื้ฐานื้ะห่้นื้ส่ื่วนื้พันัื้ธมติรท่ี่�เท่ี่าเท่ี่ยมกันื้

5. ค์่ณเค์ยม่ประสื่บการณ์การที่ำางานื้สื่รา้งค์วามรว่มม้อในื้โรงเรย่นื้แบบห่้นื้ส่ื่วนื้พัันื้ธมิตรท่ี่�ม่ค์วามหมายหรอ้ไม่ และ 
ในื้เร้�องอะไร

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ยอ้นื้กลับไปท่ี่�ระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่มจำะพับว่าการที่ำางานื้แบบห่้นื้ส่ื่วนื้พันัื้ธมติรสื่รา้งค์วามรว่มมอ้ได้มากกว่า
ก) เชิงิปรก้ษา: วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้ชิว่ยในื้การเปล่่ยนื้แปลง 
ข้) สื่รา้งค์วามรว่มมอ้: วัยร่น่ื้และผู่้ใหญเ่ป็นื้จัำบมอ้เป็นื้พันัื้ธมติรกันื้เพั้อ่สื่รา้งการเปล่่ยนื้แปลง
ค์) รเิริม่โดยวัยร่น่ื้: วัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้รเิริม่และนื้ำาการเปล่่ยนื้แปลง

59 O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations Children ’s Fund. 
(p. 11).

60 O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations Children ’s Fund. 
(p. 35).
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กิจกรรมท่ี 2:  
จุดต้ังต้นของการมีส่วนร่วมในบริบทของโรงเรียน

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อระบ่โอกาสื่ข้องวัยร่น่ื้ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเป็นื้รูปธรรมในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: สื่ำาเนื้าเอกสื่ารหรอ้ฟลิปชิารต์ท่ี่�เข้ย่นื้ว่า ‘สื่ภูาพัแวดล้อมที่างการศ้กษา’

📝 กระบวนการ:

1. พัดูค์ย่แลกเปล่่ยนื้: สื่ภูาพัแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ชิว่ยสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ได้อยา่งไร

2. เก็บค์วามคิ์ดและค์ำาสื่ำาคั์ญท่ี่�ผู่เ้ข้า้อบรมแลกเปล่�ยนื้มาเข้ย่นื้บนื้ฟลิปชิารต์หรอ้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ ตัวอยา่งเชิน่ื้

• นื้โยบายท่ี่�ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์นื้ที่ก่กล่่ม
• ชิอ่งที่างสื่ำาหรบัพัอ่แมผู่่้ปกค์รองในื้การมส่่ื่วนื้รว่มกับโรงเรย่นื้
• เส่ื่ยงข้องวัยร่น่ื้ได้รบัการรบัฟัง 
• ผู่ใ้หญพ่ัรอ้มแบ่งปันื้อำานื้าจำในื้การรว่มตัดสิื่นื้ใจำ

3. ข้ออาสื่าจำากผู่้เข้้าอบรมอ่านื้จำ่ดตั�งต้นื้ข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มต่อไปน่ื้� โดยให้อ่านื้ค์นื้ละบรรทัี่ดหรอ้ให้อ่านื้ 
ค์นื้ละหัวข้อ้

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

องค์์กรด้านื้การศ้กษา รวมถ้ิ่งโรงเรย่นื้และองค์์กรส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้ค์วรลงมอ้ที่ำาส่ิื่งต่อไปน้่ื้เพั้อ่ส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่ม

สร้างสภาพแวดล้อมท่ีทำาให้ “รู้สึกปลอดภัยและเป็นส่วนหน่ึง” ซ่ึง61

• ส่ื่งเสื่รมิให้เกิดค์วามไว้วางใจำและค์วามปลอดภัูยที่างกายภูาพั สัื่งค์ม และอารมณ์
• สื่รา้งค์วามรูส้้ื่กเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งและได้รบัการยอมรบั
• ตระหนัื้กถ้ิ่งค์วามสื่ำาคั์ญข้องการสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธ์
• ส่ื่งเสื่รมิค์วามเค์ารพั ค์ณ่ค่์า และยกยอ่งค์วามหลากหลาย
• ตระหนัื้กและดแูลเร้�องบาดแผ่ลที่างใจำอยา่งระมดัระวัง
• เห็นื้ว่าสื่ข่้ภูาพัและสื่ข่้ภูาวะที่างอารมณ์เป็นื้ ‘เร้�องข้องที่ก่ค์นื้’

สร้างวัฒนธรรมโรงเรียนโดยรวมท่ีเก้ือหนุน ปลอดภัย และคำานึงถึงทุกฝ่าย62

• มโ่ปรแกรมข้องโรงเรย่นื้ทัี่�งในื้และนื้อกห้องเรย่นื้ท่ี่�เน้ื้นื้การเรย่นื้รูท้ี่างอารมณ์ สัื่งค์ม และการเค์ารพั 
ค์วามแตกต่าง

• มน่ื้โยบายโรงเรย่นื้ท่ี่�ให้ค์วามสื่ำาคั์ญ ค์อยติดตามและรายงานื้ค์วามก้าวหน้ื้าข้องนัื้กเรย่นื้ที่ก่ค์นื้ โดยเน้ื้นื้ข้จัำด
ค์วามไมเ่ท่ี่าเท่ี่ยม

• โค์รงการค์วามรว่มมอ้ข้องโรงเรย่นื้ท่ี่�นื้ำาโปรแกรมและที่รพััยากรชิม่ชินื้เข้า้สืู่่สื่ภูาพัแวดล้อมโรงเรย่นื้ เพั้�อเสื่รมิ
ข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ข้องโรงเรย่นื้และรองรบัค์วามต้องการข้องค์รอบค์รวันื้อกเหน้ื้อจำากในื้ห้องเรย่นื้

61 ประยก่ต์จำาก Headstart Kernow. (n.d.) WSA Ethos & Environment. https://www.headstartkernow.org.uk/universal-/wsa-ethos--environment/
62 Futures Without Violence. (n.d.). The Whole School Approach. https://www.futureswithoutviolence.org/the-whole-school-approach/
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4. พัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้:  ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่าเห็นื้ค์ณ่ลักษณะดังกล่าวข้า้งต้นื้ในื้โรงเรย่นื้ข้องตนื้เองหรอ้ไม ่โดย
ให้ค์ำาอธบิายค์ำาศัพัท์ี่ใหม่เก่�ยวกับสื่่ข้ภูาพัจิำตในื้กรณ่ท่ี่�ผู่้เข้้าอบรมต้องการให้อธบิาย ถิ่ามค์วามเห็นื้ผู่้เข้้า
อบรมว่าการดำาเนิื้นื้การเหล่าน่ื้�น่ื้าจำะชิว่ยที่ำาให้มจ่ำด่ตั�งต้นื้สื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้มากข้้�นื้อยา่งไร

. 5 ที่บที่วนื้เพัิ�มเติม: ให้ผู่้เข้า้อบรมหลับตาลงแล้วน้ื้กถ้ิ่งป้ายสัื่ญลักษณ์ต่าง ๆ บนื้กำาแพังหรอ้ประตโูรงเรย่นื้
ข้องตนื้เอง หรอ้ข้องโรงเรย่นื้แหง่อ้�นื้ในื้ภูมูภิูาค์/ชิม่ชินื้ กฎระเบย่บ สื่ภูาพัภูายนื้อกและภูายในื้โรงเรย่นื้ข้อง
ตนื้เอง ถ้ิ่าอาค์ารโรงเรย่นื้สื่ามารถิ่พัดูได้ คิ์ดว่าอาค์ารนัื้�นื้น่ื้าจำะมว่ล่ติดปากว่าอะไร (ชิวนื้ใหผู้่เ้ข้า้อบรมให้
ค์วามเห็นื้ถ้ิ่าสื่ะดวกท่ี่�จำะเล่า)

กิจกรรมท่ี 3:  
แนะนำาการทำาแผนปฏิบัติการเบ้ืองต้น

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อพััฒนื้าแผ่นื้ปฏิิบัติการเฉพัาะสื่ำาหรบัโรงเรย่นื้หรอ้กล่่มโรงเรย่นื้ระดับชิ่มชินื้/ภููมิภูาค์ 
โดยใหค้์วามสื่ำาคั์ญกับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้และจัำดการกับประเด็นื้ปญัหา
ท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: สื่ำาเนื้าเอกสื่ารหรอ้ไฟล์ Google Doc ข้องภูาค์ผ่นื้วก 5: แผ่นื้ปฏิิบัติการ

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  ทำาความคุ้นเคยกับแผนปฏิบัติการ

1. ในื้กิจำกรรมช่ิวงน่ื้� จำะให้ผู้่เข้้าอบรมเริ�มที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อให้เกิดการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้โรงเรย่นื้ 
ข้องตนื้เอง

2. ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมท่ี่�ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการในื้เร้�องท่ี่�ค์ล้ายกันื้จัำดกล่่มที่ำางานื้รว่มกันื้ 

3. ข้ั�นื้แรก ผู่้เข้า้อบรมจำะต้องระบ่ประเด็นื้ค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�ต้องการจัำดการ หรอ้การเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�ต้องการจำะ
เหน็ื้ในื้ระบบหรอ้สิื่�งแวดล้อมข้องโรงเรย่นื้ หรอ้การเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�ต้องการให้เกิดกับวัยร่น่ื้ เชิน่ื้ การพัฒันื้า
ภูาวะผู่้นื้ำา ทัี่กษะการส้ื่�อสื่ารหรอ้เจำรจำาต่อรอง หรอ้การเข้้าถ้ิ่งสิื่�งอำานื้วยค์วามสื่ะดวกในื้โรงเรย่นื้ท่ี่�ด่ข้้�นื้  
โดยสื่ามารถิ่เล้อกได้ตามท่ี่�ต้องการ

4. บอกผู่้เข้้าอบรมว่าถ้ิ่าต้องการที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการต่อจำากท่ี่�เค์ยที่ำาไวใ้นื้บที่ท่ี่� 1 ก็สื่ามารถิ่ที่ำาได้ถ้ิ่าเป็นื้เร้�อง 
ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับโรงเรย่นื้หรอ้อยูใ่นื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้

5. ให้เวลาผู่้เข้้าอบรมระดมค์วามคิ์ดด้วยตนื้เองหรอ้รว่มกันื้ระดมค์วามคิ์ดในื้กล่่มย่อย 20 นื้าท่ี่ เก่�ยวกับ
แนื้วคิ์ดท่ี่�จำะที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการ โดยให้ระดมค์วามคิ์ดในื้แง่ค์วามท้ี่าที่ายและแนื้วที่างแกไ้ข้ปัญหาข้อง
โรงเรย่นื้ข้องตนื้เอง

6. หลังจำากผ่่านื้ไป 20 นื้าท่ี่ ข้อให้ผู่้เข้้าอบรมบอกว่าจำะที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการโดยใชิ้ประเด็นื้ค์วามท้ี่าที่ายหรอ้
แนื้วที่างการแกไ้ข้เร้�องอะไร

7. พัยายามให้การพัดูค์ย่ดำาเนิื้นื้ไปโดยม่ง่เน้ื้นื้ท่ี่� ‘จำด่แข้ง็’ โดยข้อให้ผู่้เข้า้อบรมนื้ำาเสื่นื้อทัี่�งค์วามท้ี่าที่ายและ
แนื้วที่างแกไ้ข้

8. เข้ย่นื้แนื้วค์วามคิ์ดลงบนื้ฟลิปชิารต์หรอ้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ แล้วพัยายามจัำดกล่่มตามประเด็นื้ เสื่นื้อใหก้ล่่ม
ท่ี่�จำะที่ำางานื้ในื้เร้�องค์ล้ายกันื้รวมเป็นื้กล่่มเด่ยวกันื้เพั้�อที่ำาแผ่นื้ โดยเฉพัาะถ้ิ่ามาจำากโรงเรย่นื้เด่ยวกันื้ แต่
ถ้ิ่ายังไม่ม่การรวมกล่่มท่ี่�ที่ำาในื้เร้�องใกล้เค่์ยงกันื้ก็เชิิญชิวนื้ให้รวมกล่่มกันื้ ทัี่�งน่ื้�การที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการค์วร
รว่มกันื้ที่ำาเป็นื้กล่่ม

. 9 ให้เวลาเพัิ�ม 5 นื้าท่ี่เพั้�อให้ที่่กกล่่มกลั�นื้กรองประเด็นื้ค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�จำะนื้ำามาใชิ้เป็นื้แนื้วคิ์ดเพั้�อที่ำาแผ่นื้
ปฏิิบัติการ 
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมเล้อกระดับการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�คิ์ดว่าเหมาะสื่มกับแผ่นื้งานื้ข้องตนื้เองมากท่ี่�สื่ด่
ก) เชิงิปรก้ษา: รเิริม่โดยผู่้ใหญ ่โดยวัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้ชิว่ยในื้การเปล่่ยนื้แปลง 
ข้) สื่รา้งค์วามรว่มมอ้: วัยร่น่ื้และผู่้ใหญจั่ำบมอ้เป็นื้พันัื้ธมติรกันื้เพั้อ่สื่รา้งการเปล่่ยนื้แปลง
ค์) รเิริม่โดยวัยร่น่ื้: วัยร่น่ื้เป็นื้ผู่้รเิริม่และนื้ำาการเปล่่ยนื้แปลง

ส่วน ข:  เร่ิมทำาแผน

1. แนื้ะนื้ำาแบบแบบฟอรม์ตารางที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการ (ภูาค์ผ่นื้วก 5)

. 2 ใชิเ้วลาอธบิายองค์์ประกอบต่าง ๆ ในื้ตารางแผ่นื้ปฏิิบัติการให้ผู่้เข้า้อบรมฟังสัื่กค์รู่

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

•   ให้ผู่้เข้า้อบรมแบ่งเป็นื้กล่่มยอ่ยตามประเด็นื้ค์วามสื่นื้ใจำหรอ้ตามท่ี่�ตั�งที่างภูมูศิาสื่ตรข์้องภูมูภิูาค์/รฐั
• ตัวอยา่งเชิน่ื้ ถ้ิ่าแบ่งตามพั้�นื้ท่ี่�ที่างภูมูศิาสื่ตร ์หรอ้ “ภูมูภิูาค์” ให้น้ื้กถ้ิ่งยา่นื้ท่ี่�อยูอ่าศัยที่างกายภูาพัหรอ้เข้ตท่ี่�

ตั�งข้องโรงเรย่นื้ และหากแบ่งตาม “ประเด็นื้” อาจำแบ่งเป็นื้กล่่มท่ี่�สื่นื้ใจำเร้�องการแกไ้ข้ปัญหาการเปล่�ยนื้แปลง
สื่ภูาพัภูมูอิากาศ ค์วามร่นื้แรงด้วยเหตแ่หง่เพัศท่ี่�เกิดในื้โรงเรย่นื้ หรอ้ชิมรมในื้โรงเรย่นื้ เล้อกอะไรก็ได้ท่ี่�เหมาะ
กับกล่่มท่ี่�สื่ด่

• เน้ื้�องจำากกล่ม่ท่ี่�แบง่จำะเปน็ื้กล่ม่เดิมตลอดทัี่�งบที่ ข้อใหพ้ัจิำารณาใหแ้น่ื้ใจำว่าที่ก่ค์นื้อยูใ่นื้กล่ม่ท่ี่�ตนื้เองจำะที่ำางานื้
รว่มด้วยได้เป็นื้อยา่งด่

• ถ้ิ่าม่ค์นื้ท่ี่�มาจำากภููมิภูาค์ใดเพั่ยงค์นื้เด่ยวหรอ้เล้อกที่ำาประเด็นื้ใดเพั่ยงค์นื้เด่ยว ให้ชิวนื้ผู้่เข้้าอบรมค์นื้ 
ดังกล่าวเข้า้รว่มกล่่มอ้�นื้แที่นื้

• เชิญิชิวนื้ใหท้ี่ก่กล่่มน้ื้กถ้ิ่งประเด็นื้ปญัหาสื่ำาคั์ญในื้โรงเรย่นื้ ซ้�งวัยร่น่ื้ต้องการมส่่ื่วนื้รว่ม หรอ้ประเด็นื้ท่ี่�สื่ามารถิ่
ปรบัปร่งได้ด้วยการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ด่ข้้�นื้ 

• ให้ที่่กกล่่มจิำนื้ตนื้าการว่าแผ่นื้งานื้ข้องตนื้จำะเปิดโอกาสื่ให้เกิดการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้  
รวมทัี่�งที่ำาให้เกิดผ่ลระยะยาวต่อวัฒนื้ธรรมและสื่ภูาพัแวดล้อมในื้โรงเรย่นื้ได้อยา่งไร 

กิจกรรมท่ี 4:  
การบริหารความเส่ียงเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
ของวัยรุ่นในโรงเรียน63

📌 วัตถุประสงค์: แนื้ะนื้ำาแนื้วคิ์ดเร้�องค์วามเส่ื่�ยงและการจัำดการค์วามเส่ื่�ยงในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้

⏱ เวลา:  30 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์ (หรอ้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์) และปากกามารก์เกอร์

63 ประยก่ต์จำาก O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations Children 
’s Fund. (p.59).
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📝 กระบวนการ:

1. ถิ่ามว่าม่ใค์รท่่ี่รูจั้ำกการประเมนิื้ค์วามเส่่ื่ยงและอยากจำะเล่าให้ค์นื้อ่้นื้ฟังบ้างว่าการประเมนิื้ค์วามเส่่ื่ยงม่ไว้
เพั้อ่อะไร

2. อธบิายผู้่เข้า้อบรมว่าค์วามเส่ื่�ยงอาจำเกิดข้้�นื้ได้ ไมว่่าการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้จำะเกิดข้้�นื้ผ่า่นื้ชิอ่งที่างออนื้ไลน์ื้
หรอ้แบบพับหน้ื้า 

3. การประเมินื้ค์วามเส่ื่�ยงจำะชิว่ยลดโอกาสื่ท่ี่�จำะเกิดข้อ้ผิ่ดพัลาดข้้�นื้ และชิว่ยลดผ่ลท่ี่�เกิดจำากค์วามผิ่ดพัลาด
เม้�อเกิดเหตข่้้�นื้

4. วิธก่ารจัำดการค์วามเส่ื่�ยงจำากการมส่่ื่วนื้รว่มผ่่านื้ชิอ่งที่างออนื้ไลน์ื้และแบบพับหน้ื้า

• ประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับการมส่่ื่วนื้รว่ม และใหวิ้เค์ราะหค์์วามเส่ื่�ยงจำากการไมี�ข้อค์วามคิ์ดเห็นื้
และไมร่บัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ด้วย (เชิน่ื้ จำะที่ำาให้เกิดค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�ผู่ใ้หญจ่ำะละเมดิวัยร่น่ื้มากข้้�นื้
ถ้าไมม่ช่ิอ่งที่างให้วัยร่น่ื้แจ้ำงข้อ้กังวลหรอ้รอ้งเรย่นื้)

• วัยร่น่ื้ค์วรท่ี่�จำะกระต้อรอ้รน้ื้กับการรว่มประเมินื้ค์วามเส่ื่�ยงและคิ์ดกลย่ที่ธ์ในื้การลดค์วามเส่ื่�ยงข้อง
กิจำกรรมตัวเองด้วย เพั้�อท่ี่�จำะสื่ามารถิ่ตัดสิื่นื้ใจำบนื้พั้�นื้ฐานื้ข้องข้อ้มลูว่าการมส่่ื่วนื้รว่มอาจำจำะไมป่ลอดภัูย
ตอนื้ไหนื้และอย่างไร นื้อกจำากนัื้�นื้ยังค์วรได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้ปรบัเปล่�ยนื้แผ่นื้ถ้ิ่ากิจำกรรมท่ี่�นื้ำาเสื่นื้อ 
ไมส่ื่อดค์ล้องกับประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องพัวกตนื้

5. ในื้กล่่มที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการ ให้ผู่เ้ข้า้อบรมแลกเปล่�ยนื้กันื้ว่ามก่ารจัำดการค์วามเส่ื่�ยงในื้บรบิที่โรงเรย่นื้ข้องตนื้
อยา่งไรบ้าง รวมทัี่�งในื้ระหว่างที่ำากิจำกรรมท่ี่�วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มด้วย 

ก. ค์่ณรบัรูถ้้ิ่งค์วามเส่ื่�ยงต่อวัยร่น่ื้หรอ้ผู่ใ้หญ่ข้ณะที่ำางานื้ส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมาย 
ในื้โรงเรย่นื้หรอ้ไม่

ข้. ค์่ณสื่ามารถิ่ที่ำาอะไรเพั้�อจัำดการหรอ้หล่กเล่�ยงค์วามเส่ื่�ยงเหล่านัื้�นื้ได้บ้าง เพั้�อให้วัยร่น่ื้ปลอดภัูยและ
ปราศจำากอันื้ตราย

6. บอกให้ที่ก่ค์นื้กลับมารวมกันื้อ่กค์รั�งแล้วให้ตัวแที่นื้แต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�พับ 

7. ข้อค์ำาแนื้ะนื้ำาจำากผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญว่่าจำะบรหิารจัำดการ/ลดแต่ละค์วามเส่ื่�ยงอยา่งไร 

. 8 อธบิายผู่เ้ข้า้อบรมว่าแผ่นื้ปฏิิบติัการจำะต้องมก่ารประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยง โดยที่ก่ค์นื้จำะมโ่อกาสื่ได้สื่ำารวจำเร้�องน่ื้� 
เพัิ�มเติมในื้ชิว่งการเรย่นื้รูต่้อไป

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์:

• แบ่งห้องยอ่ยเพั้�อการพัดูค์ย่กล่่มเล็ก
• ใชิ ้Jamboard หรอ้เค์ร้�องมอ้อ้�นื้ในื้ลักษณะเด่ยวกันื้เพั้�อเข้ย่นื้ข้อ้มลู
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ช่วงท่ี 2.4 การมีส่วนร่วมในโรงเรียน  
จากความคิดสู่การปฏิบัติ

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. จัำดที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการโดยประยก่ต์ใชิแ้ละเชิ้�อมโยงสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน่ื้�เข้า้กับบที่บาที่ข้อง 

ผู่้เข้า้อบรมแต่ละค์นื้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: การวางแผ่นื้ปฏิิบัติการ
กิจำกรรมท่ี่� 2: การนื้ำาเสื่นื้อ
กิจำกรรมที่ 3: การประเมนิื้ค์วามเส่่ื่ยง 
กิจำกรรมที่ 4: ปิดชิว่งการเรย่นื้รู้

ระยะเวลา
2 ชิัว่โมง

อุปกรณ์
• สื่มาชิกิในื้กล่่มค์วรเตรย่มประเด็นื้ปญัหาท่ี่�ต้องการจัำดการในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้ตนื้เองไวใ้ห้พัรอ้ม ถ้ิ่า

ผู้่เข้า้อบรมยงัไมไ่ด้เตรย่มประเด็นื้เอาไว้ ค์ณ่สื่ามารถิ่อ้างอิงประเด็นื้ข้อ้กังวลเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมคิ์ดเอาไว้แล้วในื้ ชิว่งท่ี่� 2.1 

• ฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์
• กระดานื้ไวท์ี่บอรด์ ถ้ิ่าม่
• กระดาษ ปากกา
• โพัสื่อิที่

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
เริ�มชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�ด้วยการนื้ำาเสื่นื้อจำด่ประสื่งค์์การเรย่นื้รูใ้ห้กับผู่้เข้า้รว่มอบรม
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กิจกรรมท่ี 1:  
ขัดเกลาแผนปฏิบัติการของคุณ

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการสื่ำาหรบัโรงเรย่นื้ให้เสื่รจ็ำ

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: แผ่นื้ปฏิิบัติการฉบับพัมิพัห์รอ้ฉบับออนื้ไลน์ื้

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าจำะใหผู้้่เข้า้อบรมนื้ำาแนื้วคิ์ดจำากชิว่งการเรย่นื้รูก่้อนื้หน้ื้าน่ื้�มาต่อยอดที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการท่ี่�ต้องการ
นื้ำาไปปฏิิบัติในื้โรงเรย่นื้ข้องตนื้เอง

2. อธบิายว่ากิจำกรรมวันื้น่ื้�จำะเป็นื้กิจำกรรมท่ี่�เปิดกว้าง โดยที่่กกล่่มจำะม่เวลาที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการส่ื่วนื้ท่ี่�เหล้อ 
รว่มกันื้

3. ใหค้์ณ่ยน้ื้ยนัื้ใหแ้น่ื้ใจำว่าที่ก่ค์นื้มห่วัข้อ้และกล่่มข้องตัวเองแล้ว และให้ค์วามชิว่ยเหล้อกรณ่ท่ี่�มใ่ค์รต้องการ
หาค์นื้ท่ี่�มค่์วามคิ์ดแบบเด่ยวกันื้ (โดยผู่เ้ข้า้อบรมสื่ามารถิ่ที่ำางานื้ค์ู่ข้นื้านื้กันื้ไปได้ถ้ิ่าค์วามคิ์ดไมเ่หมอ้นื้กันื้
แบบเต็มรอ้ย)

4. สื่ำาหรบักล่่มท่ี่�มทั่ี่กษะค่์อนื้ข้า้งสื่งู ใหเ้อารายการตรวจำสื่อบ 9 ข้อ้กำาหนื้ดฯ (ภูาค์ผ่นื้วก 6) ใหก้ล่่มนัื้�นื้ใชิเ้ป็นื้
เค์ร้�องมอ้เพัิ�มเติมเพั้�อชิว่ยวางแผ่นื้ด้วย

5. อธบิายว่าค์่ณจำะอยู่ค์อยชิ่วยหรอ้ตอบค์ำาถิ่ามในื้กรณ่ท่ี่�ม่ข้้อสื่งสัื่ย จำากนัื้�นื้ให้เวลาที่่กค์นื้ชิ่วยกันื้ที่ำาแผ่นื้  
60 นื้าท่ี่

6. เพั้�อให้แนื้วที่างเก่�ยวกับกระบวนื้การตอนื้ท่ี่�เริ�มต้นื้ ค์่ณอาจำให้ที่่กกล่่มย้อนื้คิ์ดถ้ิ่งกิจำกรรมจัำดที่ำาแผ่นื้ผ่ัง
ระบบท่ี่�ได้ที่ำาไปในื้ชิ่วงท่ี่� 2.1 แล้วบอกให้ผู้่เข้้าอบรมคิ์ดดูว่าจำะเริ�มที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการโดยเริ�มต้นื้จำาก 
จำด่ตั�งต้นื้จำด่ไหนื้

7. หลังจำากค์รบ 60 นื้าท่ี่ ให้ที่ก่ค์นื้กลับมารวมกันื้อ่กค์รั�ง แล้วข้ออาสื่าสื่มคั์รมานื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้งานื้ให้กล่่มอ้�นื้
ฟัง โดยสื่ามารถิ่ดรูายละเอ่ยดเพัิ�มเติมเก่�ยวกับวิธก่ารที่ำากิจำกรรมชิว่งน่ื้�ไดใ้นื้หัวข้อ้ถัิ่ดไป
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

• ให้เวลาซักถิ่ามเก่�ยวกับแบบฟอรม์ตารางที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการก่อนื้ผู้่เข้้าอบรมจำะแยกย้ายกันื้ไปที่ำางานื้ในื้กล่่ม
ข้องตัวเอง

• ยำาเต้อนื้ที่ก่กล่่มเก่�ยวกับแนื้วคิ์ดหลักท่ี่�ได้เรย่นื้รูร้ว่มกันื้และข้อให้นื้ำาสิื่�งเหล่านัื้�นื้ไปใชิกั้บแผ่นื้ปฏิิบัติการ
• ค์่ณสื่ามารถิ่ให้เค์ล็ดลับด้านื้ล่างกับผู่้เข้้าอบรมในื้รูปแบบสื่ไลด์หรอ้บอกปากเปล่าระหว่างท่ี่�แต่ละกล่่มกำาลัง

จัำดที่ำาแผ่นื้

ข้อควรพิจารณาในการดึงกลุ่มเป้าหมายให้มามีส่วนร่วมด้วย64

• ใค์รเป็นื้ผู่้ตัดสิื่นื้ใจำหลักท่ี่�ฉันื้ต้องเก่�ยวข้อ้งด้วย แล้ววิธไ่หนื้เป็นื้วิธท่่ี่�ด่ท่ี่�สื่ด่ท่ี่�จำะที่ำาให้เข้าเข้า้มามส่่ื่วนื้รว่ม
• วิธไ่หนื้เป็นื้วิธท่่ี่�ด่ท่ี่�สื่ด่ท่ี่�จำะที่ำาให้ประเด็นื้ท่ี่�ฉันื้ที่ำาได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ แล้วฉันื้จำะด้งให้ค์นื้เข้้ามาม่ส่ื่วนื้รว่มเพั้�อ

ให้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ได้อยา่งไร
• ใค์รบ้างท่ี่�น่ื้าจำะม่อิที่ธพิัลต่อผ่ลลัพัธข์้องประเด็นื้ท่ี่�ฉันื้ที่ำาทัี่�งเชิิงบวกและเชิิงลบ แล้วฉันื้จำะด้งพัวกเข้าเข้้ามา 

มส่่ื่วนื้รว่มได้อยา่งไร
• ฉันื้ค์วรจำะต้องข้อค์วามชิว่ยเหล้อหรอ้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้จำากใค์รบ้าง
• ใค์รบ้างท่ี่�จำะที่ำางานื้รว่มกับฉันื้ในื้ระยะแรกเริ�มได้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

• เตรย่มไฟล์ ภาคผู้นวัก 5 – แผู้นปฏิิบัติิการุ่, ภาคผู้นวัก 6 - การุ่ใช้ 9 ขี้อกำาหนด้พ้�นฐานฯ (เติรุ่ยีมีใหเ้ฉพาะ
กล่�มีที�มีีทักษะส่้ง) และภาคผู้นวัก 7 - เครุ่้�องมี้อปรุ่ะเมิีนควัามีเสี่�ยง ในื้รูปแบบ Google Doc ให้เพั่ยงพัอ
สื่ำาหรบัให้แต่ละกล่่มใชิ้ที่ำางานื้รว่มกันื้ ตั�งชิ้�อแต่ละไฟล์โดยใชิ้เลข้ท่ี่�กล่่มกำากับ แล้วใส่ื่ไฟล์ไวใ้นื้แฟ้มงานื้ข้อง
แต่ละกล่่มเพั้�อให้งา่ยต่อการติดตาม

• ใชิห้้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อให้แต่ละกล่่มวางแผ่นื้
• แวะเข้า้ไปในื้แต่ละห้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อสัื่งเกตกระบวนื้การและให้กำาลังใจำแต่ละกล่่ม

กิจกรรมท่ี 2:  
การนำาเสนอและให้ความคิดเห็น

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ปฏิิบัติการกับผู่้เข้า้อบรมทัี่�งหมดและพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้กันื้

⏱ เวลา:  30-45 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: แผ่นื้ปฏิิบัติการสื่ำาหรบัโรงเรย่นื้ฉบับพัมิพั์

📝 กระบวนการ:

1. ข้อตัวแที่นื้กล่่ม กล่่มละหน่้ื้งค์นื้หรอ้มากกว่าอาสื่ามาอธบิายประเด็นื้หรอ้ลักษณะสื่ำาคั์ญข้องแผ่นื้ปฏิิบัติ
การแต่ละแผ่นื้ ให้นื้ำาเสื่นื้อกล่่มละประมาณ 3 นื้าท่ี่ โดยแนื้ะนื้ำาให้แต่ละกล่่มเน้ื้นื้เฉพัาะส่ื่วนื้สื่ำาคั์ญข้อง
แผ่นื้ แล้วให้เวลาถิ่าม-ตอบ 2 นื้าท่ี่

64  ประยก่ต์จำาก https://www.voicesofyouth.org/developing-your-advocacy-plan
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2. ข้ณะท่ี่�แต่ละกล่่มนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ปฏิิบติัการ อยา่ล้มกระต่้นื้ใหแ้ต่ละกล่่มพัดูถ้ิ่งอป่สื่รรค์ท่ี่�อาจำจำะเกิดข้้�นื้ เชิน่ื้ 
ด้านื้เงนิื้ที่น่ื้ เพั้�อให้ผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญช่ิว่ยกันื้ระดมค์วามคิ์ดว่าจำะมแ่นื้วที่างแกไ้ข้อยา่งไรบ้าง 

3. ส่ื่งเสื่รมิให้ผู่เ้ข้า้อบรมให้ค์วามคิ์ดเห็นื้อยา่งสื่รา้งสื่รรค์์ ช่ิวยเสื่นื้อค์วามคิ์ดและแหล่งที่รพััยากรท่ี่�น่ื้าจำะเป็นื้
ไปได้

. 4 อยา่ล้มชิ้�นื้ชิมแผ่นื้งานื้และให้กำาลังใจำแต่ละกล่่ม 

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

 เชิญิชิวนื้ให้แต่ละกล่่มส่ื่งวัยร่น่ื้เป็นื้ตัวแที่นื้หลักในื้การนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้

ให้ข้อ้คิ์ดเหน็ื้ท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้เก่�ยวกับจำด่แข้ง็และจำด่ท่ี่�น่ื้าจำะพัฒันื้าเพัิ�มเติมได้หลังการนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ข้องแต่ละกล่่ม 
(บอกจำด่แข้ง็และจำด่ท่ี่�ค์วรพัฒันื้าต่อไปอยา่งน้ื้อยอยา่งละหน่ื้�งข้อ้) 

แนื้ะนื้ำาให้ยำาเต้อนื้ประเด็นื้เหล่าน่ื้�กับผู่้เข้า้อบรมระหว่างชิว่งการถิ่าม-ตอบ
• เพั้�อใหเ้กิดค์วามรว่มมอ้ท่ี่�มค่์วามหมายระหว่างผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ สิื่�งสื่ำาคั์ญค้์อต้องเค์ารพัองค์์ประกอบข้องการ

ม่ส่ื่วนื้รว่มซ้�งได้แก่ พั้�นื้ท่ี่� เส่ื่ยง ผู่้ฟัง และอิที่ธพิัล เพั้�อให้ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้ท่ี่�ม่ผ่ลกระที่บ 
ต่อพัวกเข้าส่ื่งอิที่ธพิัลต่อผู่้มอ่ำานื้าจำตัดสิื่นื้ใจำท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ ่

• องค์์ประกอบเหล่าน่ื้�นื้ำามาใชิ้กับโค์รงการท่ี่�วัยร่น่ื้เป็นื้ผู้่รเิริ�มได้ด้วย แต่ไม่จำำาเป็นื้ต้องใชิ้กับที่่กโค์รงการ  
ยกตัวอย่าง เชิ่นื้ การที่ำากิจำกรรมพับปะสัื่งสื่รรค์์ท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ให้ม่ค์วามหมาย อาจำไม่จำำาเป็นื้ต้องม่กล่่ม 
ผู่้รบัฟังภูายนื้อกก็ได้65 

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร

หาโอกาสื่ใหก้ล่ม่ได้เปรย่บเท่ี่ยบและปรบัแผ่นื้ไปในื้ทิี่ศที่างเด่ยวกันื้ โดยเฉพัาะในื้กรณ่ท่ี่�ที่ำางานื้หรอ้เรย่นื้รูใ้นื้สื่ภูาพั
แวดล้อมที่างการศ้กษาท่ี่�เหมอ้นื้กันื้ ดวู่าแผ่นื้งานื้ข้องผู่้เข้า้อบรมไปในื้ทิี่ศที่างเด่ยวกันื้หรอ้ไม่

กิจกรรมท่ี 3:  
การประเมินความเส่ียง

📌 วัตถุประสงค์: สื่รา้งค์วามกลมเกล่ยวและค์วามไว้วางใจำระหว่างค์นื้ต่างวัยอยา่งต่อเน้ื้�อง

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: สื่ำาเนื้าเอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 7 กระดาษฟลิปชิารต์ และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

1. บอกกล่่มผู่้เข้้าอบรมว่าเราจำะนื้ำาเค์ล็ดลับการบรหิารจัำดการค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�ได้พัูดถ้ิ่งในื้ชิ่วงก่อนื้หน้ื้าน่ื้�มาใชิ้
บรหิารค์วามเส่ื่�ยงกับแผ่นื้ปฏิิบัติการกันื้

2. แนื้ะนื้ำาแบบฟอรม์ประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยงและอธบิายส่ื่วนื้ต่าง ๆ ข้องแบบฟอรม์

65 ประยก่ต์จำาก O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. United Nations Children 
’s Fund. (p.11).
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3. ให้แต่ละกล่่มแยกกันื้ไปประเมินื้ค์วามเส่ื่�ยง 40 นื้าท่ี่ แล้วกลับมานื้ำาเสื่นื้อกับกล่่มใหญ่แบบรวบรดั โดย
ให้พัดูถ้ิ่งค์วามเส่ื่�ยงหลักและกลยท่ี่ธบ์รรเที่าค์วามเส่ื่�ยงสัื่�นื้ ๆ สื่ำาหรบัโค์รงการข้องตนื้เองกล่่มละ 2 นื้าท่ี่

. 4 ใชิเ้วลาท่ี่�เหล้อพัจิำารณาว่าจำะใชิก้ารประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยงไปใชิด้ำาเนิื้นื้การตามแผ่นื้อยา่งไร

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

• เตรย่มไฟล์เอกสื่ารภูาค์ผ่นื้วก 7 ในื้รูปแบบไฟล์ Google Doc ให้พัอสื่ำาหรบัการที่ำางานื้แต่ละกล่่ม โดยเตรย่ม
ให้กล่่มละหน้ื้�งไฟล์ ตั�งชิ้�อไฟล์โดยใชิ้เลข้ท่ี่�กล่่มกำากับและใส่ื่เข้้าไปในื้โฟลเดอรง์านื้เด่ยวกับไฟล์ภูาค์ผ่นื้วก 5 
และภูาค์ผ่นื้วก 6 ข้องแต่ละกล่่มเพั้�อให้งา่ยต่อการติดตาม

• ใชิห้้องประชิม่ยอ่ยสื่ำาหรบักิจำกรรมการวางแผ่นื้และประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยง
• แวะเข้า้ไปห้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อสัื่งเกตกระบวนื้การและให้กำาลังใจำแต่ละกล่่ม

กิจกรรมท่ี 4:  
ภาพหน่ีงภาพแทนคำาพูดได้ 1,000 คำา

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อกระต่้นื้ให้ผู่้เข้า้อบรมที่บที่วนื้สิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รู ้ค์วามก้าวหน้ื้าตลอดทัี่�งบที่เรย่นื้ 
และข้ั�นื้ตอนื้การที่ำางานื้ต่อไป

⏱ เวลา:  60 นื้าท่ี่

🛠  อุปกรณ์: 
ให้ผู่้อบรมนื้ำาภูาพัมาหรอ้ที่ำาภูาพัข้้�นื้หน้ื้�งภูาพั ท่ี่�ว่างบนื้ผ่นัื้งและเที่ป หรอ้กระดาษฟลิปชิารต์
แผ่่นื้ใหญห่ลายแผ่่นื้ติดเที่ปเข้า้ไว้ด้วยกันื้ ปากกามารก์เกอร ์เที่ป และอป่กรณ์งานื้ประดิษฐ์
อ้�นื้ ๆ

📝 กระบวนการ:

หมีายเหติ:่ แจ้ำงผู่เ้ข้า้อบรมล่วงหน้ื้าก่อนื้วันื้ท่่ี่ที่ำากิจำกรรมน้่ื้ใหห้าภูาพัหรอ้ที่ำาภูาพัข้้้นื้มาค์นื้ละหน่้ื้งภูาพัท่่ี่สื่ะท้ี่อนื้
ค์วามรูส้้ื่กข้องตัวเองท่่ี่มต่่อบที่ท่่ี่ 2 แล้วให้นื้ำาภูาพัมาที่ำากิจำกรรมวันื้น้่ื้ด้วย

1. อธบิายว่าวันื้น้่ื้เราจำะที่ำากิจำกรรมต่อยอดจำากแนื้วคิ์ดท่่ี่ว่าภูาพัหน่้ื้งภูาพัแที่นื้ค์ำาพัดูได้ 1,000 ค์ำา เป็นื้โอกาสื่
ท่่ี่จำะได้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดถ้ิ่งส่ิื่งท่่ี่เรย่นื้รูใ้นื้บที่ท่่ี่ 2 และสื่รา้งสื่รรค์์เร้อ่งราวประสื่บการณ์ท่่ี่มร่ว่มกันื้ไปในื้ตัว

2. ให้ผู่้เข้้าอบรมนื้ำาภูาพัออกมา แต่ถ้ิ่าม่ใค์รไม่ได้นื้ำามาให้บอกว่าไม่เป็นื้ไรและให้ที่ำาภูาพัข้้�นื้มาหน้ื้�งภูาพัในื้
ตอนื้นัื้�นื้ได้เลย

3. ข้ณะที่ำากิจำกรรม ให้ผู้่เข้า้อบรมที่บที่วนื้ค์วามคิ์ดโดยใชิค้์ำาถิ่ามด้านื้ล่าง และให้ตกแต่งภูาพัเพัิ�มเติมไปด้วย
ระหว่างท่ี่�กำาลังคิ์ด

• วันื้น่ื้�ค์ณ่รูส้้ื่กอยา่งไรเก่�ยวกับการที่ำางานื้ในื้บที่ท่ี่� 2 ท่ี่�ผ่่านื้มา
• ค์วามรูส้้ื่กแตกต่างจำากวันื้แรกท่ี่�มาถ้ิ่งอยา่งไร
• เร้�องใหญท่่ี่�สื่ด่ท่ี่�ได้เรย่นื้รู ้หรอ้ชิว่งเวลาท่ี่�จำด่ประกายข้้�นื้มาในื้หัวค้์อชิว่งเวลาไหนื้บ้าง
• ค์ณ่จำะนื้ำาสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รู ้ไปที่ำาอะไรต่อ
• ข้ั�นื้ตอนื้ต่อไปข้องค์ณ่ค้์ออะไร

4. ให้เวลาผู่้เข้า้อบรมตกแต่งภูาพัเพัิ�มเติม 10 นื้าท่ี่ (เชิน่ื้ ข้ด่เข้ย่นื้ลงบนื้ภูาพั ที่ำากรอบรูปหรอ้พั้�นื้หลัง หรอ้
เข้ย่นื้ข้อ้ค์วามและวล่ประกอบภูาพั)
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5. จำากนัื้�นื้เปิดโอกาสื่ให้แต่ละค์นื้ในื้ห้องได้พัูด ให้เวลาพัูดเก่�ยวกับภูาพัและข้้อค์วามข้องตนื้เองเล็กน้ื้อย  
หลังจำากท่ี่�ที่่กค์นื้ท่ี่�อยากพัูดม่โอกาสื่ได้พัูดแล้ว ให้อธบิายว่าต่อไปเราจำะรว่มกันื้ที่ำาจิำตรกรรมฝ่าผ่นัื้งจำาก
รูปข้องแต่ละค์นื้

6. ชิวนื้ให้ที่ก่ค์นื้มาท่ี่�ฝ่าผ่นัื้งและติดภูาพัลงไปบนื้ท่ี่�ว่างสัื่กท่ี่�บนื้นัื้�นื้ แล้วชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้
กันื้ว่าจำะมวิ่ธน่ื้ำาเสื่นื้อภูาพัข้องแต่ละค์นื้ใหร้วมเปน็ื้ภูาพัเด่ยวกันื้ภูายใต้แนื้วคิ์ดหรอ้เร้�องราวหลักหน้ื้�งเร้�อง
ได้หรอ้ไม ่หรอ้นื้ำาเสื่นื้อโดยใชิส่้ื่หรอ้วิธอ้่�นื้ตามท่ี่�ต้องการในื้ภูาพัรวมได้หรอ้ไม ่

7. ใหเ้วลาผู่เ้ข้า้อบรมเติมแต่งหรอ้วาดลงบนื้กำาแพังโดยรอ้ยเรย่งภูาพัข้องแต่ละค์นื้เข้า้ด้วยกันื้สื่องสื่ามนื้าท่ี่

. 8 ปรบมอ้ใหท้ี่ก่ค์นื้และข้อบค์ณ่กับค์วามที่่่มเที่ท่ี่�ผ่่านื้มา ชิวนื้ใหผู้้่เข้า้อบรมใหค้์วามคิ์ดเหน็ื้เชิงิบวกกับเพั้�อนื้
ผู่้เข้า้อบรมเพั้�อชิ้�นื้ชิมการมส่่ื่วนื้รว่มข้องที่ก่ค์นื้ 

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

กิจำกรรมน้่ื้ชิ่วยในื้การสื่ร่ปบที่ท่่ี่ 2 ด้วยการประเมินื้ว่ากล่่มผู้่เข้้าอบรมม่ค์วามคิ์ดเห็นื้เปล่่ยนื้ไปอย่างไรเก่่ยวกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่ม รวมท้ัี่งข้อ้มลูหรอ้ทัี่กษะอะไรจำากเน้้ื้อหาท่่ี่โดดเด่นื้สื่ำาหรบัผู่้เข้า้รว่มอบรม 
ค์ำาถิ่ามในื้ข้อ้ท่่ี่ 3 เป็นื้เพัย่งค์ำาถิ่ามแนื้ะนื้ำาเท่ี่าน้ัื้นื้ เน่้ื้องจำากกิจำกรรมน้่ื้เปิดให้พัดูค์ย่สื่ำารวจำค์วามคิ์ดเห็นื้กันื้อยา่ง
อิสื่ระ จ้ำงไม่จำำาเป็นื้ต้องถิ่ามที่ก่ค์ำาถิ่ามท่่ี่ให้ไว้ ค์วรเปิดชิ่องให้มแ่นื้วคิ์ดต่าง ๆ เกิดข้้้นื้อยา่งเป็นื้ธรรมชิาติในื้กล่่ม
ผู่้อบรมด้วย
ถ้ิ่าผู่้เข้า้อบรมเป็นื้ค์นื้ต่างวัย ใชิโ้อกาสื่น้่ื้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดเร้อ่งค์วามรว่มมอ้ระหว่างผู่้ใหญแ่ละวัยร่น่ื้หรอ้เยาวชินื้ 
ซ้่งที่ำาได้โดยให้พัดูค์ย่ตัวต่อตัวเป็นื้เวลา 5 นื้าท่ี่ ต่อด้วยการถิ่อดบที่เรย่นื้กับกล่่มใหญอ่่ก 5 นื้าท่ี่
ไมจ่ำำาเป็นื้ว่าที่ก่ค์นื้ต้องมภู่าพัมารว่มกิจำกรรมน่ื้� เพัราะค์ณ่สื่ามารถิ่ให้วาดภูาพัข้้�นื้ใหมไ่ด้จำากอป่กรณ์ท่ี่�เตรย่มไว้
ค์ณ่ภูาพัข้องรูปในื้ข้ัน้ื้ตอนื้สื่ด่ท้ี่ายข้้้นื้อยูกั่บปัจำจัำยต้ังต้นื้ ถ้ิ่าค์ณ่ข้อให้ผู่้เข้า้รว่มอบรมจิำนื้ตนื้าการภูาพั ค์ณ่ก็จำะได้
ผ่ลงานื้เป็นื้ภูาพั แต่ถ้ิ่าค์ณ่ให้พัจิำารณาค์ำาถิ่าม ค์ณ่ก็จำะได้ภูาพัน้ื้อยลงและได้ข้อ้ค์วามแสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้มากข้้้นื้ 
ซ้่งท้ัี่งสื่องอยา่งล้วนื้มป่ระโยชิน์ื้ ข้้้นื้อยูกั่บวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ท่่ี่ต้ังไว้ นื้อกจำากน้ัื้นื้วัสื่ดอ่ป่กรณ์ที่ำางานื้ศิลปะท่่ี่มใ่หบ้นื้โต๊ะ
ก็มผ่่ลต่อค์ณ่ภูาพัข้องจิำตรกรรมฝ่าผ่นัื้งเชิน่ื้กันื้ 

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

ใชิเ้ค์ร้อ่งมอ้ออนื้ไลน์ื้ เชิน่ื้ Google Slides, Miro, หรอ้ Zoom Whiteboard สื่รา้งภูาพัตัดแปะและวาดรูปด้วยกันื้ 
โดยผู่้เข้า้อบรมสื่ามารถิ่ค้์นื้หาและนื้ำาภูาพัจำากอินื้เที่อรเ์น็ื้ตมาใชิไ้ด้โดยตรง
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ภาคผนวก

ภาคผนวก 1:  เคร่ืองมือทำาแผนผังระบบการศึกษา: ความสัมพันธ์และจุดต้ังต้น
สำาหรับการมีส่วนร่วม66

ตัวอย่างในรูปแบบง่าย ๆ 

66 ประยก่ต์จำาก UNICEF Child Rights Education Toolkit - 1st Edition, 2014, Appendices p.11

หน่วยงาน
พัฒนาหลักสูตร

ระดับชาติ

สมาคมวิชาชีพ

สภานักเรียน สมาคมครู
ผู้ปกครอง

คณะกรรมการโรงเรียน

ครูใหญ่หรือผู้อำนวยการ

ครู

สภาเด็ก
และเยาวชน

สำนักงาน
ยูนิเซฟ

ประจำประเทศ

โรงเรียน
กลุ่มช่วยเหลือ 

LGBTQ+

คณะกรรมการ
บริหารโรงเรียน

กระทรวงศึกษาธิการ
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ภาคผนวก 2: กรณีศึกษาเร่ืองการมีส่วนร่วม

จากสายเรียกเข้าตอนกลางดึกสู่การเคล่ือนไหวระดับประเทศ67

ผู้มีอำานาจตัดสินใจต้องจัดการกับความท้าทายในการบูรณาการความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตเข้าไป
ในสถานศึกษา

จำู่ ๆ ก็ต้องมาอยู่ในื้สื่ภูาพัแวดล้อมใหม่ในื้ต่างท่ี่� ต่างวัฒนื้ธรรม ที่ำาค์วามเข้้าใจำบที่เรย่นื้ใหม่ ๆ ไม่ทัี่นื้ สื่อบตก 
ซำาแล้วซำาเล่าจำนื้ต้องหาที่างออกด้วยยาเสื่พัติด

นัื้�นื้เป็นื้สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�เพั้�อนื้ผ่มกำาลังเจำอ เข้าโที่รหาผ่มตอนื้ต่ 2 ด้วยค์วามรูส้้ื่กท้ี่อแท้ี่ หมดหวัง นื้ำาเส่ื่ยงเข้า 
สัื่�นื้เค์รอ้ สื่ายนัื้�นื้ท่ี่�โที่รเข้า้มาเป็นื้ข้ั�นื้สื่ด่ท้ี่ายก่อนื้ท่ี่�เข้ากำาลังจำะที่ำารา้ยตัวเอง

ผ่มทัี่�งชิอ็กและเปน็ื้กังวล ข้ณะท่ี่�อดรน่ื้าลินื้พัล่่งพัล่านื้ไปทัี่�วตัว ผ่มใชิท้ี่ก่ที่างท่ี่�ที่ำาได้พัยายามรบัฟังเข้าอยา่งเต็มท่ี่�
และบอกใหเ้ข้าเชิ้�อมั�นื้ว่าเข้ามค่่์ากับพัวกเราและค์รอบค์รวัข้องเข้ามาก ๆ  จำนื้สื่ามารถิ่ช่ิวยใหเ้ข้าหลด่จำากอันื้ตราย
เฉพัาะหน้ื้าได้ นัื้�นื้เป็นื้วิธท่่ี่�ด่ท่ี่�สื่ด่แล้ว หรอ้แค่์เป็นื้เพัราะเราโชิค์ด่กันื้แน่ื้

เชิน่ื้เด่ยวกับเหตก่ารณ์ข้องเพั้�อนื้ผ่ม ประเด็นื้ปัญหาด้านื้สื่ข่้ภูาพัจิำตข้องเยาวชินื้ โดยเฉพัาะนัื้กเรย่นื้ยงัไมไ่ด้รบัการ
ใส่ื่ใจำมากพัอ การสัื่งเกตเหน็ื้ปัญหาท่ี่�ไมทั่ี่นื้ท่ี่วงท่ี่ และไมม่ก่ารดำาเนิื้นื้การตามท่ี่�จำำาเป็นื้อยา่งเหมาะสื่ม ถ้ิ่าค์ณ่ลอง
มองไปรอบ ๆ หรอ้น้ื้กยอ้นื้กลับไปตอนื้ท่ี่�ยงัเป็นื้นัื้กเรย่นื้ ค์ณ่ต้องเห็นื้เพั้�อนื้สัื่กค์นื้ท่ี่�ต้องการค์วามชิว่ยเหล้ออยา่ง
เหมาะสื่มแน่ื้นื้อนื้

แม้ว่าเร้�องข้องเพั้�อนื้ผ่มจำะน่ื้าเศรา้ แต่สื่ายท่ี่�โที่รเข้้ามาตอนื้ต่ 2 นัื้�นื้ก็ได้เปล่�ยนื้ชิ่วิตเข้าและตัวผ่มเองด้วย 
เหต่การณ์นัื้�นื้สื่รา้งแรงบันื้ดาลใจำให้ผ่มกลายเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องท่ี่มนัื้กเรย่นื้มากค์วามสื่ามารถิ่ท่ี่�รเิริ�มที่ำาโค์รงการ
รณรงค์์ระดับประเที่ศในื้ชิ้�อ Beyond Our Thoughts (BOT) เพั้�อจัำดการกับปัญหาสื่ข่้ภูาพัจิำต โดยเฉพัาะภูาวะ
ซม้เศรา้ในื้หมูนั่ื้กศ้กษามหาวิที่ยาลัย

ค์ำาค้์นื้หน้ื้�งในื้ฤดูหนื้าว กล่่มเพั้�อนื้ท่ี่�รว่มกันื้ก่อตั�ง BOT มารวมตัวกันื้ในื้ห้องชิั�นื้ใต้ดินื้ห้องหน้ื้�งในื้มหาวิที่ยาลัย  
เพั้�อรว่มกันื้จัำดการประเด็นื้ปัญหาด้านื้สื่่ข้ภูาพัจิำตข้องนัื้กเรย่นื้และวัยร่น่ื้อย่างเพั้�อนื้ข้องผ่มแบบก้าวกระโดด  
ไม่ใชิ่แค่์ก้าวธรรมดา เรารูส้้ื่กว่าเราไม่ได้ม่หน้ื้าท่ี่�แค่์ชิ่วยเหล้อเพั้�อนื้วัยเด่ยวกันื้ แต่ยังม่หน้ื้าท่ี่�รบัผิ่ดชิอบในื้ 
การเพัิ�มค์วามตระหนื้ักเร้�องสื่่ข้ภูาพัจิำตและให้ค์วามรูกั้บเจ้ำาหน้ื้าท่ี่�มหาวิที่ยาลัย เพั้�อท่ี่�พัวกเข้าจำะได้ดำาเนิื้นื้การ
ในื้สิื่�งท่ี่�จำำาเป็นื้ การรเิริ�มข้อง BOT เติบโตข้้�นื้ โค์รงการเพั้�อสื่่ข้ภูาพัจิำตข้องเราไม่ได้ที่ำาอยู่แค่์ในื้มหาวิที่ยาลัยเรา
ท่ี่�เด่ยว แต่ยังที่ำารว่มกับมหาวิที่ยาลัยแห่งอ้�นื้ทัี่�วประเที่ศอิหรา่นื้ และกลายเป็นื้การเค์ล้�อนื้ไหวระดับประเที่ศท่ี่� 
ม่ง่เน้ื้นื้ประเด็นื้สื่ข่้ภูาพัจิำตสื่ำาหรบัเยาวชินื้

ในื้ฐานื้ะนัื้กศ้กษา เราม่่งท่ี่�จำะผ่สื่มผ่สื่านื้ข้้อมูลที่างวิที่ยาศาสื่ตรเ์ข้้ากับสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากเพั้�อนื้วัยเด่ยวกันื้ท่ี่�เค์ย
มป่ระสื่บการณ์ตรง หรอ้เพั้�อนื้ท่ี่�เค์ยรบัสื่ายยามด้กมาก่อนื้ เราอยากจำะเรย่นื้รูด้้วยตนื้เองมากข้้�นื้ แบ่งปันื้ค์วามรู้
และพัยายามเข้า้ถ้ิ่งค์นื้อ้�นื้ท่ี่�ต้องการค์วามชิว่ยเหล้อ

นื้อกจำากน่ื้� ประสื่บการณ์จำากการที่ำาโค์รงการ BOT สื่อนื้เราว่าเยาวชินื้มพ่ัลังสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�ยิ�งใหญไ่ด้

อาจำม่อ่ปสื่รรค์มากมายท่ี่�ข้ัดข้วางเราไม่ใหไ้ปถ้ิ่งเป้าหมายท่ี่�ยิ�งใหญ่ ซ้�ง BOT เองก็ไม่ได้ม่ภููมิค์่้มกันื้ต่ออ่ปสื่รรค์
เหล่านัื้�นื้ นัื้กศ้กษาถิู่กต่ตราเพัราะปัญหาสื่่ข้ภูาพัจิำต ได้รบัค์วามกดดันื้ว่าต้องประสื่บค์วามสื่ำาเรจ็ำด้านื้การเรย่นื้ 
ข้าดการเข้า้ถ้ิ่งศนูื้ยส์ื่ข่้ภูาพัจิำตระดับมอ้อาชิพ่ั และเกิดสื่ภูาวะ ‘ดำาดิ�ง’ จำากสื่ถิ่านื้การณ์เชิงิลบท่ี่�เกิดข้้�นื้เปน็ื้ระลอก
ท่ี่�อาจำที่ำารา้ยสื่ข่้ภูาพัจิำตได้อยา่งร่นื้แรง

67 Amirkafi, Ali. May 18, 2022. From a Midnight Call to a National Movement. UNICEF. https://www.unicef.org/blog/midnight-call-to-national-movement
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เม้�อนัื้กศ้กษาบอกเล่าข้้อกังวลกับ BOTพับว่าม่ค์วามท้ี่าที่ายท่ี่�ร่นื้แรงหลายเร้�องท่ี่�เยาวชินื้อย่างเราเพั่ยงลำาพััง 
ไมส่ื่ามารถิ่จัำดการได้ มค่์วามท้ี่าที่ายหลายเร้�องท่ี่�ผู่้มบ่ที่บาที่ตัดสิื่นื้ใจำและผู่้มอ่ำานื้าจำจำำาเป็นื้ต้องจัำดการ ได้แก่
• เสื่รมิสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ในื้การตอบสื่นื้องช่ิวยเหล้อนัื้กศ้กษาท่ี่�มป่ญัหาสื่ข่้ภูาพัจิำต ใหนั้ื้กศ้กษา ค์รู อาจำารย ์

และผู่้บรหิารสื่ถิ่าบันื้การศ้กษา
• บูรณาการการชิว่ยเหล้อด้านื้จิำตวิที่ยาเบ้�องต้นื้เข้า้ไปในื้หลักสื่ตูรการศ้กษา
• จัำดให้มศ่นูื้ยส์ื่ข่้ภูาพัจิำตระดับมอ้อาชิพ่ัในื้มหาวิที่ยาลัยหรอ้วิที่ยาเข้ตต่าง ๆ ให้มากข้้�นื้

BOT ชิ่วยให้นัื้กศ้กษาอย่างเพั้�อนื้ข้องผ่มได้ตระหนื้ักถ้ิ่งภัูยค์่กค์ามต่อสื่่ข้ภูาพัจิำต และชิ่�นื้ำาหนื้ที่างการป้องกันื้ 
ค์วามเส่ื่�ยง ในื้ข้ณะเด่ยวกันื้ผ่ลจำากการรณรงค์์ข้อง BOT ยงัที่ำาให้เพั้�อนื้ข้องผ่มตระหนัื้กถ้ิ่งสื่ภูาพัจิำตใจำข้องตนื้เอง
ได้ด่ข้้�นื้และสื่ามารถิ่ชิว่ยเหล้อค์นื้อ้�นื้ใหอ้ยูห่า่งจำากอันื้ตรายท่ี่�เข้าเค์ยสัื่มผ่สัื่มาก่อนื้ เข้าและพัวกเราที่ก่ค์นื้ท่ี่�ที่ำางานื้
กับ BOT รูว่้าจำะต้องเค์ล้�อนื้ไหวอะไรบ้างเพั้�อให้เกิดการเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�สื่ำาคั์ญ

สื่ข่้ภูาพัจิำตข้องเพั้�อนื้ผ่มด่ข้้�นื้มาก โดยตอนื้น่ื้�เข้าปรก้ษาผู่เ้ชิ่�ยวชิาญอยู ่แล้วเพั้�อนื้ข้องค์ณ่และค์นื้ท่ี่�ค์ณ่รกัล่ะ ที่ก่ค์นื้ 
จำะโชิค์ด่ได้อยา่งน่ื้�หรอ้เปล่า
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ภาคผนวก 3 : เคร่ืองมือการประเมินโรงเรียน “ส่ิงท่ีฉันหวัง….”

“สิื่�งท่ี่�ฉันื้หวังว่าโรงเรย่นื้น่ื้าจำะที่ำา …” และ “สิื่�งท่ี่�ฉันื้หวังว่าค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู ้…” [‘I wish my teacher knew”, Harvard 
EdCast68]

กิจกรรม
ถ้ิ่าค์ณ่เป็นื้วัยร่น่ื้ ให้ลองเติมประโยค์น่ื้�เงย่บ ๆ กับตัวเอง และเล่าให้ผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญฟ่ังในื้กรณ่ท่ี่�รูส้้ื่กปลอดภัูยและ
สื่ะดวกใจำท่ี่�จำะเล่า 

ประเด็นเร่ิมต้นการสนทนา
• อะไรค้์อข้อ้ด่และข้อ้เส่ื่ยข้องการใชิเ้ค์ร้�องมอ้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้แบบไมต้่องเปิดเผ่ยตัวตนื้

• “จำะต้องม่พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยและที่ำาให้นัื้กเรย่นื้ไว้วางใจำในื้การแสื่ดงค์วามเห็นื้ตามตรงเก่�ยวกับสื่ภูาพัแวดล้อม 
ในื้โรงเรย่นื้ การเปิดให้วัยร่น่ื้เข้้ามาม่ส่ื่วนื้รว่มหมายถ้ิ่งค์่ณกำาลังชิวนื้ให้พัวกเข้าเข้้ามาอยู่ในื้สื่ถิ่านื้ะท่ี่�เส่ื่�ยงต่อ 
ค์วามเปราะบาง ค์ณ่จำะจัำดการกับค์วามเปราะบางน่ื้�อยา่งไร”69

• โดยสื่ร่ปก็ค้์อ ถ้ิ่าค์ณ่เปิดโอกาสื่ให้นัื้กเรย่นื้ ค์ณ่ก็ต้องพัรอ้มรบักับสิื่�งท่ี่�จำะเข้า้มา ถ้ิ่าเล้อกที่ำากิจำกรรม “ฉันื้หวังว่า 
ค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู”้  แบบไมเ่ปิดเผ่ยตัวตนื้ ค์ณ่จำะนื้ำาข้อ้มลูท่ี่�ค์ณ่รวบรวมไดไ้ปใชิต่้ออยา่งไรให้มค่์วามหมาย

ก่อนื้จำะเริ�มกิจำกรรมแบบ “สิื่�งท่ี่�ฉันื้หวังว่าค์รูข้องฉันื้น่ื้าจำะรู.้..” ในื้โรงเรย่นื้หรอ้หอ้งเรย่นื้ ให้ถิ่ามตัวเองก่อนื้ว่าจำะที่ำาอยา่งไร
กับข้อ้มลูท่ี่�ได้ ค์ณ่ค์วรเตรย่มพัรอ้มท่ี่�จำะตอบค์ำาถิ่ามท่ี่�เก่�ยวข้อ้งต่อไปน่ื้�ใหไ้ด้ทัี่�งหมด

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกว่าเข้าชิอบหรอ้อยากที่ำาอะไร ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งว่าเข้าเกล่ยดหรอ้ไมช่ิอบอะไร ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้ 

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งอันื้ตรายท่ี่�กำาลังเกิดข้้�นื้หรอ้เกิดข้้�นื้แล้วในื้บา้นื้ข้องเข้า ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกถ้ิ่งอันื้ตรายท่ี่�กำาลังเกิดข้้�นื้หรอ้เกิดข้้�นื้แล้วในื้โรงเรย่นื้ ฉันื้จำะที่ำาอยา่งไรกับข้อ้มลูท่ี่�ได้

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้ค์นื้หน้ื้�งมาบอกเร้�องท่ี่�ที่ำาใหฉั้นื้ต้องรายงานื้เร้�องนัื้�นื้ตามหน้ื้าท่ี่� จำะมผ่่ลกระที่บอยา่งไรต่อกิจำกรรมน่ื้�และ
วัตถิ่ป่ระสื่งค์์ข้องกิจำกรรม

• ถ้ิ่านัื้กเรย่นื้เล้อกท่ี่�จำะไมบ่อกอะไรเลย จำะมผ่่ลกระที่บอยา่งไรต่อกิจำกรรมน่ื้�และวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ข้องกิจำกรรม

• ผู่้มส่่ื่วนื้ได้ส่ื่วนื้เส่ื่ยค์นื้อ้�นื้ ทัี่�งผู่้บรหิารโรงเรย่นื้ ฝ่่ายให้ค์ำาปรก้ษาและแนื้ะแนื้ว รวมทัี่�งค์รอบค์รวั/ผู่้ดแูลนัื้กเรย่นื้
จำะคิ์ดอยา่งไรกับกิจำกรรมน่ื้� พัวกเข้าจำะมข่้อ้กังวลและค์ำาถิ่ามอะไรบ้าง 

68 Weber, Matt. October 16, 2019. “Harvard EdCast: I Wish My Teacher Knew.” Harvard Graduate School of Education. https://www.gse.harvard.edu/
news/16/10/harvard-edcast-i-wish-my-teacher-knew

69 Alex Shevrin Venet. (August 3, 2021). What I wish teachers knew about “what I wish my teacher knew”. https://unconditionallearning.org/2021/08/03/
what-i-wish-teachers-knew-about-what-i-wish-my-teacher-knew/
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ภาคผนวก 4: การส่งเสริมการมีส่วนร่วมท่ีครอบคลุมทุกฝ่าย 

1. ใชิก้ลยท่ี่ธส์ื่องผ่สื่านื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเท่ี่าเท่ี่ยม

(ก) ระบ่ วิเค์ราะห์ และจัำดการกับอ่ปสื่รรค์ เชิ่นื้ การต่ตรา และการเล้อกปฏิิบัติ ส่ื่งเสื่รมิให้ผู้่ม่หน้ื้าท่ี่� ผู้่ม่ส่ื่วนื้ได้ 
ส่ื่วนื้เส่ื่ย เจ้ำาหน้ื้าท่ี่� และวัยร่น่ื้ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้และพัดูค์ย่เร้�องค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ชิงิอำานื้าจำภูายในื้และระหว่าง
กล่่มต่าง ๆ

(ข้) สื่นัื้บสื่นื้่นื้วัยร่น่ื้ท่ี่�ถิู่กจำำากัดอยู่นื้อกวงอย่างแข้็งข้ันื้ สื่รา้งค์วามเป็นื้อันื้หน่ื้�งอันื้เด่ยวกันื้ในื้กล่่มวัยร่น่ื้ชิายข้อบ  
ข้อค์วามคิ์ดเห็นื้จำากวัยร่น่ื้ว่าต้องการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างไร อ่ปสื่รรค์ใดบ้างท่ี่�ข้ัดข้วางการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องพัวกเข้า 
และจำะเอาชินื้ะอป่สื่รรค์เหล่านัื้�นื้ได้อยา่งไร

• จัำดให้มก่ารประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยง การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก และใชิห้ลักการไมท่ี่ำาให้เกิดอันื้ตราย  ใชิน้ื้โยบาย
เร้�องประมวลวิธป่ฏิิบติัเพั้�อส่ื่งเสื่รมิการปกป้องค์่ม้ค์รองเด็กข้องยนิูื้เซฟอยา่งเปน็ื้ระบบ  ซ้�งรวมถ้ิ่งการประเมนิื้
และบรรเที่าค์วามเส่ื่�ยง สื่นัื้บสื่นื้น่ื้สื่ภูาพัแวดล้อมการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ปลอดภัูยโดยเพัิ�มค์วามตระหนัื้กข้องชิม่ชินื้ 
(โดยเฉพัาะผู่้ท่ี่�เป็นื้ ‘ด่านื้หน้ื้า’ เชิ่นื้ พั่อแม่ ผู่้สืู่งอาย่ ค์รู ฯลฯ) ถ้ิ่งประโยชิน์ื้ข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้  
โดยเฉพัาะอยา่งยิ�งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องเด็กหญงิ วัยร่น่ื้ท่ี่�เป็นื้ผู่้พักิาร และกล่่มชิายข้อบอ้�นื้ ๆ

• ส่ื่งเสื่รมิการเปิดพั้�นื้ท่ี่�สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ที่่กค์นื้และพั้�นื้ท่ี่�เฉพัาะสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้บางกล่่ม พั้�นื้ท่ี่�สื่ำาหรบัที่่กค์นื้จำะเปิด
โอกาสื่ให้วัยร่น่ื้จำากหลากหลายท่ี่�มา (เชิน่ื้ เพัศ อาย ่ค์วามพักิาร อาชิพ่ั ชิาติพันัื้ธ่ ์ เพัศวิถ่ิ่ สื่ถิ่านื้ะสื่ข่้ภูาพั 
ฯลฯ) ได้รว่มมอ้กันื้ที่ำากิจำกรรมเพั้�อเอาชินื้ะการต่ตราและการเล้อกปฏิิบติั แต่การพับปะกันื้ในื้กล่่มวัยร่น่ื้ท่ี่�ม่
ภูมูหิลังแบบเด่ยวกันื้ก็มป่ระโยชิน์ื้ในื้การสื่รา้งนื้ำาหน่ื้�งใจำเด่ยวกันื้ อัตลักษณ์เชิงิบวก และรว่มกันื้ลงมอ้แกไ้ข้
สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�เก่�ยวกับพัวกเข้าโดยเฉพัาะ ตัวอยา่งเชิน่ื้ วัยร่น่ื้หญงิน่ื้าจำะสื่ะดวกพัดูค์ย่ประเด็นื้ท่ี่�ละเอ่ยดอ่อนื้
ในื้พั้�นื้ท่ี่�ท่ี่�มแ่ต่ผู่้หญงิด้วยกันื้มากกว่า

• จัำดให้ม่ข้้อมูลท่ี่�เข้้าถ้ิ่งได้ เป็นื้มิตรต่อวัยร่น่ื้ท่ี่�ม่ค์วามหลากหลายด้านื้อาย่และข้่ดจำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่ 
จัำดให้ม่ที่รพััยากรออนื้ไลนื้์ท่ี่�เข้้าถ้ิ่งได้ผ่่านื้ชิ่องที่างออฟไลนื้์ด้วย เน้ื้�องจำากวัยร่น่ื้บางส่ื่วนื้ไม่สื่ามารถิ่เข้้าถ้ิ่ง
อินื้เที่อรเ์น็ื้ตได้ รวมทัี่�งเตรย่มงบประมาณสื่ำาหรบัการแปลภูาษา เป็นื้ต้นื้ (เชิน่ื้ ภูาษามอ้ ภูาษาเบรลล์ หรอ้
ภูาษาท้ี่องถิิ่�นื้)

• จำำาแนื้กข้อ้มลู ส่ื่งเสื่รมิให้มก่ารจำำาแนื้กข้อ้มลูมากข้้�นื้ (เชิน่ื้ จำำาแนื้กตามเพัศ รายได้ เมอ้ง/ชินื้บที่ ชิาติพันัื้ธ่/์
ภูาษา ผู่้ยา้ยถิิ่�นื้ ผู่้พักิาร สื่ถิ่านื้ะที่างสื่ข่้ภูาพั ฯลฯ) เพั้�อให้ปัญหาค์วามไมเ่ท่ี่าเท่ี่ยมในื้บรบิที่ท่ี่�สื่ำาคั์ญได้รบั
การจัำดการโดยผู่้กำาหนื้ดนื้โยบายและผู่้ปฏิิบัติ

• เสื่รมิสื่รา้งค์วามรว่มมอ้กับวัยร่น่ื้ชิายข้อบกล่่มท่ี่�เปราะบางมากท่ี่�สื่ด่รวมทัี่�งแนื้วรว่ม (เชิน่ื้ สื่มาค์มและกล่่ม
เค์ล้�อนื้ไหวเพั้�อเด็กท่ี่�เป็นื้แรงงานื้ หรอ้สื่มาค์มวัยร่น่ื้หรอ้เยาวชินื้ท่ี่�ได้รบัผ่ลกระที่บจำากเอชิไอว่  องค์์กรเพั้�อ
ผู่้พักิาร กล่่ม LGBTQI ฯลฯ) สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การอบรมและการเป็นื้พั่�เล่�ยงให้ค์ำาปรก้ษาให้กับผู่ใ้หญ ่เยาวชินื้ และ
วัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้เร้�องค์วามเท่ี่าเท่ี่ยมที่างเพัศ การนัื้บผู่้พักิารเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งและการระมดัระวังค์วามข้ดัแยง้

2. สื่นัื้บสื่นื้่นื้ให้ม่การจัำดสิื่�งอำานื้วยค์วามสื่ะดวก บรกิาร การส้ื่�อสื่าร และนื้โยบายท่ี่�เท่ี่าเท่ี่ยม จัำดการกับอ่ปสื่รรค์ 
เชิงิทัี่ศนื้ค์ติข้องผู่ใ้หบ้รกิารและที่ำาใหเ้กิดกลไกค์วามรบัผิ่ดชิอบท่ี่�แน่ื้นื้อนื้ชิดัเจำนื้เพั้�อติดตามว่าสิื่�งเหล่าน่ื้�ไปถ้ิ่งวัยร่น่ื้
ชิายข้อบหรอ้ไม ่รบัที่ราบและลดค์วามขั้ดแยง้เชิงินื้โยบายท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้เม้�อวัยร่น่ื้ชิายข้อบเริ�มมส่่ื่วนื้รว่มในื้การปกค์รอง 
(เชิน่ื้ ค์วามข้ดัแยง้ระหว่างผ่ลประโยชิน์ื้ข้องวัยร่น่ื้กับข้องผู่้มบ่ที่บาที่ที่างการเมอ้งหรอ้ธ่รกิจำ)
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ภาคผนวก 5: แผนปฏิบัติการสำาหรับโรงเรียน 

แผนปฏิบัติการสำาหรับโรงเรียน

ช้�อโครุ่งการุ่: 

ปรุ่ะเด็้นปัญหาหรุ่อ้ควัามีท้าทายที�โครุ่งการุ่นี�ต้ิองการุ่จัด้การุ่ได้้แก�:

ส่รุ่่ปย�อถ้งสิ่�งที�เรุ่าวัางแผู้นจะทำาหรุ่อ้ส่รุ่า้ง: 

วััยรุ่่�นจะเขี้ามีามีีส่�วันรุ่�วัมีกับโครุ่งการุ่นี�โด้ย:

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในโครุ่งการุ่ขีองเรุ่าอย้�ในรุ่ะดั้บ (ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมี้อ /เชิงปรุ่ก้ษา /รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น):
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อิท
ธิพ

ล
1. จด่้ปรุ่ะส่งค์

แผ่นื้ปฏิิบัติการน่ื้�ต้องการ 
ให้เกิดการเปล่�ยนื้แปลง 
เร้�องอะไร

พิจารณาถึงคว่ามีท้ี่าที่ายทีี่�คณ่ต้องการจัด้การเพื�อป็รบัป็ร่ง ห้รอืที่ำาให้้เกิด้
โครงการเพื�อการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ อาจเป็น็การเป็ลี�ยนแป็ลงงา่ย ๆ เช่่น 
การสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยให้้วั่ยร่น่ได้้เชื่�อมีสัมีพันธีแ์ละแสด้งคว่ามีคิด้เห้็น  
การสอนทัี่กษะห้รอืพัฒนาคว่ามีสามีารถให้มี่ ๆ ให้้กับวั่ยร่น่ ห้รอือาจเป็น็ 
การเป็ลี�ยนแป็ลงบางอย่างทีี่�คณ่อยากจะที่ำากับวั่ฒนธีรรมีห้รอืสภาพ
แว่ด้ล้อมีของโรงเรยีนห้รอืองค์กร  ห้รอือาจจะเป็น็การเป็ลี�ยนแป็ลงนโยบาย
ห้รอืเนื�อห้าห้ลักสตูรก็ได้้

2. วััติถป่รุ่ะส่งค์ขีอง 
การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี

พิจารณาว่่าคณ่ต้องการให้้แผู้นนี�สรา้งผู้ลลัพธีก์ว้่าง ๆ ในด้้านใด้บ้าง70 

1. สื่รา้งค์วามรูส้้ื่กถ้ิ่งค์ณ่ค่์าในื้ตนื้เอง ค์วามพัง้พัอใจำในื้ตนื้เองและเชิ้�อมั�นื้ 
ในื้ค์วามสื่ามารถิ่ข้องตนื้เอง

2. ได้รบัการใส่ื่ใจำอยา่งจำรงิจัำง

3. การตัดสิื่นื้ใจำ 

4. การมส่่ื่วนื้รว่มสื่าธารณะและค์วามเป็นื้พัลเมอ้ง

3. คณ่มีีขีั�นติอนด้ำาเนินการุ่
อย�างไรุ่ 

คณ่จะที่ำาอะไรบ้าง ระบ่ขั�นตอนและกิจกรรมีทีี่�คณ่จะต้องที่ำาให้้ชั่ด้เจน

4. ใครุ่จะเป็นผู้้้นำาและ 
มีีใครุ่เกี�ยวัขี้องใน 
ขีั�นติอนติ�าง ๆ  
เหล�านี�บ้าง

ระบ่ให้้ชั่ด้เจนว่่าใครเป็น็ผูู้้รบัผู้ิด้ช่อบในขั�นตอนไห้น และให้้มีีการแบ่งห้น้าทีี่�
รบัผู้ิด้ช่อบให้้ทัี่�งผูู้ใ้ห้ญ่่และวั่ยร่น่

5. รุ่ะยะเวัลา การด้ำาเนินการจะที่ำาทีี่�ไห้นและเมีื�อไห้ร ่กำาห้นด้ระยะเว่ลาสำาห้รบัการที่ำา
กิจกรรมีโด้ยสามีารถเขียนระยะเว่ลาบนกระด้าษอีกแผู้่นแยกต่างห้ากได้้ 

6. หลักชัยส่ำาคัญ อะไรคือคว่ามีสำาเรจ็ของแผู้นงาน ระบ่ผู้ลกระที่บห้รอืการเป็ลี�ยนแป็ลง
ชั่ด้เจนทีี่�คณ่คาด้ห้วั่งจะได้้เห้็น อยากจะเห้็น และจะยินดี้มีากถ้าได้้เห้็น 
ออกมีาเป็น็ผู้ลลัพธีจ์ากแผู้นป็ฏิบัติการของคณ่

เราค์าดหวังจำะได้เห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

เราอยากจำะเห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

เราจำะยนิื้ด่มากถ้ิ่าได้เห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

7. ทรุ่พัยากรุ่และสิ่�งขีอง 
ที�ต้ิองการุ่

70 Engaged and Heard, p. 15

142    



เสี
ยง

8. กลยท่ธิก์ารุ่รุ่บัฟััง 
บ่คคลทก่เพศภาวัะ

9. กลยท่ธิก์ารุ่เขี้าถ้ง

ผู้
ฟั

ง

10. คณ่ต้ิองการุ่ได้้รุ่บั
ควัามีส่นใจจากใครุ่

ใครทีี่�จำาเป็น็จะต้องรูเ้รื�องแผู้นงานและเป็้าห้มีายของคณ่

11. แผู้นการุ่ส้่�อส่ารุ่ คณ่จะกระจายข่าว่เกี�ยว่กับแผู้นงานของคณ่อย่างไร

พื้
นที่

ปล
อด

ภัย

12. แผู้นการุ่ปกป้อง
ค่้มีครุ่องเด็้ก

โรงเรยีนของคณ่มีีนโยบายการป็กป็้องค่้มีครองเด็้กไว้่รองรบัคว่ามีป็ลอด้ภัย
ในโครงการห้รอืไมี่

13. การุ่ปรุ่ะเมีินควัามีเสี่�ยง แผู้นป็ฏิบัติการของคณ่มีีการที่ำาป็ระเมีินคว่ามีเสี�ยงห้รอืไมี่ ให้้ระบ่ 
คว่ามีเสี�ยงห้ลักและกลยท่ี่ธีก์ารบรรเที่าคว่ามีเสี�ยง 2-3 ข้อ ไว้่ทีี่�นี�
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ภาคผนวก 6 : การใช้ 9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานฯ เป็นเคร่ืองมือวางแผนเพ่ือกระบวนการ
มีส่วนร่วมท่ีมีคุณภาพ71

เคร่ืองมือวางแผน: คำาถามหลักเพ่ือช่วยในการวางแผนโดยใช้ 9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือ 
การมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม

1. การมีส่วนร่วมมีความโปร่งใสและให้ข้อมูลอย่างครบถ้วน

 ʣ สื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษาหรอ้สื่รา้งค์วามรว่มมอ้ วัยร่น่ื้ได้รบัข้อ้มลูเก่�ยวกับกระบวนื้การ (วัตถิ่ป่ระสื่งค์์ 
ข้อบเข้ต ค์วามเส่ื่�ยง และประโยชิน์ื้ท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้) เพัย่งพัอหรอ้ไมเ่พั้�อประกอบการตัดสิื่นื้ใจำว่าจำะมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้
จำะมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งไร

 ʣ สื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่ให้ข้อ้มลูเก่�ยวกับ  การรเิริ�มข้องตนื้กับวัยร่น่ื้ค์นื้อ้�นื้หรอ้กับ
กล่่มท่ี่�มแ่นื้วโน้ื้มจำะเข้า้เป็นื้แนื้วรว่มหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารให้ข้อ้มลูในื้รูปแบบและภูาษาท่ี่�เข้า้ถ้ิ่งได้ ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามหลากหลาย และเหมาะสื่มกับวัย ซ้�งจำะที่ำาให้วัยร่น่ื้
และเพั้�อนื้ค์นื้อ้�นื้ ๆ เข้า้ใจำได้หรอ้ไม่

 ʣ มก่ารให้ข้อ้มลูท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับกระบวนื้การใหกั้บพัอ่แม/่ผู่ป้กค์รองข้องวัยร่น่ื้ ประกอบการตัดสิื่นื้ใจำใหค้์วามยนิื้ยอม
และเพั้�อส่ื่งเสื่รมิใหวั้ยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มโดยไมจ่ำำากัดเพัศหรอ้ไม ่

2. การมีส่วนร่วมเป็นไปโดยสมัครใจ

 ʣ การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เป็นื้ไปโดยสื่มคั์รใจำหรอ้ไม่

 ʣ  วัยร่น่ื้รบัที่ราบหรอ้ไมว่่าสื่ามารถิ่ถิ่อนื้ตัว (หยด่มส่่ื่วนื้รว่ม) ได้ตลอดเวลาตามท่ี่�ต้องการ

 ʣ  สื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ท่ี่�ดำาเนิื้นื้กิจำกรรมตามโค์รงการรเิริ�มข้องตนื้เองอยา่งต่อเน้ื้�องอยูแ่ล้ว พัวกเข้าสื่นื้ใจำเข้า้รว่ม
กระบวนื้การแบบมส่่ื่วนื้รว่มอ้�นื้ ๆ หรอ้ไม่

3. การมีส่วนร่วมต้องได้รับความเคารพ

 ʣ มก่ารเค์ารพัในื้ภูาระหน้ื้าท่ี่�อ้�นื้ ๆ ข้องวัยร่น่ื้ (การเรย่นื้ การที่ำางานื้ การเล่นื้ ฯลฯ) และนื้ำาไปพัจิำารณาประกอบ
การออกแบบโค์รงการ และกำาหนื้ดระยะเวลาข้องกิจำกรรมหรอ้ไม่

 ʣ เพั้�อส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา สื่รา้งค์วามรว่มมอ้ และ/หรอ้ การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ หน่ื้วยงานื้มน่ื้
โยบายยด้หย่น่ื้ท่ี่�อนื้ญ่าตให้เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ที่ำางานื้ในื้เวลาท่ี่�สื่ะดวกต่อวัยร่น่ื้หรอ้ไม ่(เชิน่ื้ สื่ด่สัื่ปดาห์ หรอ้ในื้ตอนื้เยน็ื้)

 ʣ ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้จำากผู่ใ้หญท่่ี่�มส่่ื่วนื้สื่ำาคั์ญในื้ชิวิ่ตข้องวัยร่น่ื้ (เชิน่ื้ พัอ่แม ่ผู่้ปกค์รอง ค์รู) เพั้�อให้การมส่่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้ได้รบัการปฏิิบัติอยา่งเค์ารพัหรอ้ไม่

 ʣ กลยท่ี่ธแ์ละกิจำกรรมต่าง ๆ ได้รบัการวางแผ่นื้และดำาเนิื้นื้การในื้ลักษณะท่ี่� ก) รบัรูแ้ละเค์ารพัในื้ทัี่กษะ  
ค์วามสื่ามารถิ่ ค์วามสื่นื้ใจำ และโค์รงการท่ี่�รเิริ�มในื้ปัจำจำบ่ันื้ข้องวัยร่น่ื้  ข้) อยูบ่นื้พั้�นื้ฐานื้ข้องวัฒนื้ธรรมเชิงิบวก 
และ ค์) ที่ำาให้เกิดค์วามเค์ารพัในื้ค์วามเห็นื้ท่ี่�หลากหลายข้องผู่้มส่่ื่วนื้รว่มหรอ้ไม่

71  ประยก่ต์จำาก UNICEF. 2020. Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. page 57, Appendix 9, figure 9.
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4. การมีส่วนร่วมต้องสอดคล้องกับบริบทของวัยรุ่น

 ʣ มพ่ั้�นื้ท่ี่�ท่ี่�เตรย่มไวใ้ห้วัยร่น่ื้ได้ชิปูระเด็นื้หรอ้จัำดการกับปัญหาท่ี่�พัวกเข้าคิ์ดว่าสื่ำาคั์ญและสื่อดค์ล้องกับบรบิที่ข้อง
ตนื้เองหรอ้ไม่

 ʣ จำด่ประสื่งค์์และประเด็นื้ปัญหาท่ี่�กำาลังแกไ้ข้สื่อดค์ล้องกับบรบิที่ชิวิ่ตข้องวัยร่น่ื้อยา่งแท้ี่จำรงิหรอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้รูส้้ื่กว่าถิ่กูกดดันื้ให้เข้า้รว่มกิจำกรรมท่ี่�ไมส่ื่อดค์ล้องกับบรบิที่ข้องตนื้เองหรอ้ไม่

 ʣ ยนิูื้เซฟและหน่ื้วยงานื้พันัื้ธมติรตอบสื่นื้องต่อโค์รงการหรอ้ข้อ้แนื้ะนื้ำาท่ี่�เกิดจำากการรเิริ�มข้องวัยร่น่ื้อยา่งเพัย่งพัอ
หรอ้ไม่

 ʣ กิจำกรรมเสื่รมิสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ย และแลกเปล่�ยนื้เรย่นื้รูข้้องวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้หรอ้ไม่

5. การมีส่วนร่วมเป็นมิตรต่อเด็ก

 ʣ การประชิม่ต่าง ๆ จัำดข้้�นื้ในื้สื่ถิ่านื้ท่ี่�ท่ี่�เป็นื้มติรต่อวัยร่น่ื้ โดยวัยร่น่ื้ต่างอาย ่เพัศ และวัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามต้องการ
พัเิศษท่ี่�หลากหลายสื่ามารถิ่เข้า้ถ้ิ่งไดใ้ชิห่รอ้ไม่

 ʣ กระบวนื้การมส่่ื่วนื้รว่มได้จัำดเวลาอยา่งเพัย่งพัอสื่ำาหรบักิจำกรรมสื่รา้งค์วามไว้วางใจำในื้กล่่มวัยร่น่ื้ รวมทัี่�ง
ระหว่างวัยร่น่ื้กับผู่ใ้หญห่รอ้ไม่

 ʣ วิธก่ารที่ำางานื้ท่ี่�ใชิช้ิว่ยเสื่รมิสื่รา้งค์วามมั�นื้ใจำและการมองเห็นื้ค์ณ่ค่์าข้องตัวเองให้วัยร่น่ื้จำากหลากหลายเพัศ 
อาย ่ข้อ้จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่ และภูมูหิลังหรอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้รบัการส่ื่งเสื่รมิให้สื่ำารวจำประเด็นื้ปัญหาโดยใชิก้ารส้ื่�อสื่ารในื้รูปแบบท่ี่�ต้องการ และ/หรอ้ใชิแ้นื้วที่าง 
ท่ี่�เป็นื้มติรต่อวัยร่น่ื้ รวมทัี่�งเค์ร้�องมอ้เสื่รมิสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�สื่รา้งสื่รรค์์หรอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้รบัการส่ื่งเสื่รมิให้ที่ำางานื้รว่มกันื้กับกล่่มวัยร่น่ื้อ้�นื้เพั้�อชิว่ยเหล้อกันื้ และข้บัเค์ล้�อนื้ค์วามคิ์ดและ 
ค์วามรเิริ�มข้องพัวกเข้าเอง

6. การมีส่วนร่วมไม่แบ่งแยกและเลือกปฏิบัติ

 ʣ วัยร่น่ื้จำากหลายเพัศ อาย ่ข้ด่จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่ และภูมูหิลัง มโ่อกาสื่ได้รว่มให้ค์วามเห็นื้และส่ื่งอิที่ธพิัล
ต่อการตัดสิื่นื้ใจำหรอ้ไม่

 ʣ มค่์วามพัยายามวิเค์ราะห์และเอาชินื้ะต่ออป่สื่รรค์ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งที่ก่ฝ่่าย (เชิน่ื้ มผ่่่านื้การวางแผ่นื้
การมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา สื่รา้งค์วามรว่มมอ้ หรอ้การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ รว่มกับวัยร่น่ื้กล่่มชิายข้อบ
หรอ้ไม)่

 ʣ มค่์วามพัยายามอยา่งแข้ง็ข้นัื้เพั้�อเข้า้ถ้ิ่งเด็กหญงิ เด็กชิาย ค์นื้ข้า้มเพัศ วัยร่น่ื้ท่ี่�เป็นื้ผู่้พักิาร กล่่มชิาติพันัื้ธ่ท่์ี่�เป็นื้
ชินื้กล่่มน้ื้อย วัยร่น่ื้ท่ี่�ไมไ่ด้เข้า้โรงเรย่นื้ วัยร่น่ื้ท่ี่�ไรร้ฐั เป็นื้ผู่้ล่�ภัูย หรอ้ยา้ยถิิ่�นื้ฐานื้ วัยร่น่ื้ท่ี่�อยูภู่ายใต้การเล่�ยงดู
ที่ดแที่นื้ วัยร่น่ื้ในื้พั้�นื้ท่ี่�ห่างไกล ชินื้บที่ หรอ้ชิม่ชินื้เมอ้ง ฯลฯ หรอ้ไม่

 ʣ มก่ารเสื่รมิสื่รา้งค์วามรว่มมอ้กับองค์์กรด้านื้สิื่ที่ธผิู่้พักิาร/สื่มาค์มเด็กท่ี่�อยูใ่นื้ภูาค์แรงงานื้/องค์์กรเพั้�อกล่่ม
ชิาติพันัื้ธ่ท่์ี่�เป็นื้ชินื้กล่่มน้ื้อย/กล่่มเค์ล้�อนื้ไหวเพั้�อสิื่ที่ธสิื่ตร ่ฯลฯ เพั้�อส่ื่งเสื่รมิโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งเท่ี่าเท่ี่ยม
หรอ้ไม่

 ʣ มก่ารปรบัเปล่�ยนื้ กิจำกรรม พั้�นื้ท่ี่� จัำงหวะ บที่บาที่ เพั้�อรองรบัวัยร่น่ื้ท่ี่�มข่้ด่จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่ที่ก่ระดับและ
เพั้�อให้ที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่มส่่ื่วนื้รว่มได้หรอ้ไม่

 ʣ มก่ารส่ื่งเสื่รมิให้วัยร่น่ื้ได้สื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดเร้�องรูปแบบการเล้อกปฏิิบัติท่ี่�มอ่ยูใ่นื้ปัจำจำบ่ันื้ และแก้ปัญหาการเล้อก
ปฏิิบัติผ่่านื้การมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้ไม่
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7. การมีส่วนร่วมต้องมีการอบรมรองรับ

 ʣ มแ่ผ่นื้งานื้และงบประมาณรองรบัการเสื่รมิสื่รา้งข้ด่ค์วามสื่ามารถิ่ข้องวัยร่น่ื้ในื้เร้�องสิื่ที่ธเิด็ก การมส่่ื่วนื้รว่ม 
ทัี่กษะชิวิ่ตท่ี่�ถ่ิ่ายที่อดได้ ทัี่กษะกระบวนื้กร ค์วามเท่ี่าเท่ี่ยมที่างเพัศ และหัวข้อ้อ้�นื้ ๆ ท่ี่�วัยร่น่ื้ระบ่หรอ้ไม่

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�ต่าง ๆ (ทัี่�งข้องยนิูื้เซฟ หน่ื้วยงานื้พันัื้ธมติร และเยาวชินื้) ได้รบัการอบรมเร้�องสิื่ที่ธเิด็ก การมส่่ื่วนื้รว่ม 
การปกปอ้งค์่ม้ค์รองเด็ก ทัี่กษะกระบวนื้กร และการใชิเ้ค์ร้�องมอ้ส่ื่งเสื่รมิการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�เปน็ื้มติรกับวัยร่น่ื้หรอ้ไม่

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�และอาสื่าสื่มคั์รมค่์วามรู ้ค์วามมั�นื้ใจำ และทัี่กษะเพัย่งพัอต่อการส่ื่งเสื่รมิให้เกิดการมส่่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ท่ี่�มป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรมหรอ้ไม่

 ʣ ผู่ใ้หญท่่ี่�มห่น้ื้าท่ี่�ได้รบัการอบรมเร้�องสิื่ที่ธเิด็กและการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้เพั้�อเพัิ�มค์วามเป็นื้ไปได้ท่ี่� 
ค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้จำะได้รบัการพัจิำารณาอยา่งจำรงิจัำงหรอ้ไม่

8. การมีส่วนร่วมต้องคำานึงถึงความปลอดภัยและการลดความเส่ียง

 ʣ มก่ารใชิข้้ั�นื้ตอนื้การปฏิิบัติและนื้โยบายการปกป้องค์่้มค์รองเด็กหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารระบ่ค์วามเส่ื่�ยงเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้และมค่์วามพัยายามดำาเนิื้นื้การเพั้�อลดค์วามเส่ื่�ยงหรอ้ไม ่
ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มเชิงิปรก้ษา/สื่รา้งค์วามรว่มมอ้/หรอ้การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้เอง 

 ʣ การประเมนิื้ค์วามเส่ื่�ยงมก่ารค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามข้ดัแยง้ในื้ปัจำจำบ่ันื้และอด่ตหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารนื้ำาหลักการ ‘ไมก่่อให้เกิดอันื้ตราย’ และเพั้�อ ‘ประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องเด็ก’ มาพัจิำารณาอยา่งเพัย่งพัอระหว่าง
การออกแบบ ดำาเนิื้นื้การ และติดตามโค์รงการ/โปรแกรมหรอ้ไม่

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่� อาสื่าสื่มคั์ร และพันัื้ธมติรทัี่�งหมดได้รบัการอบรมเร้�องการปกป้องค์่้มค์รองเด็ก รวมทัี่�งการป้องกันื้
การแสื่วงหาประโยชิน์ื้ที่างเพัศและการละเมดิเด็กหรอ้ไม่

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่� อาสื่าสื่มคั์ร และพันัื้ธมติรทัี่�งหมดที่ราบหรอ้ไมว่่าการกระที่ำาใดเป็นื้พัฤติกรรมต้องห้าม  
การแที่รกแซงค้์ออะไร และสื่ามารถิ่แจ้ำงข้อ้กังวลกับใค์รและด้วยวิธใ่ด

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่� นัื้กวิชิาชิพ่ั และผู่้มห่น้ื้าท่ี่�ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งได้รบัการอบรมอยา่งเพัย่งพัอหรอ้ไมเ่พั้�อให้ตอบสื่นื้องต่อวัยร่น่ื้ 
ท่ี่�ตกอยูใ่นื้ค์วามที่ก่ข้ ์และ/หรอ้ตอบสื่นื้องต่อการเปิดเผ่ยเหตล่ะเมดิต่อวัยร่น่ื้อยา่งระมดัระวัง

 ʣ มก่ารกำาหนื้ดท่ี่มดแูลเด็กสื่ำาหรบัโค์รงการ/โปรแกรมหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารกำาหนื้ดบที่บาที่และหน้ื้าท่ี่�ข้องพั่�เล่�ยงผู่้ติดตาม กระบวนื้กร และท่ี่มดแูลเด็กอยา่งชิดัเจำนื้หรอ้ไม่

 ʣ มก่ระบวนื้การส่ื่งตัวเพั้�อรบัค์วามชิว่ยเหล้อที่างจิำตสัื่งค์มหรอ้ด้านื้อ้�นื้ ๆ ในื้กรณ่ท่ี่�วัยร่น่ื้ต้องการหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารกำาหนื้ดเส้ื่นื้ที่างส่ื่งตัวอยา่งชิดัเจำนื้ในื้กรณ่ฉก่เฉินื้หรอ้ไม ่(เชิน่ื้ ในื้กรณ่ท่ี่�มวั่ยร่น่ื้ป่วยหรอ้ประสื่บอบ่ัติเหต)่

 ʣ ถ้ิ่ากิจำกรรมการมส่่ื่วนื้รว่มต้องมก่ารเดินื้ที่าง มก่ารกำาหนื้ดข้ั�นื้ตอนื้การปฏิิบัติเพั้�อให้ การเตรย่มการเดินื้ที่าง 
การจัำดท่ี่�พักั และสิื่�งจำำาเป็นื้อ้�นื้ ๆ  เกิดค์วามปลอดภัูยหรอ้ไม ่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้ตกลงและให้ค์วามยนิื้ยอมการมส่่ื่วนื้รว่มโดยรบัที่ราบข้อ้มลูล่วงหน้ื้าแล้วใชิห่รอ้ไม่

 ʣ พัอ่แมห่รอ้ผู่้ปกค์รองตามกฎหมายข้องวัยร่น่ื้ไดใ้ห้ค์วามยนิื้ยอมโดยรบัที่ราบข้อ้มลูล่วงหน้ื้าแล้วใชิห่รอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้รบัแจ้ำงและตระหนัื้กถ้ิ่งประมวลวิธป่ฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็กหรอ้ไม ่และที่ราบหรอ้ไมว่่าจำะ
สื่ามารถิ่แจ้ำงข้อ้กังวลกับใค์รและด้วยวิธใ่ด
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9. การมีส่วนร่วมเป็นเร่ืองท่ีต้องร่วมกันรับผิดชอบ

 ʣ ผู่ใ้หญร่บัฟังและพัจิำารณาค์วามคิ์ดเห็นื้และข้อ้เสื่นื้อแนื้ะข้องวัยร่น่ื้อยา่งจำรงิจัำงและตอบสื่นื้องต่อข้อ้เสื่นื้อแนื้ะ
เหล่านัื้�นื้หรอ้ไม่

 ʣ หน่ื้วยงานื้ต่าง ๆ มตั่วชิ่�วัด แผ่นื้งานื้ และงบประมาณสื่ำาหรบัการติดตามและประเมนิื้ค์ณ่ภูาพัและผ่ลลัพัธข์้อง
กระบวนื้การมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้มส่่ื่วนื้รว่มอยา่งแข้ง็ข้นัื้ในื้กระบวนื้การศ้กษาต่อเน้ื้�อง กระบวนื้การติดตาม รวมทัี่�ง
กระบวนื้การประเมนิื้ผ่ลหรอ้ไม่

 ʣ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�และหน่ื้วยงานื้พันัื้ธมติรนื้ำาค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้มาพัจิำารณาในื้การจัำดที่ำาแนื้วที่างปรบัปร่งแกไ้ข้
โปรแกรมทัี่�วทัี่�งบรบิที่ด้านื้การพัฒันื้าและด้านื้มนื้ษ่ยธรรมหรอ้ไม่

 ʣ มก่ารจัำดสื่รรเวลาและที่รพััยากรอยา่งเพัย่งพัอเพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้กระบวนื้การติดตาม
และประเมนิื้ผ่ลหรอ้ไม่

 ʣ วัยร่น่ื้ได้รบัข้อ้มลูแจ้ำงกลับว่าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องพัวกเข้าได้รบัการนื้ำาไปพัจิำารณามากน้ื้อยเพัย่งใดหรอ้ไม่

 ʣ ตัวแที่นื้วัยร่น่ื้ท่ี่�ได้รบัเล้อกตั�งมก่ารแบง่ปนัื้ข้อ้มลูและตอบกลับวัยร่น่ื้ท่ี่�ตนื้เองเปน็ื้ตัวแที่นื้ในื้เวลาท่ี่�เหมาะสื่มหรอ้ไม่

 ʣ มแ่ผ่นื้งานื้หรอ้งบประมาณจัำดที่ำาและเผ่ยแพัรร่ายงานื้ผ่ลการประเมนิื้โค์รงการตามแผ่นื้ในื้รูปแบบท่ี่�เป็นื้มติร
กับวัยร่น่ื้หรอ้ไม ่
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ภาคผนวก 7 : เคร่ืองมือประเมินความเส่ียงด้านการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น72

กรอกข้้อมูลเก่�ยวกับประโยชิน์ื้ ค์วามเส่ื่�ยง/ภัูยค์่กค์ามท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้ ลงในื้ตารางด้านื้ล่าง แล้วรว่มกันื้ตัดสิื่นื้ใจำว่า 
ค์วามเส่ื่�ยงเหล่านัื้�นื้สื่ามารถิ่จัำดการได้ รวมทัี่�งพัจิำารณาด้วยว่าการมส่่ื่วนื้รว่มในื้ข้ั�นื้ตอนื้หรอ้หลักชิยัสื่ำาคั์ญข้องแผ่นื้ปฏิิบติั
การท่ี่�วางไว้เป็นื้ไปเพั้�อประโยชิน์ื้สื่งูสื่ด่ข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม ่

ค์วามเส่ื่�ยงอาจำรวมถ้ิ่งประเด็นื้ต่าง ๆ  เชิน่ื้ การเดินื้ที่าง / ค์วามปลอดภัูยบนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้ ท่ี่�พักัท่ี่�เหมาะสื่มกรณ่มก่ารเดินื้ที่าง
แบบพัักค้์างค้์นื้ (เชิ่นื้ การไปรว่มงานื้ประชิม่ใหญ่หรอ้รว่มการเสื่วนื้า) การต่อต้านื้จำากชิม่ชินื้ การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก
และวัยร่น่ื้ ค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�จำะเกิดการบาดเจ็ำบ ข้อบเข้ตค์วามเป็นื้มอ้อาชิพ่ัในื้การที่ำางานื้รว่มกับค์นื้ต่างวัย ค์วามเส่ื่�ยงท่ี่�จำะ
เกิดผ่ลกระที่บต่อผ่ลการเรย่นื้ถ้ิ่าต้องใชิเ้วลากับกิจำกรรมมากเกินื้ไป ฯลฯ

การดำาเนินการ
หรือกิจกรรมท่ี
วางแผนไว้ 

ความเส่ียง/ 
ภัยคุกคามหลักท่ี
อาจเกิดจากการไม่มี
ส่วนร่วมหรือการมี
ส่วนร่วมในระดับอ่ืน
ท่ีระบุได้

ความเป็นไปได้ท่ีจะ
เกิดความเส่ียง 
(สูง กลาง ต่ำา)

ความรุนแรงของ
ความเส่ียง  
 (สูง กลาง ต่ำา)

การบรรเทาความ
เส่ียง - จะดำาเนินการ
เพ่ือลดความเส่ียง
อย่างไรบ้าง

การดำาเนินการอ่ืนท่ี
จำาเป็นเพ่ือประโยชน์
สูงสุดและไม่เป็น
อันตรายต่อวัยรุ่น

1…

2…

3…

4… 

5….

72 ประยก่ต์จำาก UNICEF. 2020. Engaged and Heard! Guidelines on Adolescent Participation and Civic Engagement. page 60-61, Appendix 10.
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ภาคผนวก 8: หกแถบสีลิตมัสสำาหรับทดสอบระดับสุขภาพจิตของโรงเรียน

โรงเรียนของฉันหรือโรงเรียนในภูมิภาคท่ีฉันอยู่มีบรรยากาศท่ีปลอดภัย: หกแถบสีลิตมัส สำ าหรับ
ทดสอบสุขภาพจิตของโรงเรียน73	74

ในื้การที่ดสื่อบน่ื้�ผู่้ตอบค์ำาถิ่ามต้องให้ค์ะแนื้นื้แต่ละข้้อค์วามโดยใชิ้ค์วามรูส้้ื่ก โดยค์ะแนื้นื้ม่ชิ่วงตั�งแต่ 1 ถ้ิ่ง 10  
ซ้�ง 1 ค์ะแนื้นื้หมายถ้ิ่ง ‘ไม่เห็นื้ด้วยอย่างยิ�ง’ และ 10 ค์ะแนื้นื้หมายถ้ิ่ง ‘เห็นื้ด้วยอย่างยิ�ง’ ที่่กค์นื้สื่ามารถิ่ใชิ้ 
เค์ร้�องมอ้น่ื้�เพั้�อสื่ำารวจำค์วามคิ์ดเก่�ยวกับโรงเรย่นื้ข้องตนื้เองแบบเรว็ ๆ  แบบที่ดสื่อบน่ื้�จำะชิว่ยหาจำด่แข้ง็และ ประเด็นื้
ต่าง ๆ ในื้โรงเรย่นื้ท่ี่�ค์วรต้องให้ค์วามสื่ำาคั์ญ และยังชิ่วยให้เห็นื้การให้ค์วามสื่ำาคั์ญต่อเร้�องต่าง ๆ ข้องผู่้ม่ส่ื่วนื้
ได้ส่ื่วนื้เส่ื่ยแต่ละกล่่ม เพั้�อใหไ้ด้ข้อ้มลูท่ี่�มค่์ณ่ภูาพัด่ ให้ที่ำาสื่ำารวจำกับกล่่มผู่้มส่่ื่วนื้ได้ส่ื่วนื้เส่ื่ยใหไ้ด้มากท่ี่�สื่ด่เท่ี่าท่ี่� 
จำะที่ำาได้ เชิน่ื้
• นัื้กเรย่นื้จำากแต่ละชิั�นื้ปี 
• นัื้กเรย่นื้จำากกล่่มเปราะบางและชินื้กล่่มน้ื้อย 
• พัอ่แมแ่ละผู่้ปกค์รองท่ี่�มส่่ื่วนื้รว่มมาก 
• พัอ่แมแ่ละผู่้ปกค์รองท่ี่�มส่่ื่วนื้รว่มน้ื้อย 
• ตัวแที่นื้เจ้ำาหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ด้านื้การเรย่นื้การสื่อนื้ 
• ตัวแที่นื้เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ด้านื้ท่ี่�ไมใ่ชิก่ารเรย่นื้การสื่อนื้ 
• ตัวแที่นื้ค์รู 
• ผู่้บรหิารระดับกลาง 
• ผู่้บรหิารระดับสื่งู

73 Headstart Kernow. The Mentally Healthy Schools Workbook. Whole School Approach - resources / tools. https://www.headstartkernow.org.uk/
sec-sch-support/universal-/more-about-wsa-/

74 Creative Education. (n.d). How Mentally Healthy Is Your School? A Simple Audit. https://www.headstartkernow.org.uk/HSK%20uploads/WER%20
Sessions/How-Mentally-Healthy-is-Your-School-A-Simple-Audit-f3w6ue.pdf

ลิตมัสทดสอบหกสี

ลิตมัสทดสอบหกสี
ดร. ปุกกี ไนท์สมิท
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ภาคผนวก 9: เคร่ืองมือ SWAN สำาหรับประเมินโรงเรียน

ส่วนท่ี 1: SWAN – Safe (ปลอดภัย) Welcoming (ต้อนรับ) Altogether (ร่วมแรง) 
Nurturing (ดูแล)75

ประเด็นเร่ิมต้นการสนทนา
• ค ่านิยมีห้ลักของโรงเรยีนป็ระกอบด้้ว่ยอะไรบ้าง

• อ ะไรทีี่�ได้้ผู้ล อะไรทีี่�ต้องที่ำาเพิ�มีอีก แล้ว่จะออกมีาเป็็นอย่างไรมีีคว่ามีท้ี่าที่ายข้อใด้โด้ยเฉัพาะ ทีี่�เราสามีารถ
พิจารณาโด้ยใช้่กรอบแนว่คิด้ SWAN ได้

75 Cornwall Council. (June 2020). A Reflective Tool to support Recovery Planning in Schools. Version 1.0. Educational Psychology Service / Headstart. 
https://www.headstartkernow.org.uk/HSK%20uploads/Reflective%20Tool%20all.pdf

ปลอดภัย

ร่วมแรง

ดูแ
ล

ต้อนรับ

การคิดทบทวน
ด้านต่าง ๆ
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ส่วนท่ี 2: กรอบแนวคิด SWAN เคร่ืองมือทบทวนความคิดแบบองค์รวมสำาหรับโรงเรียน76

Safe   
(ปลอดภัย)

Welcoming 
(ต้อนรับ)

Altogether  
(ร่วมแรง)

Nurturing  
(ดูแล)

คำานิยาม ที่างรา่งกาย สังคมี 
อารมีณ์ และ 
การเรยีนรู:้
คว่ามีป็ลอด้ภัย 
เป็็นคว่ามีต้องการ
ขัน้พืน้ฐาน ถ้า 
ไมี่มีีคว่ามีป็ลอด้ภัย 
นักเรยีนจะ 
ไมี่สามีารถเติบโต 
และพัฒนาได้้

คว่ามีรูสึ้กเชื่อ่มีโยง
และเป็็นส่ว่นห้นึง่ 
แสด้งให้้นักเรยีนเห้็น
ว่่าพว่กเขาเป็็นผูู้้รว่่มี
สรา้งสภาพแว่ด้ล้อมี
ในโรงเรยีน

เจ้าห้น้าทีี่โ่รงเรยีน 
นักเรยีน พ่อแมี่ ฝ่าย
กำากับด้แูล พันธีมีิตร
ห้น่ว่ยงานภายนอก
ที่ำางานรว่่มีกันเพือ่
ส่งเสรมิีการมีีส่ว่น
รว่่มีของวั่ยร่น่
ด้ำาเนินการช่่ว่ยให้้
เจ้าห้น้าทีี่ท่ี่ก่คน
รบัรูแ้ละมีัน่ใจใน
บที่บาที่ห้น้าทีี่ข่อง
ตัว่เองในโรงเรยีน
โด้ยให้้การสนับสนน่
ต่าง ๆ (เช่่น การ
อบรมี ที่รพัยากร)

สรา้งสภาพแว่ด้ล้อมี
และทัี่ศนคติทีี่นั่บว่่า
ที่ก่คนเป็็นส่ว่นห้นึง่ 
ซึ่ึง่ช่่ว่ยให้้นักเรยีน
รูสึ้กว่่าโรงเรยีนเป็็น
สถานทีี่ป่็ลอด้ภัย
และส่งเสรมิีคว่ามี
พรอ้มีในการเรยีนรู ้

ภาพรุ่วัมี –  
การดำาเนิื้นื้การท่่ี่
สื่นัื้บสื่นื้น่ื้พัอ่แม ่
ผู่้ปกค์รอง ค์รู เจ้ำา
หน้ื้าท่่ี่ในื้โรงเรย่นื้
และนัื้กเรย่นื้

              

มี่�งเป้า –  
การดำาเนิื้นื้การเพั้อ่
จัำดการกับปัญหา
ด้านื้ต่าง ๆ ข้อง 
ผู่้เรย่นื้

ใช้ผู้้้เชี�ยวัชาญ – 
การดำาเนิื้นื้การโดย
พัจิำารณาถ้ิ่งค์วาม
ต้องการข้องกล่่ม
เปราะบาง รวมถ้ิ่ง 
ผู่้พักิาร LGBTQ+  
ผู่้หญงิ และค์นื้ท่่ี่ได้
รบัการวินิื้จำฉัยว่าม่
ภูาวะที่างสื่ข่้ภูาพัจิำต

76 Cornwall Council. (June 2020). A Reflective Tool to support Recovery Planning in Schools. Version 1.0. Educational Psychology Service / Headstart.n   
https://www.headstartkernow.org.uk/HSK%20uploads/Reflective%20Tool%20all.pdf
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ภาคผนวก 10:  แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เคร่ืองมือท่ี 1: แบบฟอรม์แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้สื่ำาหรบัผู่้เข้า้อบรม

ตัวแปรในการวิเคราะห์

ก.  ข้ีอมี้ลผู้้้เขี้าอบรุ่มี: จัำงหวัด เพัศภูาวะ อาย่ อาชิพ่ัปัจำจำบ่ันื้ บที่บาที่ในื้การอบรม ค์วามรูใ้นื้หัวข้อ้ท่ี่�จัำดอบรมก่อนื้เข้า้
อบรม วิธก่ารเข้า้รบัการอบรม

ขี.  การุ่รุ่ับรุ้่้ติ�อการุ่อบรุ่มีขีองผู้้้เข้ีาอบรุ่มี (ภาพรุ่วัมี): ค์่ณภูาพัโดยรวมข้องค์อร์สื่ท่ี่�อบรม ค์่ณภูาพัวิที่ยากร  
ค์วามสื่อดค์ล้องข้องค์อรส์ื่อบรมต่องานื้ในื้ปัจำจำบ่ันื้/อนื้าค์ต ประสิื่ที่ธภิูาพัข้องค์อรส์ื่ในื้การเพัิ�มพันูื้ค์วามรูแ้ละทัี่กษะ 
เวลา/ระยะเวลาข้องค์อรส์ื่ การจัำดการทัี่�วไปเก่�ยวกับค์อรส์ื่ แนื้วโน้ื้มท่ี่�จำะนื้ำาแนื้วคิ์ดท่ี่�ได้เรย่นื้รูไ้ปใชิ้ แนื้วโน้ื้มท่ี่�จำะ
แนื้ะนื้ำาค์อรส์ื่น่ื้�ให้กับค์นื้อ้�นื้ท่ี่�ที่ำางานื้แบบเด่ยวกันื้

ค.  ควัามีคิด้เหน็ขีองผู้้้เขี้าอบรุ่มี: ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะเพั้�อการปรบัปร่งโดยทัี่�วไป 

วิธีการใช้เคร่ืองมือน้ี

กระบวนื้กร/วิที่ยากร ม่หน้ื้าท่ี่�ดำาเนิื้นื้การใชิ้เค์ร้�องม้อน่ื้�กับผู้่เข้้าอบรมเม้�อสิื่�นื้สื่่ดแต่ละค์อรส์ื่ท่ี่�อบรม โดยข้้อมูลท่ี่�เก็บ
รวบรวมจำากแบบฟอรม์แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ กระบวนื้กร/วิที่ยากรจำะนื้ำามาใชิเ้พั้�อจัำดที่ำารายงานื้การอบรม

การสร้างการมีส่วนรวมของวัยรุ่น: บทท่ี 2

แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เกร่ินนำา

ข้อบค์ณ่ท่ี่�เข้า้รว่มการอบรมค์รั�งน่ื้� เราข้อเวลา 10 นื้าท่ี่ให้ค์ณ่ตอบแบบสื่ำารวจำสัื่�นื้ ๆ เก่�ยวกับประสื่บการณ์การเข้า้อบรม 
การสื่ำารวจำค์รั�งน่ื้�เปน็ื้แบบไม่เปิดเผ่ยชิ้�อ โดยค์ำาตอบข้องค์ณ่จำะนื้ำาไปวิเค์ราะห์รว่มกับค์ำาตอบข้องผู่เ้ข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ ๆ  เพั้�อ
ให้ท่ี่มงานื้ที่ราบถ้ิ่งประสิื่ที่ธภิูาพัโดยรวมข้องการจัำดอบรมในื้ค์รั�งน่ื้�

หากค์ณ่ยนิื้ด่ท่ี่�จำะให้ค์วามคิ์ดเห็นื้ โปรดตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ส่วน ก. ข้อมูลผู้เข้าอบรม

1. ค์ณ่มบ่ที่บาที่อะไรในื้การอบรมค์รั�งน่ื้�

ก. ผู่้เข้า้อบรม

ข้. กระบวนื้กรรว่ม

ค์. อ้�นื้ ๆ (โปรดระบ่ __________)

2. ค์่ณม่ค์วามรูเ้ก่�ยวกับเร้�องท่ี่�เข้้าอบรมอยู่แล้วก่อนื้เข้้าอบรมในื้ระดับใด โปรดเล้อกหน้ื้�งค์ำาตอบ โดย 1 หมายถ้ิ่ง  
ฉันื้รูเ้พัย่งเล็กน้ื้อย และ 5 หมายถ้ิ่ง ฉันื้รูเ้ก้อบทัี่�งหมดอยูแ่ล้ว

1 2 3 4 5

บที่ท่ี่� 2: การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้บรบิที่ข้องโรงเรย่นื้
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ส่วน ข. การรับรู้ของผู้เข้าอบรม

โปรดตอบค์ำาถิ่ามเก่�ยวกับการอบรมโดยรวมดังต่อไปน่ื้� โดยมช่ิว่งค์ะแนื้นื้ระหว่าง 1 (ตำาสื่ด่) ถ้ิ่ง 5 (สื่งูสื่ด่)

1 2 3 4 5

ก. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองคอรุ่ส์่อบรุ่มีน่ื้�เท่ี่าไหร่

ข้. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองวิัทยากรุ่เท่ี่าไหร่

ค์. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้ค์วามเหมาะสื่มข้องรุ่ะยะเวัลาในื้การอบรมค์อรส์ื่น่ื้� 
เท่ี่าไหร่

ง. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การุ่บรุ่หิารุ่จัด้การุ่ทั�วัไปข้องการอบรมน่ื้�เท่ี่าไหร ่ 
(ค์ณ่พัง้พัอใจำกับสื่ถิ่านื้ท่ี่�จัำดการอบรมหรอ้ไม ่ผู่้จัำดการอบรมชิว่ย
เหล้อและใส่ื่ใจำค์วามต้องการข้องค์ณ่หรอ้ไม)่

จำ. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การอบรมค์รั�งน่ื้�เท่ี่าไหรใ่นื้แงก่ารุ่เพิ�มีพ้นควัามีรุ้่ ้
และทักษะ

ฉ. ค์ณ่มั�นื้ใจำในื้การุ่นำาแนวัคิด้ที�ได้้จากการุ่อบรุ่มีไปใช้ในื้อนื้าค์ต/ 
ในื้งานื้ข้องค์ณ่เท่ี่าใด 

ชิ. ค์ณ่มแ่นื้วโน้ื้มจำะแนะนำาคอรุ่ส์่การุ่อบรุ่มีนี�ให้กับค์นื้ท่ี่�ที่ำางานื้ 
แบบเด่ยวกับค์ณ่เท่ี่าใด

ส่วน ค. ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรม

1. ระบ่สื่องอยา่งท่ี่�ค์ณ่ชิอบเก่�ยวกับการอบรมและเน้ื้�อหาการอบรมค์รั�งน่ื้� (มช่ิว่งการเรย่นื้รู ้ กิจำกรรม หรอ้ค์วามรูอ้ะไร
ใหม ่ๆ ท่ี่�ค์ณ่รูส้้ื่กว่าเป็นื้ประโยชิน์ื้)

2. ระบ่สื่องอย่างท่ี่�จำะชิว่ยให้การอบรมน่ื้�ด่ข้้�นื้สื่ำาหรบัผู่เ้ข้า้อบรมในื้อนื้าค์ต (มอ่ะไรท่ี่�ค์ณ่อยากให้มแ่ต่ไมม่ใ่นื้การอบรมน่ื้�  
ค์ณ่ชิอบรูปแบบการอบรมหรอ้ไม)่
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บทท่ี 3 
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นใน

การปกครองส่วนท้องถ่ิน
คู่มือสำาหรับกระบวนกร



บทนำาสู่บทท่ี 3
ยินื้ด่ต้อนื้รับสืู่่บที่ท่ี่� 3: การม่ส่ื่วนื้ร่วมข้องวัยร่่นื้ในื้การปกค์รอง 
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ บที่น่ื้�พััฒนื้าต่อยอดจำากบที่ท่ี่� 1: ค์วามสื่ำาคั์ญข้อง 
การสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ และหากเป็นื้ไปได้ ผู่้เข้้าอบรม 
ค์วรผ่่านื้บที่ท่ี่� 1 ก่อนื้เข้้าอบรมในื้บที่ท่ี่� 3 และเชิ่นื้เด่ยวกับบที่ 
อ้�นื้ ๆ ชิ่ดการอบรมบที่ท่ี่� 3 น่ื้�ได้รบัการออกแบบมาเพั้�อกล่่มค์นื้ 
ต่างวัยท่ี่�ม่ทัี่�งวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญ่ กิจำกรรมต่าง ๆ จำะนื้ำาพัาผู่้เข้้ารว่ม
ก้าวผ่่านื้การเดินื้ที่างเพั้�อเปล่�ยนื้การเรย่นื้รูเ้ก่�ยวกับการม่ส่ื่วนื้รว่ม
อยา่งมค่์วามหมายไปสืู่ก่ารปฏิิบติัภูายใต้บรบิที่ข้ององค์์กรปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

หลังกิจำกรรมที่บที่วนื้เน้ื้�อหาค์ร่าว ๆ เก่�ยวกับการม่ส่ื่วนื้ร่วมอย่างม ่
ค์วามหมายและค์วามสื่ำาคั์ญข้องการมส่่ื่วนื้รว่มดังกล่าว กล่่มผู่้เข้า้อบรมจำะ
ได้สื่ำารวจำว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้น่ื้าจำะม่ลักษณะอย่างไร
ในื้บรบิที่ข้องตนื้ หลังจำากเสื่รจ็ำสิื่�นื้การวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์แบบกระชิับเพั้�อสื่รา้ง
ค์วามเข้า้ใจำท่ี่�ชิดัเจำนื้เก่�ยวกับบรบิที่ท่ี่�กำาลังเผ่ชิญิอยู ่ผู่้เข้า้อบรมจำะได้เรย่นื้รูวิ้ธก่ารสื่รา้ง
พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยและพััฒนื้ากลย่ที่ธส์ื่ำาหรบัการสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยดังกล่าว จำากนัื้�นื้จำะได้สื่รา้ง
ทัี่กษะเก่�ยวกับการสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยและการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ประเด็นื้ปญัหาท่ี่�ต้องการแกไ้ข้ รวมทัี่�งจัำดที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการเพั้�อสื่รา้ง
การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ สื่่ดท้ี่าย ผู่้เข้้าอบรมจำะไดใ้ชิ้เค์ร้�องม้อการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้การสื่ำารวจำ
ตรวจำสื่อบสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รู ้การเปล่�ยนื้แปลงสื่ำาคั์ญหลัก ๆ ท่ี่�เกิดข้้�นื้ และวางแผ่นื้ดำาเนิื้นื้การข้ั�นื้ต่อไป

โปรดดูท่่ี่ภูาค์ผ่นื้วก 5: เอกสื่ารอ่านื้ประกอบ เพั้่อรบัข้้อมูลเพัิ่มเติมและค์ำาแนื้ะนื้ำาในื้ประเด็นื้เฉพัาะท่่ี่เก่่ยวข้้องกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้

สารบัญ บทท่ี 3
บทนำำ�สู่่�บทท่�  3 156

ช่�วงท่�  3.1: ก�รม่ีสู่�วนำร�วมีของวัยร่�นำในำก�รปกครองสู่�วนำท้องถ่ิ่�นำม่ีลัักษณะอย��งไร 157 
ระยะเวลั�: 3 ชั่�วโมีง

ช่�วงท่�  3.2: ก�รสู่ร้�งพ้ื้�นำท่�ปลัอดภััยเพ้ื้�อพัื้ฒนำ�แผนำก�รม่ีสู่�วนำร�วมี 166 
ระยะเวลั�: 4.5 ชั่�วโมีง

ช่�วงท่�  3.3: ก�รสู่นัำบสู่น่ำนำเสู่่ยงของวัยร่�นำแลัะสู่ร้�งกล่ั�มีผ้่รับฟััง 176 
ระยะเวลั�: 2.5 ชั่�วโมีง

ช่�วงท่�  3.4: ก�รแสู่ดงบทบ�ทในำก�รปกครองสู่�วนำท้องถ่ิ่�นำ 183 
ระยะเวลั�: 3.5 ชั่�วโมีง

ภั�คผนำวก 188
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ช่วงท่ี 3.1: การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น 
ในการปกครองส่วนท้องถ่ินมีลักษณะอย่างไร

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ที่บที่วนื้ค์วามเข้า้ใจำข้องผู่้เข้า้อบรมเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้
2. นื้ำาค์วามเข้า้ใจำเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายไปใชิใ้นื้บรบิที่ข้องการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
3. ระบุลักษณะของการมส่ีวนรว่มในการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ในชมุชนหรอืภมูภิาคของผู้เขา้อบรม

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: การกล่าวต้อนื้รบัและข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้
กิจำกรรมท่ี่� 2: ที่บที่วนื้ค์วามรูค้์วามเข้า้ใจำเก่่ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
กิจำกรรมที่ 3: การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้ค้์ออะไร

ระยะเวลา
3 ชัว่โมง

อุปกรณ์
• สื่ำาเนื้าเอกสื่าร ภูาค์ผ่นื้วก 2: องค์์ประกอบ ข้้อกำาหนื้ด และระดับข้องการม่ส่ื่วนื้ร่วมอย่าง 

มค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้
• กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอรส่์ื่ หรอ้ปากกาและกระดาษจำดบันื้ท้ี่ก

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
เริม่ชิว่งน้่ื้ด้วยการนื้ำาเสื่นื้อจำด่ประสื่งค์์การเรย่นื้รูข้้องบที่ท่่ี่ 3 และชิว่งท่่ี่ 3.1 ให้ผู่้เข้า้รว่มที่ราบ

ชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้�ประกอบด้วยค์ำาอธบิายเชิิงที่ฤษฎ่/แนื้วคิ์ดเก่�ยวกับค์วามหมายข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ กิจำกรรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ด และแบบฝ่ึกหัดเชิงิโต้ตอบ

โปรดระล้กไว้เสื่มอว่า ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องค์วามท้ี่าที่ายในื้การดำาเนิื้นื้กิจำกรรมสื่ำาหรบักล่่มท่ี่�ม่ทัี่�งวัยร่น่ื้และ
ผู่ใ้หญ่ ค้์อการที่ำาให้กล่่มผู่้เข้้าอบรมเห็นื้เป็นื้แบบอย่างว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายเป็นื้อย่างไร 
การปฏิิบัติตนื้ข้องค์่ณต่อวัยร่น่ื้อย่างเท่ี่าเท่ี่ยมเหม้อนื้ผู้่เข้้าอบรมค์นื้อ้�นื้โดยค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามปลอดภัูยไป
พัรอ้ม ๆ กันื้จ้ำงถ้ิ่อเป็นื้เร้�องสื่ำาคั์ญอยา่งยิ�ง นื้อกจำากนัื้�นื้ ข้อให้ส่ื่งเสื่รมิให้ผู่้เข้า้อบรมเปิดใจำ ตรงไปตรงมา 
ให้ค์วามเค์ารพั และพัรอ้มท่ี่�จำะรว่มการเดินื้ที่างสืู่่การเรย่นื้รูไ้ปด้วยกันื้
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กิจกรรมท่ี 1:  
การกล่าวต้อนรับและข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อต้อนื้รบักล่่มผู่้เข้า้อบรมและสื่รา้งข้อ้ตกลงรว่มเพั้�อเป็นื้แนื้วที่างในื้การที่ำางานื้รว่มกันื้

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์ ปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  ต้อนรับและแนะนำาตัว (20 นาที)

1. แนื้ะนื้ำาตัวเองและกล่าวต้อนื้รบัที่่กค์นื้เข้้าสืู่่บที่ท่่ี่ 3: การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้  
บที่น้่ื้จำะเน้ื้นื้การสื่รา้งกระบวนื้การสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้เพั้อ่นื้ำาไปสืู่่การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายในื้การปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้ กระบวนื้การน้่ื้ต่อยอดจำากเน้้ื้อหาและวิธก่ารท่่ี่ได้เรย่นื้รูใ้นื้บที่แนื้ะนื้ำาหลักสื่ตูรและบที่ท่่ี่ 1 โดย
ม่่งให้ผู้่เข้้าอบรมม่ค์วามเข้้าใจำการสื่รา้งกระบวนื้การท่่ี่ปฏิิบัติได้จำรงิและสื่อดค์ล้องกับค์วามเป็นื้จำรงิ เพั้่อ 
ยกระดับการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้

. 2 กรณ่ท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมไมเ่ค์ยพับกันื้มาก่อนื้ ให้เชิญิที่ก่ค์นื้แนื้ะนื้ำาตัวเองโดยบอกชิ้�อ บอกว่ามาจำากชิม่ชินื้ไหนื้ 
และเล่าถ้ิ่งสิื่�งท่ี่�เป็นื้แรงบันื้ดาลใจำในื้ชิวิ่ตในื้ชิว่งสัื่ปดาห์น่ื้�มา 1 อยา่ง

3. ข้อใหท้ี่ก่ค์นื้ในื้กล่่มบอกเล่าสิื่�งสื่ำาคั์ญท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากบที่ท่ี่�แล้วใหค้์นื้ในื้กล่่มฟงั ค์ณ่อาจำชิว่ยเริ�มด้วยค์ำาถิ่าม
ว่า อะไรทีี่�คณ่เห้็นว่่าเป็น็เรื�องสำาคัญ่ทีี่�สด่้จากสิ�งทีี่�ได้้เรยีนรูใ้นบที่ทีี่�แล้ว่

ส่วน ข:  กิจกรรมละลายพฤติกรรม: จังหวะกลุ่ม (20 นาที) 78

1. บอกที่ก่ค์นื้ในื้กล่่มว่า ขอเชิ่ญ่ที่ก่คนยืนเป็็นว่งกลมี เดี้ย๋ว่เราจะสรา้งจังห้ว่ะกล่่มีกัน ไมีจ่ำาเป็็นต้องเชี่ย่ว่ช่าญ่
ด้้านจังห้ว่ะ แค่ที่ำาตามีผู้มี/ดิ้ฉััน แล้ว่เราจะที่ำาคว่ามีเข้าใจไป็พรอ้มี ๆ กัน เราจะรว่่มีเดิ้นที่างอย่าง
สรา้งสรรค์พรอ้มีผู่้านบที่นีไ้ป็ด้้ว่ยกันนะครบั/นะคะ เริม่ีเดิ้นไป็พรอ้มีกันเพือ่สือ่ถึงการเดิ้นที่างครัง้นีไ้ด้้เลย

. 2 เดินื้ 8 หรอ้ 10 ก้าวพัรอ้มกันื้ด้วยค์วามเรว็ปานื้กลาง

. 3 เพัิ�มท่ี่าใหมด้่วยการพัดูว่า “เย่�ยมมาก! ท่ี่น่ื้�ให้ปรบมอ้ท่ี่�จัำงหวะเลข้ 1 ข้องจัำงหวะนัื้บ 1–4 ... ปรบมอ้ 2 3 4 
... ปรบมอ้ 2 3 4”

4. สื่รา้งจัำงหวะต่อไปโดยให้กำาลังใจำและพัดูชิมเชิยไปเร้�อย ๆ

5. กรณ่ท่ี่�ผู่้เข้้ารว่มกิจำกรรมเข้้าใจำได้อย่างรวดเรว็ ให้แบ่งออกเป็นื้สื่องกล่่ม ข้ออาสื่าสื่มัค์รค์นื้ท่ี่�คิ์ดว่าเข้้าใจำ
จัำงหวะด่แล้วมาเปน็ื้ผู่น้ื้ำาข้องหน้ื้�งในื้สื่องกล่่มนัื้�นื้ เริ�มนัื้บจัำงหวะกับกล่่มใดกล่่มหน้ื้�งก่อนื้ โดยให้อาสื่าสื่มคั์ร
ประจำำาอยูกั่บกล่่มนัื้�นื้และพัาค์นื้ในื้กล่่มที่ำาไป

. 6 ท่ี่น่ื้�ยา้ยไปอ่กกล่่ม นัื้บ 1,2,3,4,1,2,1,2,3,4 ... จำากนัื้�นื้เริ�มให้กล่่มท่ี่�สื่องนัื้บใหม ่โดยการเพัิ�ม «1,2” เข้า้ไป
เปน็ื้การนัื้บรอบ จำากนัื้�นื้ข้อใหท้ี่ก่ค์นื้ค์อยฟงัเส่ื่ยงการสื่อดประสื่านื้จัำงหวะข้องสื่องกล่่ม จำากนัื้�นื้ ถ้ิ่าต้องการ
หยด่จัำงหวะ ให้รอ้งว่า “4, 3, 2, 1, หยด่!”

78  ประยก่ต์จำาก Indegeneyz and Partners for Youth Empowerment (2022). Spark Participant Handbook: Nourishing the Next Generation, p21–22.

158    



เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

กิจำกรรมน่ื้�ม่วัตถิ่่ประสื่งค์์ให้ที่่กค์นื้ในื้กล่่มได้สื่นื้ก่รว่มกันื้ และเรย่นื้รูก้ารที่ำางานื้รว่มกันื้อย่างเป็นื้ธรรมชิาติ ให้
อธบิายว่า ตอนทีี่�ป็รบมีือห้รอืย่ำาเท้ี่า ไม่ีจำาเป็็นต้องที่ำาให้้สมีบูรณ์แบบ แค่ต้องเป็็นเสียงของพว่กเราที่่กคนทีี่� 
เขา้รว่่มีอยา่งทีี่�เราเป็น็ นั�นคือเสียงทีี่�พว่กเรารว่่มีกันสรา้ง ให้ฟ้ังัเสียงของพว่กเรากันเอง การพยายามีที่ำาให้ส้มีบรูณ์
แบบแป็ลว่่าเรากำาลังพยายามีเป็น็สิ�งทีี่�ไมี่ใช่่ตัว่เอง ซึ่ึ�งไมี่จำาเป็น็จะต้องเป็น็แบบนั�น ที่ก่คนคว่รเป็น็อย่างทีี่�ตัว่เอง
เป็น็จรงิ ๆ ฟัังเสียงนั�น เสียงของคณ่ และเสียงของพว่กเราอย่างทีี่�เราเป็น็

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์สำาหรับกิจกรรมละลายพฤติกรรม: จังหวะกลุ่ม

กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ปรบัเปล่�ยนื้ไปที่ำาผ่่านื้ชิอ่งที่างออนื้ไลน์ื้ได้งา่ย โดยข้อให้ผู่้เข้า้อบรมที่ก่ค์นื้เปิดกล้อง
ให้ผู่้เข้้าอบรมม่่งค์วามสื่นื้ใจำไปท่ี่�ท่ี่าที่างการเค์ล้�อนื้ไหวท่ี่�มองเห็นื้ได้บนื้หนื้้าจำอแที่นื้การที่ำากิจำกรรมโดยใชิ้เส่ื่ยง 
เชิน่ื้ โบกมอ้ ปรบมอ้ และแปะมอ้
เชิิญชิวนื้ให้ที่่กค์นื้ค้์นื้หาจัำงหวะข้องตัวเองแล้วเล่นื้ไปเร้�อย ๆ กิจำกรรมน่ื้�ไม่ม่ค์ำาว่าถิู่กหรอ้ผ่ิด แต่เปิดโอกาสื่ให้ 
ผู่้เข้า้รว่มที่ำาผ่ิดพัลาดและหัวเราะได้เต็มท่ี่�ข้ณะท่ี่�ชิว่ยกันื้หาจัำงหวะ

ส่วน ค:  ข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน (20 นาที)

หมายเหตุ: ถ้ิ่ากล่่มน่ื้�เค์ยเข้้าอบรมในื้บที่ท่ี่� 1 แล้ว ค์่ณสื่ามารถิ่นื้ำาข้้อตกลงการอยู่รว่มกันื้ท่ี่�จัำดที่ำาข้้�นื้ในื้ตอนื้นัื้�นื้มาให้ 
ที่ก่ค์นื้อ่านื้ และข้อใหผู้่เ้ข้า้อบรมใหค้์วามคิ์ดเหน็ื้และการสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดใหม ่ๆ  เพัิ�มเติมได้ การอ้างอิงข้องเดิมท่ี่�เค์ยที่ำา
รว่มกันื้และเชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้รว่มรายใหมไ่ด้แลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดและยอมรบัข้อ้ตกลงดังกล่าวเป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญ

1. อธบิายกับผู่้เข้า้อบรมว่า ในกิจกรรมีนี� ที่ก่คนจะได้้รว่่มีกันกำาห้นด้ข้อตกลงพื�นฐาน (ซึ่ึ�งรว่มีถึงการป็กป็้อง
ค่้มีครองเด็้ก) เพื�อให้้แน่ใจว่่าที่่กคนรูสึ้กป็ลอด้ภัยและสบายใจในการที่ำางานรว่่มีกัน นี�คือข้อตกลง 
การอยู่รว่่มีกันของที่ก่คน ซึ่ึ�งจะใช้่ตลอด้เว่ลาทีี่�เราอยู่ด้้ว่ยกันและสามีารถกลับไป็ใช้่อ้างอิงได้้เสมีอ

2. นื้ำาผู่เ้ข้า้อบรมเข้า้สืู่ก่ารพัดูค์ย่เก่�ยวกับค์วามจำำาเปน็ื้ข้องการมข่้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้สื่ำาหรบัเวิรก์ชิอปน่ื้� และ
ถิ่ามค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. ค่ณคิด้ว่่ามีีข้อตกลงพื�นฐานข้อใด้บ้างทีี่�จะช่่ว่ยให้้เวิ่รก์ช่อป็นี�มีีการให้้คว่ามีเคารพซึ่ึ�งกันและกัน 
มีีคว่ามีป็ลอด้ภัย และได้้ป็ระโยช่น์สำาห้รบัที่ก่คน

ข้. อะไรทีี่�สามีารถเพิ�มีเข้าไป็ในข้อตกลงเพื�อให้้เวิ่รก์ช่อป็นี�ตระห้นักถึงและมีีคว่ามีป็ลอด้ภัยสำาห้รบัวั่ยร่น่
ทีี่�เข้ารว่่มีกิจกรรมีมีากขึ�น

3. กระต่้นื้ให้ผู่้เข้า้รว่มบอกเล่าค์วามคิ์ด โดยให้มค่์นื้อาสื่าเข้ย่นื้ลงบนื้ฟลิปชิารต์

4. ตอกยำาว่าเราต้องการสื่รา้งกรอบค์วามคิ์ดในื้เชิงิบวก ตัวอยา่งเชิน่ื้ “ฟัังอยา่งให้เ้กียรติในขณะทีี่�คนอื�นกำาลัง
พูด้” แที่นื้ท่ี่�จำะเป็นื้ “ห้้ามีพูด้ในขณะทีี่�คนอื�นกำาลังพูด้”

5. ข้อให้ผู่เ้ข้า้อบรมรว่มกันื้อ่านื้และลงชิ้�อรบัที่ราบข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้ แล้วแข้วนื้ไวใ้นื้จำด่ท่ี่�ที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่
มองเห็นื้ได้ และอยา่ล้มแข้วนื้ไว้ที่ก่ค์รั�งท่ี่�ค์ณ่มก่ารรวมตัวกันื้ เพั้�อให้ผู่้ค์นื้สื่ามารถิ่เข้า้มาอ่านื้ได้งา่ย

. 6 ข้อให้ค์นื้ท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ่อ่านื้และลงชิ้�อรบัที่ราบวิธ่ปฏิิบัติด้านื้การปกป้องค์่้มค์รองเด็ก (ด้้ภาคผู้นวัก 1: 
ปรุ่ะมีวัลวิัธิปีฏิิบติัิด้้านการุ่ปกปอ้งค่้มีครุ่องเด็้ก) โปรดดหูวัข้อ้การปกปอ้งค์่้มค์รองเด็กในื้บที่นื้ำาหลักสื่ตูร
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การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์: ข้อตกลงการอยู่ร่วมกัน

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้รว่ม
ในื้แชิต
1. ให้ผู่้เข้า้อบรมตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้� โดยให้เวลาราว 2 - 3 นื้าท่ี่
• ในคว่ามีคิด้เห้็นของคณ่ เราจะที่ำาให้้เวิ่รก์ช่อป็มีีบรรยากาศของคว่ามีเคารพซึึ่�งกันและกัน มีีคว่ามีป็ลอด้ภัย 

และเกิด้ป็ระโยช่น์สำาห้รบัที่ก่คนได้้อย่างไร
• อะไรทีี่�สามีารถเพิ�มีเข้าไป็ในข้อตกลงเพื�อที่ำาให้้เวิ่รก์ช่อป็นี�ตระห้นักถึงและมีีคว่ามีป็ลอด้ภัยสำาห้รบัวั่ยร่น่ 

ทีี่�เข้ารว่่มีมีากขึ�น
เชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมส่ื่งค์ำาตอบผ่่านื้ชิอ่งที่างออนื้ไลน์ื้
2. หลังจำากน้ัื้นื้สัื่กค์รู ่ใหแ้ชิรไ์วท์ี่บอรด์บนื้หน้ื้าจำอข้องค์ณ่ แล้วที่บที่วนื้ข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้ไปพัรอ้มกับที่ก่ค์นื้

กิจกรรมท่ี 2:  
ทบทวนการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น

📌 วัตถุประสงค์:
สื่ำารวจำองค์์ประกอบพ้ั�นื้ฐานื้ ข้้อกำาหนื้ด และระดับข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมาย  
มป่ระสิื่ที่ธภิูาพั และมจ่ำรยิธรรม

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าเอกสื่าร ภาคผู้นวัก 2: องค์ปรุ่ะกอบ ขี้อกำาหนด้ และรุ่ะดั้บขีองการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี 
ที�มีีควัามีหมีายขีองวััยรุ่่�น (แจำกผู่้เข้้ารว่มค์นื้ละ 1 ชิ่ด) กระดาษฟลิปชิารต์ และปากกา 
มารก์เกอรห์รอ้ปากกาและกระดาษจำดบันื้ท้ี่ก

📝 กระบวนการ:

1. กล่าวต้อนื้รบัผู้่เข้า้อบรมและอธบิายว่าจำะใหท้ี่ำากิจำกรรมที่บที่วนื้ค์วามจำำาส้ัื่นื้ ๆ  เก่่ยวกับการม่ส่ื่วนื้รว่มอยา่งม่
ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ รวมถ้ิ่งองค์์ประกอบ 4 ข้อ้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้น้ื้ฐานื้ 
ข้องการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ประสิื่ที่ธภิูาพัและม่จำรยิธรรม และการม่ส่ื่วนื้รว่ม 4 ระดับ พัรอ้มแจำกเอกสื่าร  
ภาคผู้นวัก 2: องค์ปรุ่ะกอบ ขี้อกำาหนด้ และรุ่ะดั้บขีองการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีอย�างมีีควัามีหมีายขีองวััยรุ่่�น

. 2 แบ่งกล่่มออกเป็นื้กล่่มเล็ก ๆ กล่่มละ 3–4 ค์นื้ โดยให้มวั่ยร่น่ื้และผู่ใ้หญค่์ละกันื้ในื้แต่ละกล่่ม

3. อ่านื้สื่ถิ่านื้การณ์จำำาลองต่อไปน่ื้�ให้ผู่้เข้า้อบรมฟัง

เด็้กวั่ยร่น่กล่่มีห้นึง่อาศัยอยู่ในย่านช่่มีช่นแออัด้ในเขตช่านเมืีองของเมืีองให้ญ่่แห่้งห้นึง่ กล่่มีวั่ยร่น่ได้้ 
เรยีกรอ้งการเข้าถึงน้ำาดื้�มีสะอาด้ เนื�องจากไมีม่ีสิี�งอำานว่ยคว่ามีสะด้ว่กใด้ ๆ  ในพื�นทีี่�ของพว่กเขาเลย วั่ยร่น่ 
เห้ล่านี�มีีการป็ระช่ม่ีกับองค์กรพัฒนาเอกช่นในท้ี่องถิน่ (NGO) แห้่งห้นึง่เพือ่บอกเล่าข้อกังว่ลต่าง ๆ ของ
พว่กเขามีาแล้ว่สองสามีครัง้ เจ้าห้น้าทีี่อ่งค์กรพฒันาเอกช่นป็ระทัี่บใจอย่างมีากทีี่เ่ยาว่ช่นเห้ล่านีไ้ด้้ศึกษา
และที่ำาคว่ามีเข้าใจกับสิง่ทีี่เ่กิด้ขึน้ จึงว่างแผู้นทีี่จ่ะจัด้ป็ระช่่มีกับเจ้าห้น้าทีี่ห่้น่ว่ยงานรฐัในพืน้ทีี่เ่พือ่ให้้ 
พว่กเขาได้้รบัฟัังปั็ญ่ห้าจากวั่ยร่น่ด้้ว่ยเช่่นกัน

. 4 จำากนัื้�นื้ ข้อใหแ้ต่ละกล่ม่นัื้�งรวมกันื้และใชิเ้วลา 10–15 นื้าท่ี่ อ่านื้ภูาค์ผ่นื้วก 2 และพัดูค์ย่กันื้เก่�ยวกับแนื้วคิ์ด
และค์วามคิ์ดเห็นื้ต่าง ๆ หมีายเหติ่: ถ้าผู้้้เข้ีาอบรุ่มีไมี�เคยผู้�านบทที� 1 มีาก�อน แนะนำาให้ค่ณอธิิบาย
แนวัคิด้ติ�าง ๆ ก�อนที�จะให้อภิปรุ่ายในกล่�มีย�อย กรุ่ะบวันกรุ่อาจต้ิองย้อนกลับไปด้้บทที� 1 เพ้�อเล้อก
กิจกรุ่รุ่มีแนะนำาเบ้�องต้ินในกรุ่ณีที�กล่�มีผู้้้เขี้าอบรุ่มียงัไมี�ค่้นเคยกับแนวัคิด้ด้้านการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี
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. 5 เม้�อผู่้เข้้าอบรมรบัรูแ้ละเข้้าใจำแนื้วคิ์ดเหล่าน่ื้�แล้ว ให้ชิ่วยกันื้คิ์ดว่าองค์์กรพััฒนื้าเอกชินื้น่ื้าจำะดำาเนิื้นื้การ
อะไรต่ออ่ก 8–10 ข้ั�นื้ตอนื้ เพั้�อให้แน่ื้ใจำว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ดังกล่าวจำะเป็นื้ การมีีส่ว่นรว่่มีอย่าง 
มีีคว่ามีห้มีาย โดยเปิดโอกาสื่ให้ที่ก่กล่่มใชิจิ้ำนื้ตนื้าการข้องตนื้คิ์ดถ้ิ่งสื่ถิ่านื้การณ์ต่อเน้ื้�อง

. 6 ให้เวลาแต่ละกล่่ม 15 นื้าท่ี่ในื้การเตรย่มแผ่นื้การค์รา่ว ๆ ท่ี่�จำะนื้ำาเสื่นื้อต่อผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญเ่ป็นื้เวลา 
1–2 นื้าท่ี่ แจำกฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร ์หรอ้กระดาษจำดและปากกา

7. จัำดกระบวนื้การนื้ำาเสื่นื้อจำากกล่ม่ยอ่ยกลับไปยงักล่ม่ใหญ ่เริ�มด้วยการถิ่ามว่า จากการวิ่เคราะห้ส์ถานการณ์
จำาลองของค่ณ มีีวั่ยร่น่จากช่่มีช่นแออัด้กล่่มีใด้เข้ามีามีีส่ว่นเกี�ยว่ข้องบ้าง ค่ณจะดึ้งใครเข้ามีามีีส่ว่น
เกี�ยว่ข้องอีกบ้างในขั�นตอนต่อไป็เพื�อให้้สถานการณ์นี�ด้ำาเนินต่อไป็ ให้ค์อยสัื่งเกตการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
จำากหลายกล่่มอาย ่เพัศภูาวะ และค์วามสื่ามารถิ่ท่ี่�หลากหลาย ตลอดจำนื้การมส่่ื่วนื้รว่มในื้ข้ั�นื้ตอนื้ต่าง ๆ  
ในื้สื่ถิ่านื้การณ์/แผ่นื้นัื้�นื้

8. จำากนัื้�นื้ให้ถิ่ามกล่่มใหญว่่า พัวกเข้ารูส้้ื่กว่าสื่ถิ่านื้การณ์จำำาลองดังกล่าวแสื่ดงให้เห็นื้การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งม่
ค์วามหมายท่ี่�ด่หรอ้ไม ่(ดตัูวอยา่งแนื้วที่างค์ำาถิ่ามในื้กรอบข้อ้ค์วามด้านื้ล่าง) กระต่้นื้ให้กล่่มแลกเปล่�ยนื้
ค์วามคิ์ดว่าจำะปรบัปร่งสื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�นื้ำาเสื่นื้อนัื้�นื้ให้ด่ข้้�นื้ได้อยา่งไร โดยให้ค์วามเค์ารพัในื้ผ่ลงานื้ท่ี่�แต่ละ
กล่่มที่ำาออกมา

9. สื่ร่ปประเด็นื้สื่ำาคั์ญท่ี่�ค์ณ่ได้จำากการพัดูค์ย่ข้องผู่้เข้า้อบรม และเพัิ�มเติมประเด็นื้ท่ี่�ค์ณ่เห็นื้ว่าข้าดหายไป

เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ต่อไปน่ื้�เป็นื้ค์ำาถิ่ามท่ี่�ค์ณ่สื่ามารถิ่ใชิเ้ป็นื้แนื้วที่างเพั้�อให้การสื่นื้ที่นื้าล้�นื้ไหลข้้�นื้ ทัี่�งน่ื้� ไมจ่ำำาเป็นื้ต้องลงรายละเอ่ยด
ในื้ที่ก่ ๆ  ค์ำาถิ่าม แต่ใชิค้์ำาถิ่ามเพั้�อที่ดสื่อบว่าผู้่เข้า้อบรมเข้า้ใจำแนื้วคิ์ดหลักท่ี่�ต้องการถ่ิ่ายที่อดหรอ้ไม ่และเจำาะล้ก
ลงไปในื้ส่ื่วนื้ท่ี่�ค์ณ่คิ์ดว่าพัวกเข้าอาจำจำะยงัไมเ่ข้า้ใจำหรอ้ยงัไมส่ื่ามารถิ่นื้ำาแนื้วคิ์ดหลักไปปรบัใชิไ้ด้

4 องค์ประกอบของการมีส่วนร่วม: พ้ืนท่ี เสียง ผู้ฟัง อิทธิพล

พ้�นที�: มพ่ั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยให้วัยร่น่ื้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้หรอ้ไม่
เสี่ยง: วัยร่น่ื้มสิ่ื่ที่ธิ�มเ่ส่ื่ยงในื้การแสื่ดงออกในื้แบบท่ี่�พัวกเข้าต้องการหรอ้ไม่
ผู้้้ฟััง: มผู่่้รบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม่
อิทธิพิล: มม่มองข้องวัยร่น่ื้จำะถิ่กูนื้ำาไปพัจิำารณาหรอ้ไม่

9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม

1. โปรุ่�งใส่และให้ขี้อมี้ลอย�างครุ่บถ้วัน: วัยร่น่ื้ได้รบัข้้อมูลค์รบถ้ิ่วนื้เก่�ยวกับสิื่ที่ธใินื้การแสื่ดงออก ตลอดจำนื้
วัตถิ่ป่ระสื่งค์์และข้อบเข้ตข้องการมส่่ื่วนื้รว่มหรอ้ไม่

2. เป็นไปโด้ยส่มีคัรุ่ใจ: การเข้า้รว่มข้องพัวกเข้าเปน็ื้ไปโดยสื่มคั์รใจำหรอ้ไม ่วัยร่น่ื้ที่ราบหรอ้ไมว่่าสื่ามารถิ่ถิ่อนื้ตัว 
เม้�อใดก็ไดโ้ดยไมม่ผ่่ลกระที่บตามมา

3. ใหค้วัามีเคารุ่พ: การแสื่ดงออกข้องวัยร่น่ื้ได้รบัการเค์ารพัหรอ้ไม่
4. บรุ่บิทส่อด้คล้องกับตัิวัเด็้ก: วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่ใชิค้์วามรู ้ทัี่กษะ และค์วามสื่ามารถิ่ข้องตนื้เองหรอ้ไม่
5. เป็นมีิติรุ่ติ�อเด็้ก/วััยรุ่่�น: มก่ารเล็งเห็นื้ค์วามสื่ำาคั์ญข้องค์วามสื่ามารถิ่หรอ้ศักยภูาพัข้องวัยร่น่ื้หรอ้ไม่
6. ไมี�แบ�งแยกและเล้อกปฏิิบติัิ: มโ่อกาสื่หรอ้ไมท่่ี่�วัยร่น่ื้ชิายข้อบจำะม่ส่ื่วนื้รว่ม (พิัจำารณาจำากอาย่ เพัศ ค์วามพิัการ  

และภูมูหิลัง)
7. มีีการุ่พัฒนาศักยภาพรุ่องรุ่บั: วัยร่น่ื้หรอ้ผู่ใ้หญ่ม่กิจำกรรมการฝึ่กอบรมหรอ้การเสื่รมิสื่รา้งศักยภูาพัรองรบั

หรอ้ไม่
8. คำาน้งถ้งควัามีปลอด้ภัยและการุ่ลด้ควัามีเสี่�ยง: วัยร่น่ื้ปลอดภัูยหรอ้ไม่ พัวกเข้าที่ราบหรอ้ไม่ว่าต้องไป 

ข้อค์วามชิว่ยเหล้อจำากท่ี่�ไหนื้หากจำำาเป็นื้
9. รุ่�วัมีรุ่บัผู้ิด้ชอบ: วัยร่น่ื้ได้รบัข้อ้มลูท่ี่�ชิดัเจำนื้หรอ้ไมว่่าการมส่่ื่วนื้รว่มข้องพัวกเข้ามอิ่ที่ธพิัลต่อผ่ลลัพัธอ์ยา่งไร
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ระดับของการมีส่วนร่วม:

1. ไมี�มีีส่�วันรุ่�วัมีหรุ่อ้มีีส่�วันรุ่�วัมีแบบไมี�เป็นไปติามีจรุ่ยิธิรุ่รุ่มี: วัยร่น่ื้ม่โอกาสื่ในื้การแสื่ดงออกและม่ส่ื่วนื้รว่ม 
น้ื้อยมากหรอ้ไมม่เ่ลย

2. เชิงปรุ่ก้ษา: รเิริ�มโดยผู่ใ้หญ ่วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้ในื้การเปล่�ยนื้แปลง แต่ไมม่อ่ำานื้าจำจัำดการหรอ้ค์วบค์ม่
3. ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมีอ้: วัยร่น่ื้และผู่ใ้หญร่ว่มม้อกันื้เพั้�อการเปล่�ยนื้แปลง โดยวัยร่น่ื้มอ่ำานื้าจำจัำดการไดใ้นื้ข้อบเข้ต

ท่ี่�รเิริ�มโดยผู่ใ้หญ่
4. รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น: วัยร่น่ื้เปน็ื้ผู้่รเิริ�มการเปล่�ยนื้แปลง ระบ่สิื่�งท่ี่�ต้องการที่ำา รวมถ้ิ่งวิธก่ารท่ี่�จำะที่ำา ผู่ใ้หญม่ส่่ื่วนื้รว่ม

ในื้ฐานื้ะผู่้อำานื้วยค์วามสื่ะดวกและสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ แต่ไมไ่ด้ค์วบค์ม่กระบวนื้การหรอ้ผ่ลลัพัธ์

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้รว่ม
1. กระบวนื้กรสื่ามารถิ่นื้ำากิจำกรรมน่ื้�ได้ง่ายที่างออนื้ไลน์ื้ โดยเตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ให้กล่่มย่อยแต่ละกล่่ม 

ไว้ล่วงหน้ื้า รวมทัี่�ง 4 องค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้ฯ และระดับข้องการมส่่ื่วนื้รว่ม
2. แบ่งผู่้เข้า้อบรมเข้า้กล่่มยอ่ย และกระต่้นื้ให้เข้ย่นื้ค์วามคิ์ดลงบนื้กระดานื้ไวท์ี่บอรด์
3. นื้ำากล่่มยอ่ยกลับมารวมกันื้เพั้อ่ปิดการนื้ำาเสื่นื้อและแลกเปล่่ยนื้ค์วามคิ์ด

เคล็ด้ลับ: ให้เข้้าสัื่งเกตการณ์ในื้แต่ละห้องย่อยระหว่างการพูัดค์่ย เพั้�อดูว่าผู้่เข้้าอบรมม่อะไรติดขั้ด หรอ้ว่า 
ที่ก่อยา่งเป็นื้ไปด้วยด่

กิจกรรมท่ี 3:  
การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในการปกครองส่วนท้องถ่ิน 
คืออะไร

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อสื่ำารวจำว่าการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ค้์ออะไร พัลเม้องท่ี่�ด่ค้์ออะไร และเยาวชินื้สื่ามารถิ่ 
มส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายได้อยา่งไร

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: ฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายให้กล่ม่ผู้่เข้า้อบรมที่ราบว่ากิจำกรรมชิว่งน่ื้�เปน็ื้การสื่ำารวจำดวู่าการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ในื้บรบิที่ข้องพัวกเข้ามลั่กษณะเป็นื้อยา่งไร

2. บอกให้ที่ก่ค์นื้ที่ราบว่าหัวข้อ้น่ื้�ซบัซอ้นื้ แต่จำะให้ที่ก่ค์นื้เริ�มจำากสิื่�งท่ี่�ตัวเองรู ้แล้วจ้ำงต่อยอดจำากตรงนัื้�นื้

. 3 ถิ่ามกล่่มผู่้เข้้าอบรมว่า คุณคิดว่าอิงค์กรปกครอิงที่�อิงถิ�นค้อิอิะไร เปิดโอกาสื่ให้ค์นื้ในื้กล่่มแลกเปล่�ยนื้
ค์วามคิ์ดเห็นื้กันื้

4. เม้�อทัี่�งกล่่มได้พัดูค์ย่กันื้แล้ว ให้บอกผู่้เข้า้รว่มอบรมว่า
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องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน79

• องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้เป็นื้องค์์กรสื่าธารณะท่ี่�ตัดสิื่นื้ใจำและบรหิารนื้โยบายสื่าธารณะ
• ที่ำางานื้ค์รอบค์ลม่พั้�นื้ท่ี่�ที่างภูมูศิาสื่ตรท่์ี่�ค่์อนื้ข้า้งเล็ก และเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องรฐับาลระดับภูมูภิูาค์หรอ้ระดับชิาติ

ท่ี่�ใหญก่ว่า
หมีายเหติ่: รายละเอ่ยดอาจำม่ค์วามแตกต่างกันื้ในื้แต่ละบรบิที่ ดังนัื้�นื้ อย่ากังวลเก่�ยวกับค์วามหมายมากนัื้ก  
สิื่�งสื่ำาคั์ญค้์อให้ที่ก่ค์นื้เข้า้ใจำในื้ภูาพัรวมว่าการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ค้์ออะไร

. 5 ถิ่ามกล่่มผู่้เข้า้รว่มว่า พัลเม้อิงด่ค้อิอิะไร แล้วเปิดให้มก่ารพัดูค์ย่สัื่�นื้ ๆ

6. เม้�อทัี่�งกล่่มได้พัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้กันื้แล้ว ให้อธบิายว่า

พลเมือง80

• พัลเมอ้ง ค้์อค์นื้ท่ี่�มสิ่ื่ที่ธ ิหน้ื้าท่ี่� และค์วามรบัผิ่ดชิอบบางอยา่งท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับถิิ่�นื้ท่ี่�อยู ่ค์ณ่อาจำเปน็ื้พัลเมอ้งข้อง
เมอ้ง จัำงหวัด/รฐั/ภูมูภิูาค์ และข้องประเที่ศ การเป็นื้พัลเมอ้ง หมายถ้ิ่ง การเป็นื้ส่ื่วนื้หน้ื้�งข้องระบบการเมอ้ง

พลเมืองท่ีดี81

• พัลเมอ้งท่ี่�ด่ ค้์อ ผู้้้ซึ่้�งทำาหน้าที�และมีีส่�วันช�วัยสั่งคมีส่าธิารุ่ณะในขีณะที�ใช้สิ่ทธิขิีองตินเองไปด้้วัย เชิน่ื้ โดย 
การลงค์ะแนื้นื้เส่ื่ยงเล้อกตั�ง โดยที่ำาสิื่�งท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้น่ื้สื่าธารณประโยชิน์ื้ เชิน่ื้ การเก็บกวาดข้ยะ หรอ้เข้า้รว่มในื้
ค์ณะกรรมการปกค์รองท้ี่องถิิ่�นื้

หมีายเหติ:่ ไมใ่ชิวั่ยร่น่ื้ที่ก่ค์นื้ท่ี่�จำะมสิ่ื่ที่ธใินื้การเป็นื้พัลเมอ้งในื้ประเที่ศนัื้�นื้ ๆ  (ยกตัวอยา่งเช่ินื้ ผู่้ยา้ยถิิ่�นื้ฐานื้ วัยร่น่ื้ 
ท่ี่�ไม่ม่เอกสื่ารประจำำาตัว หรอ้ผู่้ล่�ภัูย) อย่างไรก็ตาม การม่ส่ื่วนื้รว่มในื้การตัดสิื่นื้ใจำและการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ 
ข้องค์นื้เหล่าน่ื้�ก็ม่ค์วามสื่ำาคั์ญอย่างยิ�ง และจำำาเป็นื้ต้องม่การพัิจำารณาเพัิ�มเติมเพั้�อให้พัวกเข้าไดโ้อกาสื่ในื้ 
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งปลอดภัูย

. 7 ถิ่ามกล่ม่ผู่เ้ข้า้รว่มกิจำกรรมว่า การุ่มีสี่�วันรุ่�วัมีในฐานะพลเมีอ้งค้ออะไรุ่ ชิวนื้ผู่เ้ข้า้อบรมพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้สัื่�นื้ ๆ

8. เม้�อทัี่�งกล่่มได้พัดูค์ย่กันื้แล้ว ให้อธบิายว่า

การมีส่วนร่วมในฐานะพลเมือง82

• การมส่่ื่วนื้รว่มในื้ภูาค์ประชิาสัื่งค์ม โดยบ่ค์ค์ลหรอ้กล่่ม
• ที่ำางานื้เพั้�อแกไ้ข้ปัญหาท่ี่�เป็นื้ข้อ้กังวลข้องสื่าธารณะ เพั้�อปกป้องหรอ้สื่นัื้บสื่นื้น่ื้ชิม่ชินื้/ภูาค์ประชิาสัื่งค์ม และ

มเ่ป้าหมายเพั้�อสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลงในื้เชิงิบวก

. 9 จำากนัื้�นื้ให้บอกผู่้เข้้าอบรมว่าจำะแบ่งกล่่มย่อยเพั้�อที่ำากิจำกรรม โดยจำะให้พัูดค์่ยกันื้ 2 ค์ำาถิ่าม ม่เวลาให้ 
กล่่มละ 15 นื้าท่ี่:

ก. เมีื�อนึกถึงการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ คณ่คิด้ว่่าเรื�องนี�เชื่�อมีโยงกับการเป็น็พลเมีืองทีี่�ดี้อย่างไร
ข้. คณ่เห้็นตัว่อย่างของเรื�องนี�ในช่ม่ีช่นของคณ่ห้รอืไมี่

79 ประยก่ต์จำาก Encyclopedia.com
80 ประยก่ต์จำาก DictionaryCambridge.org 
81 ประยก่ต์จำาก Wikepedia.com 
82 ประยก่ต์จำาก https://www.unicef.org/adolescence/participation 
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10. นื้ำากล่่มยอ่ยมารวมกันื้เป็นื้กล่่มใหญต่ามเดิมและเปิดโอกาสื่ให้ที่ก่ค์นื้แลกเปล่�ยนื้มม่มองและค์วามคิ์ดเห็นื้ 
โดยอาจำเสื่รมิแนื้วคิ์ดข้องพัวกเข้าด้วยตัวอยา่งบางส่ื่วนื้จำากกรอบข้อ้ค์วามด้านื้ล่าง

ตัวอย่างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

เราอาจำน้ื้กถ้ิ่งตัวอยา่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้โดยอ้างอิงจำากการมส่่ื่วนื้รว่มระดับต่าง ๆ

ริเร่ิมโดยวัยรุ่น: วัยรุ่นมีบทบาทนำา ...

• องค์์กรท่ี่�นื้ำาโดยวัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้กำาหนื้ดนื้โยบายและแผ่นื้งานื้โค์รงการ
• โค์รงการท่ี่�นื้ำาโดยวัยร่น่ื้ชิว่ยแกไ้ข้ปัญหาในื้ท้ี่องถิิ่�นื้
• งานื้อ่เวนื้ต์ การประชิม่ หรอ้กิจำกรรมท่ี่�จัำดโดยวัยร่น่ื้
• บล็อก เว็บไซต์ หรอ้การประชิ่มในื้โลกโซเชิ่ยลหรอ้การประชิ่มออนื้ไลน์ื้อ้�นื้ ๆ ท่ี่�รเิริ�มโดยวัยร่น่ื้ ตัวอย่างเชิ่นื้:  

การเข้่ยนื้บล็อกเก่�ยวกับการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภููมิอากาศรว่มกับเพั้�อนื้วัยร่น่ื้ด้วยกันื้ และแลกเปล่�ยนื้ข้้อมูล
เก่�ยวกับเส่ื่ยงข้องเยาวชินื้กับผู่้แที่นื้ท่ี่�เข้า้ไปมบ่ที่บาที่ในื้องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ในื้เมอ้งข้องค์ณ่

สร้างความร่วมมือ: ผู้ใหญ่และวัยรุ่นทำางานร่วมกัน ...

• สื่ภูาท่ี่�ปรก้ษาวัยร่น่ื้หรอ้สื่ภูาเยาวชินื้ภูายในื้องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
• วัยร่น่ื้รว่มพัฒันื้าและนื้ำาเสื่นื้อโค์รงการพัฒันื้าชิม่ชินื้รว่มกับผู่ใ้หญ่
• ผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้จัำดเวท่ี่ประชิ่ม การประชิ่มใหญ่ หรอ้การประชิ่มรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้เพั้�อรวบรวมแนื้วคิ์ด 

ข้องวัยร่น่ื้เก่�ยวกับประเด็นื้ท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อพัวกเข้า

เชิงปรึกษา: ผู้ใหญ่ขอคำาปรึกษาจากวัยรุ่น …

• เว็บไซต์ โบรชิวัร ์และข้อ้มลูอ้�นื้ ๆ เพั้�อวัยร่น่ื้ ท่ี่�พัฒันื้าและจัำดที่ำาโดยผู่ใ้หญ่
• ผู่ใ้หญจั่ำดที่ำาแบบสื่ำารวจำเพั้�อรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้จำากวัยร่น่ื้
• วัยร่น่ื้เข้า้รว่มการประชิม่สื่ภูาเที่ศบาลเมอ้งและตั�งค์ำาถิ่าม
• วัยร่น่ื้อาสื่าชิว่ยงานื้โค์รงการพัฒันื้าชิม่ชินื้ท่ี่�มผู่่ใ้หญเ่ป็นื้ผู่้นื้ำา
• ผู่ใ้หญจั่ำดเวท่ี่ประชิม่หรอ้การประชิม่ใหญเ่พั้�อรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้จำากวัยร่น่ื้

. 11 จำากนัื้�นื้ให้ถิ่ามผู่้เข้้าอบรมว่า เหตุใดจึึงควรให�วัยรุน่สันใจึและม่ส่ัวนรว่มในการปกครอิงส่ัวนที่�อิงถิ�น  
ให้เวลาพัดูค์ย่กันื้ 10–15 นื้าท่ี่

12. สื่ร่ปประเด็นื้หลักท่ี่�ค์ณ่ได้ยนิื้จำากการพูัดค์ย่แลกเปล่�ยนื้ (โดยใช้ิเค์ล็ดลับด้านื้ล่าง) ข้อบค์ณ่ผู่เ้ข้า้อบรม และ
บอกสัื่�นื้ ๆ ว่าจำะพับกันื้ค์รั�งต่อไปเม้�อไหร่
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เคล็ดลับสำาหรับกระบวนกร

ต่อไปน่ื้�ค้์อแนื้วที่างบางส่ื่วนื้ท่ี่�ค์่ณสื่ามารถิ่นื้ำาไปใชิไ้ด้ข้ณะดำาเนิื้นื้กระบวนื้การแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้ระหว่าง 
ผู่้เข้า้อบรม พัยายามด้งประเด็นื้เหล่าน่ื้�ออกมาและพัดูเสื่รมิในื้ประเด็นื้ดังกล่าว

วัยรุ่นท่ีสนใจมีส่วนร่วมในระดับท้องถ่ินสามารถ:

• วัยร่น่ื้ท่ี่�สื่นื้ใจำมส่่ื่วนื้รว่มในื้ระดับท้ี่องถิิ่�นื้สื่ามารถิ่เปน็ตัิวัแทนบอกเล�าปญัหาขีองตินเองและข้องวัยร่น่ื้ด้วยกันื้
ได้ เน้ื้�องจำากมค่์วามเชิ้�อมโยงอยา่งล้กซ้�งกับปัญหาในื้ท้ี่องถิิ่�นื้

• วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่เจรุ่จาติ�อรุ่องและส่นับส่นน่เพั้�อใหสิ้ื่ที่ธขิ้องตนื้ได้รบัการรบัรองและใหอ้งค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
รว่มรบัผ่ิดชิอบ

• วัยร่น่ื้สื่ามารถิ่มส่่ื่วนื้รว่มในื้การุ่พฒันา การุ่ด้ำาเนนิการุ่ และการุ่ติิด้ติามีติรุ่วัจส่อบกฎหมาย นื้โยบาย บรกิาร 
และโค์รงการท่ี่�เก่�ยวข้อ้งทัี่�งหมดท่ี่�มผ่่ลกระที่บต่อชิวิ่ตข้องพัวกเข้า ไมเ่ว้นื้แมแ้ต่ในื้ระดับท้ี่องถิิ่�นื้

การมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในระดับท้องถ่ินอาจ:

• นื้ำาไปสืู่่บรุ่กิารุ่ที�ดี้ขี้�น ตลอดจำนื้นโยบายและแผู้นพัฒนาท้องถิ�นที�ติอบส่นองควัามีต้ิองการุ่มีากขี้�น
• นื้ำาไปสืู่่การุ่ใช้งบปรุ่ะมีาณในท้องถิ�นอย�างมีีปรุ่ะสิ่ทธิภิาพมีากขี้�นเพ้�อติอบส่นองควัามีต้ิองการุ่ขีองวััยรุ่่�น
• ปรุ่บัปรุ่่งกรุ่ะบวันการุ่ตัิด้สิ่นใจและเสื่รมิสื่รา้งการดำาเนิื้นื้งานื้ข้ององค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ให้เข้ม้แข้ง็ข้้�นื้
• ยกรุ่ะดั้บบรุ่กิารุ่สื่ำาหรบัเด็กและค์รอบค์รวั

หน่ื้วยงานื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้ม่ค์วามพัรอ้มมากท่่ี่จำะด้งค์วามสื่นื้ใจำให้วัยร่น่ื้เข้้ามาม่ส่ื่วนื้รว่ม โดยต่อยอดจำากกลไกเพั้่อ 
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายท่่ี่มใ่นื้ปัจำจำบ่ันื้ เชิน่ื้ สื่ภูาท่่ี่ปรก้ษาเยาวชินื้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กระบวนื้กรสื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้กิจำกรรมน่ื้�ได้ง่ายที่างออนื้ไลน์ื้ โดยเตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ไว้ล่วงหน้ื้า พัรอ้ม

ค์ำาถิ่ามสื่ำาคั์ญสื่ำาหรบักล่่มผู่้เข้า้อบรมทัี่�งหมด
2. แบ่งกล่่มออกเป็นื้ห้องยอ่ยสื่ำาหรบัการอภิูปรายกล่่มยอ่ย
3. ปดิท้ี่ายกิจำกรรมโดยใชิป้ระเด็นื้ท่ี่�ให้เปน็ื้แนื้วที่าง และเชิญิชิวนื้ผู้่เข้า้อบรมแลกเปล่�ยนื้แนื้วคิ์ดและค์วามคิ์ดเหน็ื้ 

ข้องตนื้เอง
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ช่วงท่ี 3.2: การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย 
เพ่ือพัฒนาแผนการมีส่วนร่วม

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. เพั้�อที่ำาค์วามเข้้าใจำนื้โยบาย รวมถ้ิ่งบรบิที่เชิิงสื่ถิ่าบันื้ (องค์์กร) และบรบิที่เชิิงวัฒนื้ธรรมในื้ชิ่มชินื้ 

ข้องค์ณ่
2. เพั้�อให้ที่ราบถ้ิ่งสิื่�งท่ี่�จำำาเป็นื้ต่อการสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้
3. สื่ำารวจำว่าแต่ละท่ี่มต้องการสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยในื้รูปแบบใดเพั้�อชิ่วยให้เกิดการม่ส่ื่วนื้รว่มท่ี่�ม่ 

ค์วามหมาย
4. สื่ำารวจำอ่ปสื่รรค์ท่ี่�ข้ัดข้วางการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องกล่่มค์นื้ชิายข้อบ และพััฒนื้ากลย่ที่ธ์เพั้�อจัำดการกับ

อป่สื่รรค์ท่ี่�ข้ดัข้วางการมส่่ื่วนื้รว่มเหล่าน่ื้�

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: การวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์
กิจำกรรมท่ี่� 2: การสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูย
กิจำกรรมที่ 3: หอค์อยแห่งอำานื้าจำ  – การจัำดการสิื่�งท่ี่�เป็นื้อ่ปสื่รรค์ต่อการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมาย 
ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

ระยะเวลา 
4.5 ชิั�วโมง

อุปกรณ์
• คอมพิวิเตอรห์รอ้แท็ี่บเล็ต (กล่่มละ 1 เค์ร้�อง) และอินื้เที่อรเ์น็ื้ต
• ปากกามารก์เกอรส่์ื่และกระดาษฟลิปชิารต์
• ภูาชินื้ะรไ่ซเคิ์ลได้ค์ละแบบหรอ้กล่องข้นื้าดเล็ก ส้ื่มหรอ้ลกูบอล 2 ลกู และผ่า้ปดิตา/ผ่า้เชิด็หน้ื้า 4 ผ่น้ื้
• สื่ำาเนื้าเอกสื่าร หรอ้ไฟล์ในื้รูปแบบ Google Doc ดังน่ื้� ภาคผู้นวัก 2: องค์ปรุ่ะกอบ ขี้อกำาหนด้ และ

รุ่ะดั้บขีองการุ่มีสี่�วันรุ่�วัมีอย�างมีคีวัามีหมีายขีองวััยรุ่่�น ภาคผู้นวัก 3: การุ่วิัเครุ่าะหส์่ถานการุ่ณ ์และ
ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ในื้ชิว่งน่ื้� ผู่้เข้า้รว่มจำะได้เรย่นื้กลยท่ี่ธใ์นื้การปรบัปร่งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้  
และได้คิ์ดกลย่ที่ธ์ใหม่ท่ี่�ค์รอบค์ล่มถ้ิ่งกล่่มวัยร่น่ื้ท่ี่�อยู่ในื้กล่่มชิายข้อบท่ี่�สื่่ดในื้กระบวนื้การปกค์รอง 
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ด้วย
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ตลอดชิ่วงการเรย่นื้รูทั้ี่�งหมดต่อไปในื้บที่น่ื้� ผู่้เข้้ารว่มจำะต้องตั�งท่ี่มเล็กโดยแบ่งตามภููมิภูาค์/ภููมิศาสื่ตร ์
หรอ้ตามประเด็นื้ท่ี่�สื่นื้ใจำ ตัวอยา่งเชิน่ื้ ในื้กรณ่ท่ี่�จัำดท่ี่มตาม «ภูมูภิูาค์» ให้น้ื้กถ้ิ่งพั้�นื้ท่ี่�ที่างกายภูาพัข้อง
องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ส่ื่วนื้กรณ่ท่ี่�จัำดท่ี่มตาม «ประเด็นื้ปญัหา» อาจำรวมกล่ม่ผู่ท่้ี่�สื่นื้ใจำการมส่่ื่วนื้รว่ม 
ข้องวัยร่น่ื้ในื้การรบัม้อกับการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ หรอ้การบรรเที่าค์วามยากจำนื้ โดยบางกล่่ม
อาจำจัำดท่ี่มตามภูมูภิูาค์และบางกล่่มอาจำจัำดท่ี่มตามประเด็นื้ปญัหาก็ได้ เล้อกอะไรก็ตามท่ี่�เหมาะกับกล่่ม
ผู่้เข้้าอบรมมากท่ี่�สื่่ด ค์่ณพัอม่เวลาในื้ชิ่วงน่ื้�ท่ี่�จำะชิ่วยท่ี่มต่าง ๆ จัำดกล่่มให้ลงตัวและกำาหนื้ดอัตลักษณ์
ข้องท่ี่ม
เน้ื้�องจำากที่่กค์นื้จำะอยู่กับท่ี่มเดิมตลอดกิจำกรรมทัี่�งบที่ ดังนัื้�นื้ ค์วรตรวจำสื่อบให้แนื้่ใจำว่าที่่กค์นื้ได้อยู่ในื้
ท่ี่มท่ี่�เหมาะกับตนื้เอง ถ้ิ่าภูมูิภูาค์หรอ้ประเด็นื้ปัญหาใดม่สื่มาชิิกอยู่แค่์ค์นื้เด่ยว แนื้ะนื้ำาให้ค์นื้ ๆ นัื้�นื้ไป
รวมกับท่ี่มอ้�นื้แที่นื้
หมีายเหติ:่ ถ้ิ่าในื้บที่ท่ี่� 1 ผู่เ้ข้า้อบรมยงัไมไ่ด้จัำดที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการในื้หวัข้อ้ท่ี่�เก่�ยวกับการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้  
พัวกเข้าจำะต้องกำาหนื้ดวัตถิ่ป่ระสื่งค์์สื่ำาหรบัแผ่นื้ปฏิิบัติการในื้บที่น่ื้�ใหม่ให้เก่�ยวข้้องกับการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้ 
การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ในื้กรณ่น่ื้�ให้เพัิ�มเวลาที่ำางานื้ส่ื่วนื้น่ื้�ในื้กิจำกรรมท่ี่� 2 ในื้ชิว่งท่ี่� 3.2

กิจกรรมท่ี 1:  
การวิเคราะห์สถานการณ์

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อกำาหนื้ดนื้โยบาย บรบิที่เชิงิสื่ถิ่าบนัื้ (องค์์กร) และบรบิที่เชิงิวัฒนื้ธรรมในื้ภูมูภิูาค์ข้องผู่เ้ข้า้
อบรม เพั้�อชิว่ยสื่รา้งกรอบการที่ำางานื้ท่ี่�รดักม่เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
ค์อมพัิวเตอรห์รอ้แท็ี่บเล็ต (กล่่มละ 1 เค์ร้�อง) อินื้เที่อรเ์น็ื้ต กระดาษฟลิปชิารต์และปากกา 
มารก์เกอร ์ ไฟล์ Google Doc ข้อง ภาคผู้นวัก 3: การุ่วิัเครุ่าะห์ส่ถานการุ่ณ์ หรอ้สื่ำาเนื้า 
ฉบับพัมิพั์

📝 กระบวนการ:

1. บอกกล่่มผู่เ้ข้า้อบรมว่าวันื้น่ื้�เราจำะเริ�มที่ำาการ «วิเค์ราะหส์ื่ถิ่านื้การณ์» อธบิายว่าการวิเค์ราะหส์ื่ถิ่านื้การณ์
ก็ค้์อ การที่บที่วนื้สื่ถิ่านื้การณ์ปัจำจำบ่ันื้ รวมถ้ิ่งนื้โยบาย สื่ถิ่าบันื้ หรอ้องค์์กร และบรบิที่ที่างวัฒนื้ธรรมท่ี่�ม่
ผ่ลกระที่บต่อการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

2. ส่รุ่า้งทีมี: ข้อใหก้ล่่มผู่เ้ข้า้รว่มอบรมแบ่งออกเป็นื้ท่ี่มเล็ก ๆ  (ท่ี่มละ 4–8 ค์นื้) โดยแบ่งตามภูมูภิูาค์หรอ้ตาม
ประเด็นื้ปัญหาท่ี่�สื่นื้ใจำ (ตัวอยา่งเชิน่ื้ สื่ำาหรบั «ภูมูภิูาค์» ให้น้ื้กถ้ิ่งพั้�นื้ท่ี่�ที่างกายภูาพัข้ององค์์กรปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ เชิน่ื้ ชิม่ชินื้หรอ้เมอ้ง และสื่ำาหรบั «ประเด็นื้ปญัหา» อาจำแบง่เปน็ื้กล่่มผู่ท่้ี่�สื่นื้ใจำประเด็นื้เก่�ยวกับ
การรบัมอ้การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ การบรรเที่าค์วามยากจำนื้ หรอ้สิื่ที่ธผิู่พ้ักิาร โดยเล้อกประเด็นื้
ท่ี่�เหมาะสื่มกับกล่่มมากท่ี่�สื่ด่ โปรดจำำาไว้ว่าไมว่่าจำะจัำดท่ี่มตามภูมูภิูาค์หรอ้ประเด็นื้ปญัหา ก็ยงัค์งต้องเน้ื้นื้
การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้) กล่่มท่ี่�จัำดจำะเป็นื้กล่่มเดิมตลอดทัี่�งบที่ ดังนัื้�นื้ ค์วรตรวจำสื่อบให้แน่ื้ใจำว่าที่่กค์นื้
ได้อยู่ในื้กล่่มท่ี่�สื่ามารถิ่ที่ำางานื้รว่มกันื้ได้เป็นื้อย่างด่ ถ้ิ่าม่ค์นื้ท่ี่�มาจำากภููมิภูาค์ใดเพั่ยงค์นื้เด่ยวหรอ้เล้อก
ประเด็นื้ใดเพัย่งค์นื้เด่ยว ให้แนื้ะนื้ำาให้ค์นื้ ๆ นัื้�นื้ไปรวมกับท่ี่มอ้�นื้แที่นื้

หมีายเหติ:่ คณ่อาจต้องที่ำาแผู่้นลงชื่อ่บนกระด้าษฟัลิป็ช่ารต์ติด้ไว้่รอบ ๆ  ห้อ้ง โด้ยเขยีนชื่อ่ช่ม่ีช่นห้รอืป็ระเด็้น
ต่าง ๆ ไว้่บนห้วั่กระด้าษ ห้รอืเปิ็ด้ให้ก้ล่ม่ีให้ญ่พ่ดู้คย่และจัด้กล่ม่ีด้้ว่ยตนเอง ให้เ้ว่ลาจัด้กล่ม่ี 10 นาทีี่
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3. ให้แต่ละท่ี่มตั�งชิ้�อท่ี่มและคิ์ดภูาพัหรอ้มาสื่ค์อตท่ี่�ส้ื่�อถ้ิ่งท่ี่ม ให้เวลาแต่ละท่ี่มวาดและออกแบบโปสื่เตอร ์ 
15 นื้าท่ี่ แล้วนื้ำาเสื่นื้อกับกล่่มใหญ่

4. จำากนัื้�นื้ แจำกค์อมพิัวเตอรห์รอ้แท็ี่บเล็ตให้แต่ละท่ี่ม พัรอ้มกระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอรใ์ห้ 
จำดบันื้ท้ี่ก อธบิายว่าตอนื้น่ื้�เราจำะสื่ำารวจำว่าเรารูอ้ะไรเก่�ยวกับบรบิที่ข้องตัวเองบ้าง แล้วชิ่วยกันื้หาข้้อมูล
เพั้�อปดิชิอ่งว่างสิื่�งท่ี่�ยงัไมรู่แ้ละวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์ แมว่้าวันื้น่ื้�เราจำะไม่มเ่วลาวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์อยา่ง
เต็มรูปแบบ แต่กิจำกรรมน่ื้�เป็นื้การเริ�มต้นื้ท่ี่�ด่ซ้�งจำะชิ่วยให้เราเข้้าใจำการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ 
ในื้บรบิที่ข้องเราได้ด่ข้้�นื้

5. แจำกเอกสื่ารหรอ้ส่ื่งลิงก์ Google Doc ข้องไฟล์ ภาคผู้นวัก 3: การุ่วิัเครุ่าะหส์่ถานการุ่ณ์ ให้ผู่้เข้า้อบรม

6. อธบิายเอกสื่ารใหผู้่เ้ข้า้อบรมฟงัโดยละเอ่ยด อ่านื้ค์ำาถิ่ามแต่ละข้อ้ใหฟ้งั และใหแ้น่ื้ใจำว่าที่ก่ค์นื้เข้า้ใจำค์ำาถิ่าม
ชิดัเจำนื้

7. ใหเ้วลาที่ก่ท่ี่มกรอกข้อ้มลู 30 นื้าท่ี่ โดยตอบท่ี่ละค์ำาถิ่าม กระต่้นื้ใหผู้่เ้ข้า้อบรมด้งค์วามรูข้้องแต่ละค์นื้ออก
มาใชิแ้ละค้์นื้ค์ว้าหาข้อ้มลูในื้เร้�องท่ี่�ยงัไมรู่ ้

8. ใหแ้ต่ละท่ี่มแต่งตั�งสื่มาชิกิหน้ื้�งค์นื้ที่ำาหน้ื้าท่ี่�เปน็ื้ผู่จ้ำดบนัื้ท้ี่ก โดยใหเ้ข้ย่นื้ลงไปในื้ตารางวิเค์ราะหส์ื่ถิ่านื้การณ์
โดยตรง หรอ้จำดบันื้ท้ี่กเอาไว้เพั้�อเข้ย่นื้ลงไปในื้ตารางภูายหลัง

9. เดินื้ไปรอบ ๆ เพั้�อตอบค์ำาถิ่ามหรอ้ให้ข้อ้มลูไปท่ี่ละกล่่ม

10. ให้ที่ก่กล่่มกลับมารวมกันื้อ่กค์รั�งหลังจำากผ่่านื้ไป 30 นื้าท่ี่ และข้อให้แต่ละกล่่มเล่าประเด็นื้สื่ำาคั์ญ ๆ ท่ี่�ได้
จำากกระบวนื้การท่ี่�ที่ำาไป แล้วสื่นื้ที่นื้าแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้กันื้โดยใชิค้์ำาถิ่าม อะไรคือป็ระเด็้นสำาคัญ่ทีี่�
ได้้จากการวิ่เคราะห้์สถานการณ์ มีีอะไรทีี่�สำาคัญ่โด้ด้เด่้นขึ�นมีาในภมูีิภาค/บรบิที่ของคณ่ห้รอืไมี่ จำากนัื้�นื้
ให้ตอบค์ำาถิ่ามท่ี่�มข่้อ้สื่งสัื่ยจำากวงสื่นื้ที่นื้ากล่่มใหญ่

11. ให้เวลาแต่ละท่ี่มอ่ก 15–20 นื้าท่ี่เพั้�อที่ำางานื้ต่อให้เสื่รจ็ำ

12. ชิวนื้ให้แต่ละท่ี่มนัื้ดกันื้ที่ำางานื้ต่อหลังเลิกกิจำกรรม หรอ้นัื้ดเวลาที่ำากันื้ต่อในื้ภูายหลัง

13. เคล็ด้ลับ: ค์ณ่สื่ามารถิ่ดเูอกสื่ารข้องยนิูื้เซฟ Tip Sheet for Adolescents and Youth on Participation 
in Policy Dialogue with Authorities (เค์ล็ดลับสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้และเยาวชินื้ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มในื้การหารอ้
เก่�ยวกับนื้โยบายกับหน่ื้วยงานื้ท่ี่�ม่อำานื้าจำรบัผิ่ดชิอบ) สื่ำาหรบัข้้อมูลเพัิ�มเติมเก่�ยวกับการม่ส่ื่วนื้รว่มในื้การ
หารอ้เก่�ยวกับนื้โยบาย

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กระบวนื้กรสื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้กิจำกรรมน่ื้�ได้ง่าย ๆ ที่างออนื้ไลน์ื้ โดยเตรย่ม ภาคผู้นวัก 3: การุ่วิัเครุ่าะห์

ส่ถานการุ่ณ์ เป็นื้ไฟล์ Google Doc ไวใ้ห้แต่ละท่ี่ม
2. ค์ณ่อาจำต้องการใช้ิ Jamboard ช่ิวยอำานื้วยค์วามสื่ะดวกข้ณะท่่ี่ผู่เ้ข้า้อบรมกำาลังแบง่กล่่มเป็นื้ 4–8 ค์นื้ต่อกล่่ม
3. เชิญิแต่ละท่ี่มเข้า้สืู่่ห้องประชิม่ยอ่ยและให้เวลาผู่้เข้า้อบรมที่ำางานื้รว่มกันื้อยา่งเพัย่งพัอ
4. แวะเข้า้ออกแต่ละห้องเพั้อ่ตอบค์ำาถิ่ามและสัื่งเกตการณ์
5. จำบกิจำกรรมโดยเชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมแลกเปล่่ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้กันื้ 
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https://www.youtube.com/watch?v=Iw6h5YP3FgA
https://www.youtube.com/watch?v=Iw6h5YP3FgA
https://jamboard.google.com/?pli=1
https://miro.com/signup/
https://padlet.com/auth/signup?referrer=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Fdashboard


กิจกรรมท่ี 2:  
การสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องค์นื้ต่างร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ท่ี่�เน้ื้นื้
ตอบสื่นื้องค์วามต้องการข้องวัยร่น่ื้

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 

ดินื้นื้ำามนัื้หลากส่ื่ (กล่่มละ 4–5 ส่ื่) ปากกามารก์เกอรส่์ื่ และกระดาษฟลิปชิารต์ สื่ำาเนื้าเอกสื่าร 
ภาคผู้นวัก 2: องค์ปรุ่ะกอบ ขี้อกำาหนด้ และรุ่ะดั้บขีองการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีที�มีีควัามีหมีายขีอง 
วััยรุ่่�น และ ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่อง
ส่�วันท้องถิ�น

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  สำารวจความหมายของพ้ืนท่ีปลอดภัย

1. อธบิายว่าในื้กิจำกรรมน่ื้�เราจำะพัดูถ้ิ่งการสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยเพั้�อใหวั้ยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย ซ้�งในื้
ท่ี่�น่ื้�หมายถ้ิ่งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้ในื้การที่ำางานื้รว่มกับผู่ใ้หญใ่นื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ยำาใหก้ล่่ม
ผู่เ้ข้า้อบรมเข้า้ใจำว่า “พั้�นื้ท่ี่�” เป็นื้หน้ื้�งในื้องค์์ประกอบ 4 ข้อ้ข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย เราที่ก่ค์นื้
ต้องการพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยเพั้�อสื่รา้งค์วามไว้วางใจำ แลกเปล่�ยนื้แนื้วคิ์ดและค์วามคิ์ดเห็นื้ และเพั้�อมบ่ที่บาที่รว่ม

2. ลักษณะข้อง «พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูย» ข้องแต่ละท่ี่มจำะแตกต่างกันื้ ทัี่�งน่ื้�ข้้�นื้อยู่กับลักษณะการที่ำางานื้รว่มกันื้  
ระยะเวลาท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้ และโค์รงสื่รา้งท่ี่�ต้องการ

. 3 ถิ่ามผู่้เข้้าอบรมกล่่มใหญ่ว่า ที่ำาไมีจึงคิด้ว่่าการสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยสำาห้รบัวั่ยร่น่ในการมีีส่ว่นรว่่มีเป็็น 
สิ�งสำาคัญ่ เปดิใหพ้ัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้และรบัฟังค์วามคิ์ดเหน็ื้เก่�ยวกับสิื่ที่ธใินื้การมส่่ื่วนื้รว่ม ค์วามสื่ำาคั์ญข้อง
การรบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้จำากกล่่มวัยร่น่ื้ท่ี่�หลากหลาย รวมถ้ิ่งวัยร่น่ื้ท่ี่�มค่์วามพักิาร กล่่ม LGBTQ+ ฯลฯ ด้ง
ค์วามสื่นื้ใจำไปท่ี่�ประเด็นื้เหล่าน่ื้�และประเด็นื้อ้�นื้ ๆ ท่ี่�เป็นื้จำด่สื่นื้ใจำจำากการพัดูค์ย่

4. จำากนัื้�นื้ให้ที่่กค์นื้คิ์ดหาค์ำาตอบสื่ำาหรบัค์ำาถิ่ามท่ี่�ว่า อะไรเป็็นสิ�งจำาเป็็นในการสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยเพื�อให้้ 
วั่ยร่น่และผูู้ใ้ห้ญ่่ที่ำางานรว่่มีกันในการป็กครองส่ว่นท้ี่องถิ�น

. 5 แบ่งกล่่มใหญอ่อกเป็นื้ 3 กล่่มยอ่ย มอบหมายหัวข้อ้ให้แต่ละกล่่มเตรย่มแสื่ดงบที่บาที่สื่มมติกับกล่่มใหญ่
ตามหัวข้อ้ต่อไปน่ื้�

ก. กล่�มี A: โครุ่งการุ่พัฒนาช่มีชนที�ออกแบบมีาเพ้�อติอบส่นองควัามีต้ิองการุ่ขีองเด็้กที�มีีควัามีพิการุ่
ด้้วัยการุ่ส่รุ่า้งพ้�นที�เล�นที�ปลอด้ภัยส่ำาหรุ่บัพวักเขีา โครุ่งการุ่นี�ควัรุ่เป็นโครุ่งการุ่ที�ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมีอ้ 
ซึ่้�งผู้้ใ้หญ�และวััยรุ่่�นทำางานรุ่�วัมีกัน แติ�ผู้้ใ้หญ�กลับเขี้ามีาควับค่มีจนล้มีส่รุ่า้งพ้�นที�ให้วััยรุ่่�นได้้รุ่�วัมี
ทำางานด้้วัย ผูู้ใ้ห้ญ่่กำาลังที่ำาอะไร วั่ยร่น่กำาลังที่ำาอะไร การมีีส่ว่นรว่่มีในกล่่มีนี�มีีลักษณะเป็็นอย่างไร 
เป็น็การสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยสำาห้รบัวั่ยร่น่ห้รอืไมี่

ข้. กล่�มี B: ส่ภาที�ปรุ่ก้ษาเยาวัชนภายในองค์กรุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�นเป็นพ้�นที�ปลอด้ภัยส่ำาหรุ่บัวััยรุ่่�น 
วััยรุ่่�นช้�นชอบเขีา้รุ่�วัมีการุ่ปรุ่ะช่มี รุ่�วัมีกันกำาหนด้วัารุ่ะและรุ่เิรุ่ิ�มีโครุ่งการุ่ติ�าง ๆ  และมีคีวัามีสั่มีพนัธิ์
ที�แน�นแฟ้ันและเก้�อหนน่กันกับผู้้ใ้หญ� ผูู้ใ้ห้ญ่ก่ำาลังที่ำาอะไร วั่ยร่น่กำาลังที่ำาอะไร การมีส่ีว่นรว่่มีในกล่ม่ีนี� 
มีีลักษณะเป็น็อย่างไร เป็น็การสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยสำาห้รบัวั่ยร่น่ห้รอืไมี่

ค์. กล่�มี C: ผู้้ใ้หญ�จากองค์กรุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�นเชิญวััยรุ่่�นเข้ีารุ่�วัมีการุ่ปรุ่ะช่มีหารุ่อ้ขีองช่มีชนเพ้�อ 
รุ่บัฟังัควัามีคิด้และแนวัคิด้เกี�ยวักับการุ่รุ่บัมีอ้การุ่เปลี�ยนแปลงส่ภาพภม้ีอิากาศจากวััยรุ่่�น พวักเขีา
ไมี�ได้้มีสี่�วันรุ่�วัมีในการุ่วัางแผู้นจัด้งาน แติ�ยนิดี้ที�จะเขีา้รุ่�วัมีเพ้�อเส่นอควัามีคิด้ ผูู้ใ้ห้ญ่ก่ำาลังที่ำาอะไร 
วั่ยร่น่กำาลังที่ำาอะไร การมีีส่ว่นรว่่มีในกล่่มีนี�มีีลักษณะเป็น็อย่างไร เป็น็การสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยสำาห้รบั
วั่ยร่น่ห้รอืไมี่
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. 6 เม้�อแต่ละกล่่มได้รบัโจำที่ยก์ารแสื่ดงบที่บาที่สื่มมติแล้ว ให้อธบิายว่าจำะให้แต่ละกล่่มเตรย่มแสื่ดงบที่บาที่
สื่มมติหรอ้ละค์รสัื่�นื้ เพั้�อนื้ำาเสื่นื้อหัวข้้อข้องตนื้เองให้ผู้่เข้้าอบรมทัี่�งหมดชิม อย่าล้มกระต่้นื้ให้ที่่กกล่่ม 
ใชิค้์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์ด้วย!

7. ให้เวลากล่่มยอ่ยเตรย่มตัว 10–15 นื้าท่ี่ โดยค์ณ่สื่ามารถิ่ยำาเต้อนื้ผู่้เข้า้อบรมถ้ิ่ง 9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อ
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม (เอกสื่ารจำาก ภาคผู้นวัก 2: องค์ปรุ่ะกอบ ขี้อกำาหนด้ 
และรุ่ะดั้บขีองการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีอย�างมีีควัามีหมีายขีองวััยรุ่่�น) และกระต่้นื้ให้คิ์ดว่าจำะนื้ำาข้อ้กำาหนื้ดเหล่าน่ื้�
ไปประยก่ต์ใชิอ้ยา่งไร

8. จำากนัื้�นื้ ให้กล่่มย่อยกลับมารวมกันื้เพั้�อแสื่ดงบที่บาที่สื่มมติต่อหน้ื้ากล่่มใหญ่ หลังจำากแต่ละกล่่มแสื่ดง
บที่บาที่สื่มมติ ใหช้ิวนื้ผู้่เข้า้อบรมกล่ม่ใหญแ่สื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ว่าอะไรท่ี่�ที่ำาให้วัยร่น่ื้รูส้้ื่กปลอดภัูย อะไรที่ำาให้
รูส้้ื่กไมป่ลอดภัูย และรว่มกันื้เสื่นื้อแนื้ะวิธก่ารปรบัปร่งแกไ้ข้

9. ถิ่ามกล่่มผู่เ้ข้า้รว่มอบรมว่าได้เห็นื้องค์์ประกอบใดข้องพ้ั�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยบ้าง โดยอาจำช่ิวยกระต่้นื้ค์วามคิ์ดด้วย
ประเด็นื้ตัวอยา่งต่อไปน่ื้�

ก. วั่ยร่น่รูสึ้กป็ลอด้ภัยทีี่�จะเดิ้นที่างไป็ยังพื�นทีี่�นั�น

ข. วั่ยร่น่รูสึ้กป็ลอด้ภัยและป็ราศจากอันตรายขณะอยู่ในพื�นทีี่�นั�น

ค. วั่ยร่น่รูสึ้กป็ลอด้ภัยทีี่�จะแสด้งคว่ามีคิด้และแนว่คิด้ของตนโด้ยไมี่มีีผู้ลกระที่บตามีมีา

ง. วั่ยร่น่รูสึ้กป็ลอด้ภัยทีี่�จะได้้รบัฟัังคว่ามีคิด้เห้็นและแนว่คิด้ของคนอื�น ๆ

จ. วั่ยร่น่รูสึ้กป็ลอด้ภัยและมีีอิสระในการสรา้งสรรค์แนว่คิด้ให้มี่ ๆ ทีี่�ท้ี่าที่ายสภาพทีี่�เป็น็อยู่

ฉั. วั่ยร่น่เข้าใจถึงคว่ามีเสี�ยงของการท้ี่าที่ายสภาพทีี่�เป็น็อยู ่และสามีารถด้ำาเนินการภายใต้สภาพดั้งกล่าว่ได้้

ส่วน ข:  สร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยของเราเอง

10. แจำกเอกสื่าร ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบติัิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น 
แล้วอธบิายว่าตลอดกิจำกรรมทัี่�งหมดในื้บที่น่ื้�จำะเป็นื้การจัำดที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการ โดยวันื้น่ื้�จำะเป็นื้การข้ยายค์วาม
ค์ำาถิ่ามท่ี่� 1 และเตรย่มค์วามพัรอ้มสื่ำาหรบัการที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการ

11. อธบิายว่า อยา่งท่ี่�ที่ก่ค์นื้ที่ราบแล้วว่าการสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยมห่ลายวิธ ่ และเราก็ได้สื่ำารวจำองค์์ประกอบ
บางอยา่งท่ี่�จำำาเป็นื้สื่ำาหรบัพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยกันื้ไปแล้ว ซ้�งมอ่ยูห่ลายรูปแบบ เชิน่ื้

พ้ืนท่ีปลอดภัยในลักษณะท่ีพบเห็นโดยท่ัวไป

ต่อไปน่ื้�เป็นื้ตัวอยา่งข้องรูปแบบพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ท่ี่�พับไดโ้ดยทัี่�วไป
• ส่ภาที�ปรุ่ก้ษาวััยรุ่่�น: กล่ม่วัยร่น่ื้ท่ี่�พับปะกันื้เป็นื้ประจำำาและให้ค์ำาแนื้ะนื้ำาแก่เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

หรอ้กล่ม่ท่ี่�ที่ำางานื้ด้านื้ประเด็นื้ปญัหาต่าง ๆ เป็นื้ประจำำา
• กล่�มีช่มีชน: เชิญิสื่มาชิกิชิม่ชินื้ รวมทัี่�งเด็ก เยาวชินื้ พัอ่แม/่ผู่้ปกค์รอง ผู่ใ้หญแ่ละผู่้สื่งูอาย ่มารวมตัวกันื้ในื้

สื่ถิ่านื้ท่ี่�และเวลาท่ี่�กำาหนื้ดไว้เป็นื้ประจำำา เพั้�อพัดูค์ย่เก่�ยวกับปัญหาท่ี่�สื่ำาคั์ญสื่ำาหรบัวัยร่น่ื้
• ปรุ่ะเด็้นหรุ่อ้การุ่ปรุ่ะช่มีหารุ่อ้เฉพาะเรุ่้�อง: วัยร่น่ื้และผู่ใ้หญอ่าจำตัดสิื่นื้ใจำที่ำางานื้รว่มกันื้ในื้ประเด็นื้สื่ำาคั์ญเร้�อง

ใดเร้�องหน้ื้�ง เชิน่ื้ การรบัมอ้การเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศ หรอ้การปฏิิรูปโรงเรย่นื้
• การุ่ปรุ่ะชม่ีรุ่บัฟัังควัามีคิด้เหน็: การประชิม่รบัฟังค์วามคิ์ดเห็นื้เป็นื้การประชิม่ท่ี่�ผู่ใ้หญส่ื่ามารถิ่สื่ำารวจำแนื้วคิ์ด

เร้�องใดเร้�องหน้ื้�งกับวัยร่น่ื้ รวบรวมค์วามคิ์ดเห็นื้และข้้อเสื่นื้อแนื้ะ ข้องพัวกเข้า และอาจำจำะสื่รา้งแผ่นื้ปฏิิบัติ
การรว่มกันื้ พั้�นื้ท่ี่�ลักษณะน่ื้�อาจำเกิดข้้�นื้เพัย่งค์รั�งเด่ยวหรอ้อาจำเกิดข้้�นื้เป็นื้ประจำำา

• กล�องรุ่บัควัามีคิด้เหน็: กล่องรบัค์วามคิ์ดเห็นื้ท่ี่�ตั�งอยูใ่นื้สื่ำานัื้กงานื้ข้ององค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ โรงเรย่นื้ 
ห้องสื่มด่ หรอ้สื่ถิ่านื้ท่ี่�อ้�นื้ ๆ ท่ี่�เข้า้ถ้ิ่งได้ ซ้�งวัยร่น่ื้สื่ามารถิ่ส่ื่งข้อ้เสื่นื้อแนื้ะไปยงัหน่ื้วยงานื้รฐับาลในื้ท้ี่องถิิ่�นื้ได้
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• แพลติฟัอรุ่ม์ีออนไลน์: เวท่ี่เปดิบนื้โลกออนื้ไลนื้ ์เพั้�อใหเ้ยาวชินื้แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้และแนื้วคิ์ดต่าง ๆ  ซ้�งองค์์กร
ปกค์รองในื้ท้ี่องถิิ่�นื้จำะเข้า้ไปอ่านื้ แล้วเผ่ยแพัรส่ื่ร่ปสื่าระสื่ำาคั์ญรวมถ้ิ่งข้ั�นื้ตอนื้ท่ี่�จำะดำาเนิื้นื้การต่อไปบนื้เว็บไซต์ 
เพั้�อให้ผู่้มส่่ื่วนื้รว่มที่ก่ค์นื้เข้า้ถ้ิ่งข้อ้มลูได้งา่ย

• อ้�น ๆ

12. ยำาเต้อนื้กล่่มผู้่เข้า้อบรมว่าต้องมก่ารดำาเนิื้นื้การใหพ้ั้�นื้ท่ี่�เหล่าน่ื้�ปลอดภัูย และส่ื่งเสื่รมิวัยร่น่ื้อย�างติ�อเน้�อง 
โดยที่ก่ค์นื้มเ่ค์ร้�องมอ้ท่ี่�จำะชิว่ยในื้เร้�องน่ื้�อยูแ่ล้ว เชิน่ื้ แบบฟอรม์ใหค้์วามยนิื้ยอมและข้อ้ตกลงการอยูร่ว่มกันื้

. 13 ให้แต่ละท่ี่มท่ี่�แบ่งตามภูมูภิูาค์หรอ้ประเด็นื้ปัญหาพัดูค์ย่กันื้เป็นื้เวลา 20 นื้าท่ี่ ในื้ประเด็นื้ค์ำาถิ่ามเหล่าน่ื้�

ก. กล่่มีของคณ่จะสนับสนน่การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่อย่างไร

ข้. คณ่ต้องการจัด้การกับป็ัญ่ห้าใด้

ค์. จะป็ระช่ม่ีกันเมีื�อไห้ร ่ทีี่�ไห้น

ง. คณ่จะสื�อสารอย่างไร (เช่่น ที่างอีเมีล์ โที่รศัพท์ี่ ห้รอื WhatsApp)

จำ. คณ่คาด้ห้วั่งว่่ากล่่มีของคณ่จะบรรลผู่้ลสำาเรจ็ในเรื�องอะไร

เชิ่ญ่ช่ว่นให้้แต่ละกล่่มีสร่ป็แนว่คิด้ลงบนกระด้าษฟัลิป็ช่ารต์ เพื�อทีี่�จะได้้เก็บไว้่และนำากลับมีาอ้างอิงได้้

. 14 เชิญิให้แต่ละท่ี่มเสื่นื้อแนื้วคิ์ดให้ฟังกันื้ โดยสื่ร่ปสัื่�นื้ ๆ ท่ี่มละ 2–3 นื้าท่ี่ เสื่รมิประเด็นื้หลักโดยด้งมาจำาก  
9 ข้อ้กำาหนื้ดพั้�นื้ฐานื้เพั้�อการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมจ่ำรยิธรรม รวมทัี่�งเค์ล็ดลับสื่ำาคั์ญ ด้านื้ล่าง

เคล็ดลับสำ าคัญสำ าหรับการทำาแผนปฏิบัติการเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในการปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน:

• ดใูห้แน่ื้ใจำว่ากิจำกรรมต่าง ๆ ปลอดภัูยและวัยร่น่ื้จำะไมไ่ด้รบัอันื้ตรายจำากการมส่่ื่วนื้รว่ม
• ดใูห้แน่ื้ใจำว่ามน่ื้โยบายการปกป้องและค์่้มค์รอง และมก่ารลงนื้ามในื้แบบฟอรม์ให้ค์วามยนิื้ยอมแล้ว
• ให้แน่ื้ใจำว่าวัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่มตั�งแต่ต้นื้!
• เฟน้ื้หาแนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ท่ี่�เปน็ื้ผู่ใ้หญ ่ไมค่์วรค์าดหวังให้วัยร่น่ื้จัำดการที่ก่อยา่งด้วยตัวเอง โดยเฉพัาะอย่างยิ�ง 

เม้�อที่ำางานื้ภูายใตโ้ค์รงสื่รา้งการบรหิารข้องภูาค์รฐั ต้องแน่ื้ใจำว่าม่แนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้่นื้ท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ่เพั้�อค์อย
สื่นัื้บสื่นื้น่ื้และชิว่ยนื้ำาที่างวัยร่น่ื้ผ่่านื้ระบบอันื้ซบัซอ้นื้ข้ององค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้อยา่งปลอดภัูย

• แผ่นื้ปฏิิบัติการต้องสื่อดค์ล้องกับค์วามเป็นื้จำรงิ เพัราะเราต้องการให้วัยร่น่ื้ที่ำางานื้ได้สื่ำาเรจ็ำ
• กระต่้นื้ใหก้ล่่มต่าง ๆ  ใช้ิแนื้วที่างแบบค่์อยเปน็ื้ค่์อยไป เพัราะเราไม่สื่ามารถิ่แกไ้ข้ปญัหาเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่ม

ข้องวัยร่น่ื้ทัี่�งหมดไดใ้นื้โค์รงการเด่ยว ให้เล้อกเฉพัาะประเด็นื้ท่ี่�ค์าดว่าจำะบรรลผ่่ลสื่ำาเรจ็ำได้
• เล้อกเร้�องท่ี่�ค์่ณสื่ามารถิ่ที่ำางานื้รว่มกันื้และเห็นื้ผ่ลลัพัธอ์ย่างรวดเรว็ หรอ้ท่ี่�เรย่กว่า “เก็บผู้ลไมีใ้กล้มี้อ” ให้

น้ื้กถ้ิ่งผ่ลไม้ท่ี่�ห้อยตำาลงมาจำากต้นื้มากท่ี่�สื่่ด ซ้�งที่ำาให้เด็ดมารบัประที่านื้ได้ง่ายท่ี่�สื่่ด ลองน้ื้กดูว่าม่อะไรท่ี่� 
ค์ณ่สื่ามารถิ่ที่ำาได้อยา่งรวดเรว็และงา่ยดายเพั้�อใหไ้ด้ผ่ลลัพัธอ์ยา่งรวดเรว็หรอ้ไม ่สิื่�งน่ื้�จำะชิว่ยสื่รา้งข้วัญและ
กำาลังใจำข้องกล่่มและด้งดดูค์นื้อ้�นื้ ๆ ให้เข้า้รว่มได้ด้วย

• ไม่จำำาเป็นื้ต้องหย่ดเม้�อที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการเสื่รจ็ำแล้ว ค์่ณสื่ามารถิ่สื่รา้งแนื้วคิ์ดและโค์รงการใหม่ ๆ รว่มกันื้ 
ต่อไปเพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

15. เน้ื้นื้ยำาว่าเพั้�อให้การมส่่ื่วนื้รว่มและค์วามรว่มมอ้มค่์วามหมายอย่างแท้ี่จำรงิ ต้องคิ์ดไปถ้ิ่งระยะยาวและที่ำาให้
การมส่่ื่วนื้รว่มเกิดค์วามยั�งยน้ื้ ให้เสื่นื้อเค์ล็ดลับสื่ำาคั์ญต่อไปน่ื้� (สื่ามารถิ่ที่ำาเปน็ื้ไฟล์ PowerPoint หรอ้บอก
ปากเปล่าระหว่างการพัดูค์ย่)
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การสื่รา้งค์วามสัื่มพัันื้ธแ์ละการที่ำางานื้รว่มกันื้อย่างม่ค์วามหมายระหว่างค์นื้ต่างวัยเพั้�อแกไ้ข้ปัญหาท่ี่�สื่ำาคั์ญนัื้�นื้
ต้องใชิ้เวลา อย่าล้มใส่ื่ค์ำาว่า “ระยะยาว่” เป็นื้ปัจำจัำยหน่ื้�งในื้การวางแผ่นื้ ทัี่�งน่ื้� ประเด็นื้บางส่ื่วนื้ท่ี่�ต้องพัิจำารณา
เม้�อสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยมดั่งน่ื้�
• ระบ่แนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ (ไมว่่าจำะเป็นื้ผู่ใ้หญ ่วัยร่น่ื้ หรอ้อ้�นื้ ๆ) โดยเรว็ท่ี่�สื่ด่
• เชิญิค์นื้อ้�นื้ให้เข้า้รว่มกับค์ณ่ ไมว่่าจำะเป็นื้ผู่้นื้ำาร่น่ื้เยาว์ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั หรอ้สื่มาชิกิในื้ชิม่ชินื้
• กำาหนื้ดวัตถิ่ป่ระสื่งค์์ท่ี่�ต้องการบรรลใ่ห้ชิดัเจำนื้
• วางแผ่นื้ว่าจำะบรรลวั่ตถิ่ป่ระสื่งค์์เหล่าน่ื้�รว่มกันื้อยา่งไร
• เสื่นื้อให้มก่ารฝ่ึกอบรมเสื่รมิสื่รา้งศักยภูาพัสื่ำาหรบัทัี่�งผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้
• รว่มออกแบบพั้�นื้ท่ี่�การมส่่ื่วนื้รว่มและกระบวนื้การท่ี่�ค์ณ่จำะใชิ้
• หมน่ื้เว่ยนื้หรอ้แบ่งบที่บาที่หน้ื้าท่ี่�ค์วามเป็นื้ผู่้นื้ำา

เม้�อเริ�มดำาเนิื้นื้การแล้ว ต่อไปน่ื้�เป็นื้เค์ล็ดลับบางข้อ้ท่ี่�จำะชิว่ยรกัษาแรงส่ื่งและค์งค์วามกระต้อรอ้รน้ื้ให้สื่งูอยูเ่สื่มอ
• ฉลองค์วามสื่ำาเรจ็ำรว่มกันื้ แมจ้ำะเป็นื้แค่์ค์วามสื่ำาเรจ็ำเล็ก ๆ น้ื้อย ๆ
• ติดตามและต่อยอดจำากบที่เรย่นื้ท่ี่�ได้เรย่นื้รูทั้ี่�งจำากค์วามสื่ำาเรจ็ำและค์วามท้ี่าที่าย
• เสื่นื้อโอกาสื่ในื้การฝ่ึกอบรมใหม ่ๆ ต่อไป เพั้�อตอบสื่นื้องค์วามต้องการข้องกล่่มท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้
• เสื่นื้อสิื่�งจำงูใจำให้ทัี่�งวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญท่่ี่�สื่ละเวลาและค์วามที่่่มเที่ในื้การที่ำางานื้

16. ให้ผู่้เข้้าอบรมใชิ้เวลา 10 นื้าท่ี่อ่กรอบในื้ท่ี่มข้องตนื้เอง เพั้�อเพัิ�มเติมค์วามคิ์ดลงในื้ฟลิปชิารต์ว่าจำะสื่รา้ง
และจัำดโค์รงสื่รา้งพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยสื่ำาหรบัการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งไร

17. ข้อให้ที่่กท่ี่มกรอกข้้อมูลในื้ส่ื่วนื้เกริ�นื้นื้ำาข้อง ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีอง
วััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น และค์ำาถิ่ามท่ี่� 1 โดยกรอกวัตถิ่่ประสื่งค์์ข้องแผ่นื้ปฏิิบัติการให้ชิัดเจำนื้ 
รวมถ้ิ่งเข้ย่นื้ลักษณะพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยว่าจำะมลั่กษณะเป็นื้อย่างไร จำะใชิโ้ค์รงสื่รา้งแบบไหนื้ และจำะที่ำาให้เป็นื้
พั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยได้อยา่งไร

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กระบวนื้กรสื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้กิจำกรรมน่ื้�ได้งา่ย ๆ  ที่างออนื้ไลน์ื้ โดยเตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ท่ี่�เข้ย่นื้ประเด็นื้จำาก

กรอบข้อ้ค์วามพั้�นื้ท่ี่�ปลอดภัูยในื้ลักษณะท่ี่�พับเห็นื้โดยทัี่�วไป และกรอบข้้อค์วามการที่ำาให้การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่ง
ค์วามหมายมผ่่ลในื้ระยะยาว รวมถ้ิ่ง ภูาค์ผ่นื้วก 3 ในื้รูปแบบไฟล์ Google Doc

2. สื่ามารถิ่ที่ำาห้องประชิม่ยอ่ยให้แต่ละกล่่มแยกกันื้ไปวิเค์ราะห์กรณ่ศ้กษา แล้วนื้ำาที่ก่ค์นื้กลับมารวมกันื้อ่กค์รั�ง
เพั้�อพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้

3. ให้ท่ี่มต่าง ๆ แยกเข้า้ห้องประชิม่ยอ่ยเพั้�อที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

4. ปิดท้ี่ายด้วยประเด็นื้ชิ่�แนื้ะแนื้วที่าง และชิวนื้ผู่้เข้า้อบรมแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้และแนื้วคิ์ดรว่มกันื้

83 ประยก่ต์จำาก: Crowley, A., Larkins, C, and Pinto, L. M. (2020). Listen, Act, Change: Council of Europe Handbook on children’s participation: For 
professional working for and with children. Council of Europe. 
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กิจกรรมท่ี 3:  
หอคอยแห่งอำานาจ – การจัดการกับอุปสรรค 
ท่ีขัดขวางการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย 
ในการปกครองส่วนท้องถ่ิน

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อระบ่หาอ่ปสื่รรค์ใดท่ี่�ข้ัดข้วางการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ และจัำดการกับ
อป่สื่รรค์เหล่านัื้�นื้

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
ภูาชินื้ะรไ่ซเคิ์ลหรอ้กล่องข้นื้าดเล็กค์ละแบบ ส้ื่มหรอ้ลกูบอล 2 ลกู (หรอ้อยา่งอ้�นื้ท่ี่�มข่้นื้าดเท่ี่า
ฝ่่ามอ้) และผ่้าปิดตา 4 ผ่้นื้

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่าในื้กิจำกรรมน่ื้�เราจำะชิว่ยกันื้สื่รา้งหอค์อยสื่งูจำากวัสื่ดเ่ท่ี่าท่ี่�ม่

. 2 แบ่งผู่้เข้้าอบรมทัี่�งหมดเป็นื้ 2 กล่่มเล็ก (ผู่ใ้หญ่และวัยร่น่ื้ค์ละกันื้) และอธิบายว่ากล่่มท่ี่�สื่ามารถิ่สื่รา้ง
หอค์อยท่ี่�สื่งูท่ี่�สื่ด่ได้ภูายในื้ 5 นื้าท่ี่ จำะเป็นื้ผู่้ชินื้ะในื้เกม แต่ค์วามยากอยูท่่ี่�ว่าไมใ่ชิท่ี่ก่ค์นื้จำะสื่ามารถิ่มส่่ื่วนื้
รว่มไดใ้นื้แบบเด่ยวกันื้

. 3 ข้อให้สื่มาชิิกค์นื้หน้ื้�งในื้กล่่ม 1 ถ้ิ่อส้ื่มหรอ้สิื่�งข้องอะไรก็ได้เพั้�อใหใ้ชิ้ม้อตัวเองไม่ได้ แล้วให้สื่มาชิิกอ่กค์นื้
เอาผ่้าปิดตา ซ้�งนัื้�นื้หมายค์วามว่าเข้าจำะมองไม่เห็นื้ และข้อให้อ่กค์นื้เอาผ่้าปิดปาก ซ้�งส้ื่�อว่าเข้ารูส้้ื่ก 
ไม่ปลอดภัูยท่ี่�จำะพัูด (อย่าล้มสื่อบถิ่ามผู่้เข้้ารว่มก่อนื้ว่าเข้ารูส้้ื่กสื่ะดวกใจำท่ี่�จำะที่ำาหรอ้ไม่ ถ้ิ่าไม่ ให้หา 
อาสื่าสื่มคั์รค์นื้อ้�นื้แที่นื้) จำากนัื้�นื้ที่ำาแบบเด่ยวกันื้กับกล่่ม 2

. 4 บอกที่ก่ค์นื้ว่ามเ่วลาให้ 5 นื้าท่ี่ในื้การสื่รา้งหอค์อย

5. หมีายเหติส่่ำาหรุ่บักรุ่ะบวันกรุ่: ข้ณะท่ี่�กล่่มผู่้เข้า้อบรมกำาลังที่ำากิจำกรรม ให้ดวู่าในื้แต่ละกล่่มมก่ารโต้ตอบ
ภูายในื้กล่่มอยา่งไร มค่์วามพัยายามด้งค์นื้ท่ี่�ถิ่กูเพัิ�มข้อ้จำำากัดใหม้ส่่ื่วนื้รว่มด้วยหรอ้ไม ่หรอ้ว่าในื้กล่่มเรง่รบ่ 
จำนื้ไมไ่ด้สื่นื้ใจำค์นื้เหล่านัื้�นื้

. 6 ข้านื้เวลาสิื่�นื้สื่ด่เม้�อเห็นื้ที่ก่กล่่มที่ำาใกล้เสื่รจ็ำแล้ว (ประมาณ 3–5 นื้าท่ี่)

. 7 ข้อบค์ณ่ที่่กค์นื้ท่ี่�รว่มกิจำกรรม จำากนัื้�นื้ข้อให้ถิ่อดบที่เรย่นื้โดยเริ�มต้นื้จำากค์นื้ท่ี่�ถิ่กูปรบัเปล่�ยนื้ให้ม่ข้้อจำำากัด 
โดยให้ถิ่ามว่า คณ่รูสึ้กอย่างไร ห้ลังจากถกูป็รบัเป็ลี�ยนให้้มีีข้อจำากัด้ที่างรา่งกายแล้ว่ การมีีส่ว่นรว่่มีของ
คณ่เป็ลี�ยนไป็อย่างไร

8. ถิ่ามค์นื้อ้�นื้ ๆ  ว่า: คณ่ได้้ป็รบัเป็ลี�ยนวิ่ธีปี็ฏิบติัของคณ่ห้รอืไม่ี เมีื�อคนอื�นในกล่่มีมีอีป่็สรรคในการมีส่ีว่นรว่่มี 
ถ้าใช่่ ที่ำาอย่างไร

9. อธบิายว่า ไมี�ใช�วััยรุ่่�นทก่คนจะส่ามีารุ่ถมีสี่�วันรุ่�วัมีได้ใ้นแบบเดี้ยวักัน84 การกดทัี่บวัยร่น่ื้เชิงิระบบมลั่กษณะ
ทัี่บซ้อนื้ ซ้�งหมายค์วามว่าการกดทัี่บม่ได้หลายรูปแบบ ทัี่�งที่างเช้ิ�อชิาติหรอ้ชิาติพัันื้ธ่ ์ เพัศภูาวะ เพัศวิถ่ิ่ 
สื่ถิ่านื้ะที่างเศรษฐกิจำ ข้อ้จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่ ฯลฯ เด็กวัยร่น่ื้พักิารจำากกร่งเที่พัฯ จำะมป่ระสื่บการณ์และ
การเข้า้ถ้ิ่งการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�แตกต่างกันื้ เม้�อเท่ี่ยบกับค์นื้หนื้่ม่สื่าวชิาวพั้�นื้เมอ้งจำากชิม่ชินื้ชินื้บที่ในื้อินื้โดน่ื้เซย่ 
แม้ว่าทัี่�งสื่องกล่่มจำะเป็นื้วัยร่น่ื้ แต่ก็จำะประสื่บกับการเป็นื้ค์นื้ชิายข้อบและการกดทัี่บหลายชิั�นื้ท่ี่�แตกต่าง
กันื้ ตลอดจำนื้ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อประสื่บการณ์วั่ยร่น่ ข้องพัวกเข้า กล่าวค้์อประสื่บการณ์ข้องวัยร่น่ื้นัื้�นื้ซบัซอ้นื้
และหลากหลาย ด้วยเหตน่่ื้� การพัยายามจำะให้ค์วามสื่ำาคั์ญกับเส่ื่ยงและค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้จำำาเป็นื้ต้อง
พัจิำารณาถ้ิ่งค์วามซบัซอ้นื้และค์วามหลากหลายเหล่าน่ื้�ด้วย

84 ประยก่ต์จำาก: Sarwara, S. (2021). Phoenix Consultation: 10 Guidelines for Meaningfully Engaging Children and Adolescents for Adults. International 
Institute for Child Rights and Development. 
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ลองนึกถึงคนบางกลุ่มท่ีอาจถูกจัดเป็นคนชายขอบมากกว่ากลุ่มอ่ืนในบริบทของคุณ

ลองพัจิำารณาตัวอยา่งกล่่มวัยร่น่ื้ต่อไปน่ื้� ซ้�งเป็นื้ค์นื้ชิายข้อบหรอ้แที่บไมไ่ด้รบัโอกาสื่ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มใด ๆ

ข้อให้ผู้่เข้า้อบรมระดมค์วามคิ์ดอยา่งเรว็ ๆ  ว่าวัยร่น่ื้กล่่มใดท่ี่�อาจำตกเป็นื้ค์นื้ชิายข้อบมากกว่ากล่่มอ้�นื้ในื้บรบิที่ข้อง
ตนื้เอง ในื้ฐานื้ะกระบวนื้กร ค์ณ่อาจำชิว่ยกระต่้นื้ค์วามคิ์ดหรอ้ชิว่ยสื่ร่ปโดยใชิข้้อ้มลูต่อไปน่ื้�
• วัยร่น่ื้ท่ี่�ยา้ยถิิ่�นื้ฐานื้ ไมว่่าจำะเป็นื้ผู่้ล่�ภัูยหรอ้ผู่้พัลัดถิิ่�นื้ภูายในื้ประเที่ศ
• วัยร่น่ื้ท่ี่�มเ่พัศภูาวะหลากหลาย ในื้บางบรบิที่อาจำเป็นื้เด็กผู่้หญงิ ในื้บางบรบิที่อาจำเป็นื้เด็กผู่้ชิาย และในื้บาง

บรบิที่อาจำเป็นื้ผู่้ท่ี่�เพัศสื่ถิ่านื้ะไมส่ื่อดค์ล้องกับเพัศกำาเนิื้ด
• วัยร่น่ื้ท่ี่�ม่ค์วามพัิการ รวมถ้ิ่งค์วามพิัการที่างประสื่าที่การรูคิ้์ด (เชิ่นื้ ภูาวะออทิี่สื่ติกหรอ้ค์วามบกพัรอ่งที่าง 

สื่ติปัญญา) หรอ้ปัญหาสื่ข่้ภูาพัจิำต
• วัยร่น่ื้ท่ี่�ที่ำางานื้หรอ้เป็นื้หัวหน้ื้าค์รอบค์รวั
• หญงิวัยร่น่ื้หรอ้วัยร่น่ื้ท่ี่�แต่งงานื้แล้ว
• วัยร่น่ื้ท่ี่�ไมอ่ยูใ่นื้กรอบเพัศข้ั�วตรงข้า้ม (non-binary) หรอ้ LGBTQ+

10. จำากนัื้�นื้ บอกผู่เ้ข้า้อบรมว่าจำะแบง่กล่่มเปน็ื้ 3 กล่่ม โดยมเ่วลาให ้15 นื้าท่ี่ เพั้�อพัดูค์ย่วิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์
จำำาลองเก่�ยวกับอป่สื่รรค์ในื้การมส่่ื่วนื้รว่ม โดยให้ลองน้ื้กถ้ิ่งผู่ท่้ี่�เก่�ยวข้อ้งในื้สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�กำาหนื้ดให้ แล้วให้
แต่ละกล่่มตอบค์ำาถิ่าม 2 ข้อ้ต่อไปน่ื้�

• คนในสถานการณ์จำาลองของคณ่น่าจะต้องเจออป่็สรรคอะไรบ้าง
• คณ่คิด้ว่่าพว่กเขาจะจัด้การกับอป่็สรรคเห้ล่านั�นอย่างไร

สถานการณ์จำาลองสำาหรับ 3 กลุ่ม

กล่�มีที� 1: เพศภาวัะ เด็กผู้่หญิงกล่่มหน้ื้�งเริ�มเล่นื้สื่เก็ตบอรด์ท่ี่�ลานื้สื่าธารณะใต้สื่ะพัานื้ในื้ย่านื้ใกล้บ้านื้ ซ้�งเป็นื้ 
ท่ี่�ท่ี่�เด็กผู่้ชิายและผู่้ชิายส่ื่วนื้ใหญ่ใชิ้เล่นื้ก่ฬา พัวกเธอจ้ำงรูส้้ื่กไม่ปลอดภัูยตอนื้อยู่ท่ี่�นัื้�นื้ และอยากใหใ้นื้ชิ่มชินื้ม่ 
ลานื้สื่เก็ตท่ี่�มแ่สื่งสื่ว่างเพัย่งพัอเพั้�อให้ที่ก่ค์นื้เข้า้ไปใชิไ้ด้
กล่�มีที� 2: ส่ถานะทางเศรุ่ษฐกิจสั่งคมี ม่เด็กกล่่มหน้ื้�งท่ี่�ต้องเดินื้ไปโรงเรย่นื้เป็นื้ระยะที่างไกล พัวกเข้าอาศัยอยูใ่นื้
ยา่นื้ผู่ม้ร่ายได้น้ื้อยซ้�งเข้า้ถ้ิ่งบรกิารสื่าธารณะได้ยาก และต้องการเรย่กรอ้งใหเ้ปล่�ยนื้เส้ื่นื้ที่างเดินื้รถิ่ประจำำาที่างในื้
เมอ้งเพั้�อให้มร่ถิ่มารบัพัวกเข้า
กล่�มีที� 3: ควัามีปลอด้ภัย นัื้กเรย่นื้ชิั�นื้ประถิ่มศ้กษาปท่ีี่� 4 กล่่มหน้ื้�งรูส้้ื่กที่นื้ไมไ่ด้กับปญัหาการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพั
ภูมูอิากาศและต้องการประท้ี่วงใหเ้กิดการรบัมอ้กับการเปล่�ยนื้แปลงสื่ภูาพัภูมูอิากาศท่ี่�หน้ื้าศาลาเที่ศบาลในื้เชิา้
วันื้หน้ื้�ง เพั้�อสื่รา้งค์วามตระหนัื้กในื้ประเด็นื้น่ื้�แที่นื้ท่ี่�จำะไปโรงเรย่นื้

. 11 แจ้ำงให้ที่่กกล่่มกลับมารวมกันื้และใชิ้เวลา 15 นื้าท่ี่ รบัฟังจำากแต่ละกล่่มรวมทัี่�งพัูดค์่ยกันื้เร้�องกลย่ที่ธท่์ี่�
แต่ละกล่่มคิ์ดไว้

. 12 จำากนัื้�นื้ข้อใหผู้่เ้ข้า้อบรมกลับไปรวมกล่่มกับท่ี่มเดิมท่ี่�อิงตามภูมูภิูาค์/ประเด็นื้ปญัหา เพั้�อยอ้นื้ไปพัจิำารณา
แผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ในื้กล่่มตนื้เองว่า ต้อง
ที่ำาอย่างไรเพื�อดึ้งให้้ที่่กคนเข้ามีามีีส่ว่นรว่่มีพูด้ค่ย เราจะสนับสน่นคนที่่กเพศภาว่ะ ที่่กข้อจำากัด้ด้้าน 
คว่ามีสามีารถ ที่ก่ภมูีหิ้ลังที่างเศรษฐกิจสังคมี ศาสนา ห้รอืช่าติพนัธ่ี ์ให้ม้ีารว่่มีเจรจาพดู้คย่กันได้้อยา่งไร 
เราต้องเป็ลี�ยนแป็ลงอะไรเพื�อสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยให้้ที่ก่คนได้้มีีส่ว่นรว่่มี
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13. กระต่้นื้ให้ที่่กกล่่มได้แลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้ ใครคือกล่่มีวั่ยร่น่ทีี่�อยู่ช่ายขอบมีากกว่่ากล่่มีอื�นในภมูีิภาค
ของพว่กเขา แล้ว่จะสรา้งพื�นทีี่�ป็ลอด้ภัยให้้กับเยาว่ช่นเห้ล่านี�ได้้อย่างไร

. 14 ให้เวลาที่่กท่ี่ม 15 นื้าท่ี่ เพั้�อเพัิ�มเติมค์วามคิ์ดเห็นื้เก่�ยวกับแผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้อง 
วัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ให้ตอบค์ำาถิ่ามข้้อ 9 และข้้อ 10 ในื้แผ่นื้ปฏิิบัติการซ้�งเป็นื้ค์ำาถิ่ามเพั้�อ
ตรวจำสื่อบว่าที่ก่ค์นื้มโ่อกาสื่มส่่ื่วนื้รว่ม

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กิจำกรรมสื่รา้งหอค์อยแห่งอำานื้าจำไม่สื่ามารถิ่ที่ำาที่างออนื้ไลน์ื้ได้ แต่ค์่ณสื่ามารถิ่กระต่้นื้แต่ละท่ี่มให้สื่ำารวจำ

ประเด็นื้เด่ยวกันื้ได้ด้วยวิธก่ารอ้�นื้
2. บอกที่ก่ท่ี่มว่าจำะใหท้ี่ำากิจำกรรมอธบิายวิธก่ารที่ำาอาหารประเภูที่บะหม่ ่ข้ัน้ื้แรก แต่ละท่ี่มต้องตัดสิื่นื้ใจำว่าอยาก

จำะที่ำาบะหม่อ่ะไร ให้ผู้่เข้า้อบรมแต่ละท่ี่มปรก้ษากันื้ว่าจำะเตรย่มอาหารจำานื้น้่ื้ใหด่้ท่่ี่สื่ด่ได้อยา่งไร แล้วคิ์ดสื่ตูร
อาหาร โดยในื้ที่ก่กล่่มข้อให้ม่สื่มาชิิกค์นื้หน่้ื้งปิดกล้อง และอ่กค์นื้ปิดไมโค์รโฟนื้ บอกให้ท่ี่มพัยายามที่ำาสื่ตูร
อาหารให้เสื่รจ็ำภูายในื้ 3–5 นื้าท่ี่

3. กระบวนื้กรสื่ามารถิ่ใชิค้์ำาถิ่ามกระต่้นื้ค์วามคิ์ด เชิน่ื้ ต้องใช้่ส่ว่นผู้สมีอะไรบ้าง จะเตรยีมีอาห้ารจานนีอ้ย่างไร 
จะเสิรฟ์ัแบบไห้น

4. แบ่งท่ี่มออกเป็นื้ 2 ห้องยอ่ย
5. กลับมารวมกันื้และถิ่อดประสื่บการณ์ให้กับที่ก่ค์นื้ โดยถิ่ามที่ก่ท่ี่มว่า รูสึ้กอย่างไรทีี่ท่ี่ำากิจกรรมีรว่่มีกันไป็เมีือ่

สักครูแ่บบมีีข้อจำากัด้บางอย่าง ซึ่ึง่จรงิ ๆ แล้ว่อาจจะไมี่ได้้ต่างจากตอนทีี่เ่ราต้องที่ำากิจกรรมีกันที่างออนไลน์ 
แล้ว่คณ่ที่ำาอะไรเพือ่ให้แ้น่ใจว่่าที่ก่คนรูสึ้กโอเคในการเข้ารว่่มี และสำาห้รบัคนทีี่ม่ีข้ีอจำากัด้ มีคีว่ามีรูสึ้กอยา่งไร

6. แบ่งห้องประชิม่ยอ่ยเพั้อ่ให้แต่ละท่ี่มพัดูค์ย่วิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์จำำาลอง
7. ปิดกิจำกรรมด้วยประเด็นื้ชิ่แ้นื้ะ แล้วเชิญิชิวนื้ค์นื้อ่้นื้ ๆ ให้รว่มแลกเปล่่ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้และแนื้วคิ์ดข้องตนื้เอง 
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ช่วงท่ี 3.3: การสนับสนุนเสียงของวัยรุ่น 
และสร้างกลุ่มผู้รับฟัง

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. สื่รา้งค์วามเข้า้ใจำให้กับผู่้เข้า้อบรมว่าการให้วัยร่น่ื้ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ผ่่านื้การสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธ์

และเค์รอ้ข้า่ยค้์ออะไร

2. สื่รา้งค์วามมั�นื้ใจำให้กับผู่้เข้า้อบรมในื้การรณรงค์์สื่นัื้บสื่นื้น่ื้

กิจกรรม
กิจำกรรมท่่ี่ 1: การสื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธกั์บแนื้วหน้ื้าผู่้สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่ม
กิจำกรรมท่่ี่ 2: กล้าท่่ี่จำะฝั่นื้ – รณรงค์์แนื้วคิ์ดข้องค์ณ่

ระยะเวลา
2.5 ชิัว่โมง

อุปกรณ์
• กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์
• สื่ำาเนื้าเอกสื่าร หรอ้ไฟล์ Google Doc ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบติัิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีสี่�วันรุ่�วัมีขีองวััย

รุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร
ในื้ชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้� ยังเป็นื้การให้ผู้่เข้้าอบรมทัี่�งวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญ่ฝ่ึกสื่รา้งทัี่กษะด้านื้การที่ำางานื้รว่มกันื้
อยา่งมค่์วามหมาย และให้พัฒันื้าค์วามรูแ้ละจัำดที่ำาแผ่นื้การสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยและการรณรงค์์ เพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้
แผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
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กิจกรรมท่ี 1:  
การสร้างความสัมพันธ์กับแนวหน้า 
สนับสนุนการมีส่วนร่วม85

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อหาวิธ่สื่รา้งค์วามสัื่มพัันื้ธ์กับแนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้่นื้การม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ไม่ว่าจำะเป็นื้ 
เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั ผู่้นื้ำาองค์์กรพััฒนื้าเอกชินื้ หรอ้ผู่้นื้ำากล่่มวัยร่น่ื้ กิจำกรรมน่ื้�จัำดข้้�นื้เพั้�อสื่ำารวจำ 
การสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ย และการจัำดประชิม่กับแนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่ม

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
กระดาษฟลิปชิารต์ ปากกามารก์เกอร ์และ ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้ง 
การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

📝 กระบวนการ:

1. อธบิายว่ากิจำกรรมน่ื้�เป็นื้การต่อยอดจำากการวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�ได้ที่ำาไป โดยจำะให้เริ�มวางแผ่นื้ว่าจำะ
เชิ้�อมต่อกับแนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้อยา่งไร

2. การที่ำากิจำกรรมน่ื้� ก่อนื้อ้�นื้เราต้องสื่ำารวจำค์วามสัื่มพันัื้ธท่์ี่�ม ่รวมทัี่�งวิธก่ระชิบัค์วามสัื่มพันัื้ธท่์ี่�จำำาเป็นื้ต่อการ
สื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

3. ข้อให้ผู่้เข้้าอบรมเข้้ากล่่มท่ี่�ได้แบ่งไว้ตามภููมิภูาค์หรอ้ประเด็นื้ปัญหา กิจำกรรมน่ื้�จำะเป็นื้การวิเค์ราะห์
สื่ถิ่านื้การณ์ต่อจำากท่ี่�ได้ที่ำาไว้ ถ้ิ่าแต่ละกล่่มมส่ื่ำาเนื้าแบบวิเค์ราะห์สื่ถิ่านื้การณ์ท่ี่�ที่ำาค้์างไว้อยู ่สื่ามารถิ่นื้ำา
ออกมาได้

4. อธบิายให้ผู่้เข้้าอบรมฟังว่า ใครุ่ค้อแนวัหน้าส่นับส่นน่การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี แนื้วหน้ื้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การม่ส่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้ ค้์อ บค่์ค์ลท่ี่�สื่นื้ใจำและสื่นื้ับสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ โดยแนื้วหนื้้าสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ท่ี่�เราต้องติดต่อ
ประสื่านื้งานื้ด้วยอาจำอยู่ในื้องค์์กรปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ อาจำเป็นื้ผู่้นื้ำาองค์์กรพััฒนื้าเอกชินื้ หรอ้ผู่้นื้ำา 
กล่่มวัยร่น่ื้ ทัี่�งน่ื้�ข้้�นื้อยูกั่บว่าเราเป็นื้ใค์รและเค์รอ้ข้า่ยข้องเราเป็นื้ใค์ร

. 5 ให้ผู่้เข้้าอบรมทัี่�งหมดใชิ้เวลาสื่ะท้ี่อนื้ตัวตนื้สัื่กค์รู ่ โดยถิ่ามค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�แล้วให้เวลาที่่กค์นื้ได้ที่บที่วนื้ 
อยา่งเงย่บ ๆ 2–3 นื้าท่ี่

• ที่ำาไมีฉัันถึงเป็น็แนว่ห้น้าสนับสนน่การมีีส่ว่นรว่่มี
• บที่บาที่ของฉัันคืออะไร
• ฉัันจะที่ำาอะไรได้้บ้าง

. 6 จำากนัื้�นื้ใหใ้ชิเ้วลาสื่รา้งแผ่นื้ท่ี่�เค์รอ้ข้า่ย86 ถ้ิ่าให้อธบิายอยา่งงา่ย ๆ เค์รอ้ข้า่ย ก็ค้์อกล่่มค์นื้ท่ี่�ที่ำางานื้รว่มกันื้ 
แลกเปล่�ยนื้หรอ้เชิ้�อมโยงค์วามคิ์ด หรอ้ประสื่านื้งานื้ในื้โค์รงการต่าง ๆ

7. ต่อไปจำะเปน็ื้การที่บที่วนื้ค์วามคิ์ดว่าใครคือแนว่ห้น้าสนับสนน่การมีส่ีว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ทีี่�คณ่รูจั้กในองค์กร
ต่าง ๆ  ในภาครฐั ห้รอืในช่ม่ีช่น ค์นื้เหล่าน่ื้�อาจำเปน็ื้ผู้้ที้�อย้�ในติำาแหน�งอย�างเปน็ทางการุ่ (เชิน่ื้ ผู่ว่้าราชิการ
จัำงหวัด นื้ายกเที่ศมนื้ตร ่ที่นื้ายค์วาม) หรอ้คนในชม่ีชนขีองคณ่ท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้น่ื้กิจำกรรมเก่�ยวกับเด็กและวัยร่น่ื้ 
เชิน่ื้ ค์นื้ข้บัรถิ่ประจำำาที่าง ค์รู เพั้�อนื้บ้านื้ หรอ้ค์ณ่ยา่-ค์ณ่ยาย

85 ข้อ้มลูจำาก: Crowley, A., Larkins, C, and Pinto, L. M. (2020). Listen, Act, Change: Council of Europe Handbook on children’s participation: For 
professional working for and with children. Council of Europe. 

86 ข้อ้มลูจำาก: Save the Children. (2016). A youth participation best practice toolkit: Part II: Tools, methods, tips, exercises and suggested training 
workshops for youth participation programmes and projects aimed at the social and civic empowerment of vulnerable youth, Save the Children.
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. 8 แจำกกระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร ์และข้อใหท้ี่ก่ท่ี่มเข้ย่นื้ค์ำาถิ่าม 3 ข้อ้ต่อไปน่ื้�ในื้วงกลมท่ี่�ซอ้นื้กันื้

• (วังกลมีในส่่ด้) ค่ณเคยรู้จักใครมีาบ้าง วงน่ื้�ประกอบ
ด้วยค์นื้ท่ี่�ค์่ณรูจั้ำกในื้อด่ตซ้�งสื่นื้ใจำหรอ้สื่นัื้บสื่นื้่นื้การม่ 
ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ เชิน่ื้ ค์รูข้องค์ณ่ในื้อด่ต ข้า้ราชิการ 
เจ้ำาข้องรา้นื้กาแฟ

• (วังกลมีติรุ่งกลาง) ตอนนี�ค่ณรูจั้กใครบ้าง ค์นื้
เหล่าน่ื้�ค้์อบ่ค์ค์ลในื้เค์รอ้ข้่ายปัจำจำ่บันื้ข้องค์่ณท่ี่�
ค์ณ่อาจำที่ำางานื้ด้วย อยูโ่รงเรย่นื้เด่ยวกันื้ หรอ้เปน็ื้
ค์นื้ในื้ค์รอบค์รวัหรอ้ชิ่มชินื้ข้องค์่ณท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้่นื้
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

• (วังกลมีวังนอก) คณ่อยากรูจั้กใครบา้งในอนาคต 
ค์่ณอยากรูจั้ำกหรอ้จำำาเป็นื้ต้องที่ำาค์วามรูจั้ำกกับใค์ร
เพั้�อข้ับเค์ล้�อนื้แผ่นื้การเพั้�อสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่าง
มค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้

. 9 ต่อไป ข้อให้ที่่กท่ี่มสื่ำารวจำวงกลม 3 วงน่ื้� และเข้่ยนื้ชิ้�อค์นื้พัรอ้มบที่บาที่ข้องค์นื้เหล่านัื้�นื้ลงในื้วงกลมทัี่�ง 
สื่ามวง บอกผู่เ้ข้า้อบรมว่าพัวกเข้าอาจำเริ�มเหน็ื้การทัี่บซอ้นื้กันื้ข้องค์นื้ท่ี่�อยูใ่นื้วงกลม โดยบางค์นื้อาจำรูจั้ำกค์นื้อ้�นื้ ๆ   
ท่ี่�ค์ณ่อยากจำะที่ำาค์วามรูจั้ำก น่ื้�ค้์อวิธท่่ี่�ค์ณ่จำะเริ�มสื่รา้งและเสื่รมิค์วามแข้ง็แกรง่ใหกั้บเค์รอ้ข้า่ยข้องค์ณ่

. 10 กลับมาท่ี่�กล่่มใหญ ่ให้พัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้เก่�ยวกับค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�เป็นื้เวลา 10–15 นื้าท่ี่ (โดยค์ณ่อาจำเข้ย่นื้
ค์ำาถิ่ามลงบนื้กระดาษฟลิปชิารต์และอ่านื้ออกเส่ื่ยงไปด้วย)

• บ่คคลทีี่�คณ่รูจั้กมีีบที่บาที่/ที่ำางานอะไรบ้าง (คนเห้ล่านี�เป็น็ผูู้้ช่าย ผูู้้ห้ญ่ิง แก่กว่่า อ่อนกว่่า ห้รอือยู่ใน
สายวิ่ช่าชี่พใด้…)

• ค่ณจะเข้าถึงคนเห้ล่านี�ได้้อย่างไร (โยงกลับไป็ทีี่�การสะท้ี่อนตัว่ตน คณ่ต้องการให้้เยาว่ช่นเข้าถึงคณ่
ในฐานะแนว่ห้น้าสนับสนน่การมีีส่ว่นรว่่มีอย่างไร)

11. สื่ร่ปโดยพัดูว่า:

• การเปล่�ยนื้แปลงเชิงิบวกเกิดข้้�นื้จำากค์วามสัื่มพันัื้ธข์้องพัวกเรา
• การสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยเป็นื้วิธท่่ี่�ด่มากในื้การเรย่นื้รู ้แบ่งปันื้ค์วามรู ้ที่ำางานื้รว่มกันื้ และข้บัเค์ล้�อนื้ค์วามคิ์ด

ข้องเราไปข้า้งหน้ื้า
• เม้�อค์่ณสื่รา้งเค์รอ้ข้่ายกับผู่้อ้�นื้ ค์่ณอาจำเริ�มจำากการสื่รา้งสื่ายสัื่มพัันื้ธ ์ แลกเปล่�ยนื้ค์วามรูแ้ละข้้อมูล 

และ/หรอ้ที่ำางานื้รว่มกันื้ และอาจำต้องการค์ำาติชิม เงนิื้ที่น่ื้ หรอ้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้
• การสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยเปดิโอกาสื่ใหค้์ณ่มม่ม่มองท่ี่�กว้างข้้�นื้จำากการได้พับผู่ค้์นื้ใหม ่ๆ  และที่ราบว่าพัวกเข้า 

คิ์ดอยา่งไร และกำาลังที่ำาอะไรอยูห่รอ้ยงัไมท่ี่ำาอะไรเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ ทัี่�งน่ื้� ค์ณ่สื่ามารถิ่
ดคู์ำาแนื้ะนื้ำาสื่ำาหรบัผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ได้จำากกรอบข้อ้ค์วามด้านื้ล่าง

• ค์วามสัื่มพันัื้ธท่์ี่�แน่ื้นื้แฟ้นื้ชิว่ยให้เราเอาชินื้ะอป่สื่รรค์และค์วามเส่ื่�ยงในื้การมส่่ื่วนื้รว่มได้

12. ยำาเต้อนื้กับผู่เ้ข้า้อบรมว่าการสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยต้องอาศัยทัี่�งการหาข้อ้มลูและการลงมอ้ปฏิิบติั ค์ณ่ต้องที่ราบ
ก่อนื้ว่าต้องการเชิ้�อมต่อกับใค์ร แล้วจ้ำงหาวิธท่่ี่�น่ื้าจำะได้ผ่ลท่ี่�สื่ด่ในื้การเชิ้�อมต่อกับพัวกเข้า

. 13 ข้อใหแ้ต่ละกล่่มเข้ย่นื้ข้ั�นื้ตอนื้ในื้การสื่รา้งเค์รอ้ข้า่ยข้องตัวเองอยา่งเปน็ื้รูปธรรม 3 ข้ั�นื้ตอนื้ โดยเข้ย่นื้ลงไป
ในื้แผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ได้เลย

14. จำบกิจำกรรมโดยข้อให้ผู่้เข้า้อบรมสื่ะท้ี่อนื้ค์วามคิ์ดรว่มกันื้
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หมายเหตุเฉพาะสำาหรับผู้ใหญ่

เม้�อติดต่อกับวัยร่น่ื้ ผู่ใ้หญจ่ำำาเป็นื้ต้องให้ข้อ้มลูต่อไปน่ื้�แก่พัวกเข้า
• ข้อ้มลูท่ี่�ชิดัเจำนื้เก่�ยวกับสื่ถิ่านื้ท่ี่�และเวลานัื้ดพับ
• ข้อค์วามยนิื้ยอมโดยให้ข้อ้มลูท่ี่�ชิดัเจำนื้เก่�ยวกับการรกัษาค์วามลับและค์วามปลอดภัูย (ด้ภ้าคผู้นวัก 1: ปรุ่ะมีวัล

วิัธิปีฏิิบัติิด้้านการุ่ปกป้องค่้มีครุ่องเด็้ก)
• สิื่�งท่ี่�ค์าดหวังหรอ้ต้องการจำากวัยร่น่ื้
• ข้อ้มลูท่ี่�รวบรวมจำะถิ่กูนื้ำาไปใชิอ้ยา่งไร
• ข้อบเข้ตท่ี่�ให้วัยร่น่ื้เข้้าไปม่ส่ื่วนื้รว่ม รวมทัี่�งแจ้ำงให้ที่ราบว่าค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องวัยร่น่ื้ม่อิที่ธพิัลต่อกระบวนื้การ

และผ่ลลัพัธข์้องการดำาเนิื้นื้งานื้มากน้ื้อยเพัย่งใด

หมายเหตุเฉพาะสำาหรับวัยรุ่น:

• ถิ่ามค์ำาถิ่ามเพั้�อให้แน่ื้ใจำว่าตนื้เองได้รบัเชิญิเข้า้ไปมส่่ื่วนื้รว่มในื้เร้�องอะไร
• บอกเล่าประสื่บการณ์และค์วามคิ์ดข้องค์ณ่ ซ้�งจำะเปน็ื้ประโยชิน์ื้อยา่งยิ�งต่อผู่ใ้หญท่่ี่�มห่น้ื้าท่ี่�ตัดสิื่นื้ใจำในื้เร้�องท่ี่�

ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อวัยร่น่ื้
• หากสื่ามารถิ่รวบรวมม่มมองข้องกล่่มเพั้�อนื้ท่ี่�หลากหลายได้ ก็จำะเป็นื้การยกระดับค์วามสื่ามารถิ่ข้องค์่ณในื้

การเป็นื้ตัวแที่นื้ข้องเส่ื่ยงท่ี่�หลากหลายด้วย
• ติดตามผ่ลกับวัยร่น่ื้ท่ี่�ค์่ณพัูดค์่ยปรก้ษาด้วย เพั้�อให้แน่ื้ใจำว่าผู่ใ้หญ่รบัที่ราบว่าค์่ณอยากได้ข้้อมูลและโอกาสื่

ในื้การมส่่ื่วนื้รว่มในื้ข้ั�นื้ต่อไป

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้การได้ง่ายที่างออนื้ไลน์ื้ โดยเตรย่มภูาพัวงกลมซ้อนื้กันื้ท่ี่�ม่ วงกลมวงในื้ วงกลาง 

และวงนื้อก และค์ำาถิ่ามประกอบไว้บนื้ Jamboard
2. เชิิญกล่่มต่าง ๆ เข้้าสืู่่ห้องประชิ่มย่อยเพั้�อพัูดค์่ยแลกเปล่�ยนื้กันื้ในื้ท่ี่ม และให้เวลาที่ำางานื้กล่่มรว่มกันื้อย่าง

เพัย่งพัอ
3. ข้อให้ที่ก่ค์นื้แลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้เม้�อกลับมารวมกันื้แล้ว
4. นื้ำาผู่้เข้า้อบรมกลับเข้า้ท่ี่มตัวเองเพั้�อที่ำากิจำกรรมข้ั�นื้ต่อไป
5. ปิดกิจำกรรมโดยเชิญิชิวนื้ผู่้เข้า้อบรมรว่มแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้
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https://jamboard.google.com/?pli=1
https://miro.com/signup/
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กิจกรรมท่ี 2:  
กล้าท่ีจะฝััน – รณรงค์แนวคิดของคุณ87

📌 วัตถุประสงค์:
สื่รา้งทัี่กษะในื้การรณรงค์์สื่นัื้บสื่นื้่นื้ เพั้�อให้เกิดการเล็งเห็นื้ค์วามสื่ำาคั์ญข้องการม่ส่ื่วนื้รว่ม 
อยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้ท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมต้องการที่ำา

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: กระดาษฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร์

📝 กระบวนการ:

ส่วน ก:  คำาจำากัดความ

1. อธิบายว่าวันื้น่ื้�เราจำะกล้าท่ี่�จำะฝ่ันื้กันื้ โดยให้ผู่้เข้้าอบรมจิำนื้ตนื้าการว่าจำะแสื่ดงพัลังสื่นื้ับสื่นื้่นื้ให้เกิด 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้ประเด็นื้ท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อพัวกเข้าได้อยา่งไร

2. ถิ่ามกล่่มผู่เ้ข้า้อบรมว่า การรณรงค์ค้อิอิะไร ผู้้�สันับสันุนค้อิอิะไร เชิญิชิวนื้ให้แลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเหน็ื้กันื้ 
และชิวนื้ให้ระดมค์วามคิ์ดกันื้อยา่งมช่ิวิ่ตชิว่า

3. พัดูสื่ร่ปหลังจำากจำบการพัดูค์ย่แลกเปล่�ยนื้ดังน่ื้�

ก. การรณรงค์ คือ การที่ำาให�เกิดความสันใจึในประเด็นเก่�ยวกับบุคคลหรอ้ิกลุ่มบุคคล ในกรณ่น่� เรา
กำาลังรณรงค์สันับสันุนการม่ส่ัวนรว่มขอิงวัยรุน่ในส่ัวนใดส่ัวนหนึ�งขอิงการปกครอิงส่ัวนที่�อิงถิ�น

ข้. ผูู้ส้นับสนน่ คือ ผู้้�ท่ี่�สันับสันนุประเด็นน่�โดยการให�เหตุผู้ลหรอ้ิแนะนำาการเปล่�ยนแปลงในเชิิงบวก ซึ่ึ�ง
ในทีี่�นี�ก็คือคณ่นั�นเอง!

ส่วน ข:  กล้าท่ีจะฝััน

. 4 ต่อไป ข้อใหผู้่เ้ข้า้อบรมรว่มเดินื้ที่างสืู่่โลกจิำนื้ตนื้าการข้องตัวเองโดยโบยบนิื้ไปกับพัรมวิเศษ ใหผู้่เ้ข้า้อบรม
นัื้�งรวมกันื้กับกล่่มเล็กกล่่มเดิมข้องตัวเอง และถ้ิ่ารูส้้ื่กสื่ะดวกใจำก็ให้หลับตา แล้วให้กระบวนื้กรพัูดด้วย 
นื้ำาเส่ื่ยงท่ี่�นื้่่มนื้วลว่า เรากำาลังจะออกเดิ้นที่างสู่โลกจินตนาการกันเป็็นเว่ลาสั�น ๆ ถ้าค่ณสะด้ว่กใจก็ให้้
ห้ลับตา แล้ว่จินตนาการว่่ากำาลังบินอยู่บนอากาศไป็พรอ้มีพรมีวิ่เศษในวั่นทีี่�อากาศอบอ่่น ท้ี่องฟ้ัามีี
แสงแด้ด้ส่องสว่่างสว่ยงามี และค่ณกำาลังบินอยู่เห้นือช่่มีช่นของค่ณบนพรมีวิ่เศษ เมีื�อมีองลงไป็ค่ณจะ
เห้็นเด็้ก ๆ กล่่มีวั่ยร่น่ และผูู้ใ้ห้ญ่่กำาลังเล่นและที่ำางานรว่่มีกัน ที่ก่อย่างเป็น็ไป็ได้้ด้้ว่ยดี้ การที่่่มีเที่ที่ำางาน
ทัี่�งห้มีด้เพื�อให้้เยาว่ช่นมีีส่ว่นรว่่มีอย่างมีีคว่ามีห้มีายได้้ผู้ลลัพธีน่์าพอใจ ค่ณเห้็นอะไร ค่ณรูสึ้กอย่างไร  
เกิด้อะไรขึ�น วั่ยร่น่กำาลังที่ำาอะไรอยู่ในตอนนี� และผูู้ใ้ห้ญ่่กำาลังที่ำาอะไรอยู่

. 5 จำากนัื้�นื้ข้อให้ที่ก่ค์นื้ล้มตา หลังจำากข้ยบัปรบัท่ี่าที่างลงตัวแล้ว ถิ่ามว่ามใ่ค์รอยากจำะแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ด
เห็นื้เก่�ยวกับการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้บ้างหรอ้ไม่ ประเด็นื้ไหนื้น่ื้าสื่นื้ใจำท่ี่�สื่ด่ ข้ออาสื่าสื่มัค์ร 3–4 ค์นื้ออก
มาแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้

87 ข้อ้มลูจำาก: Save the Children. (2016). A youth participation best practice toolkit: Part II: Tools, methods, tips, exercises and suggested training 
workshops for youth participation programmes and projects aimed at the social and civic empowerment of vulnerable youth, Save the Children.
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ส่วน ค:  รณรงค์สนับสนุนความคิดของคุณ

6. เม้�อที่ก่ท่ี่มได้ระบป่ระเด็นื้ปญัหาท่ี่�จำะที่ำางานื้ ได้วางแผ่นื้ผ่งัสื่ถิ่านื้การณ์การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้มม่กว้าง 
และสื่ำารวจำเค์รอ้ข้่ายข้องตนื้เองในื้กิจำกรรมก่อนื้หน้ื้าน่ื้�แล้ว ก็ได้เวลาเริ�มคิ์ดวิธท่่ี่�จำะรณรงค์์สื่นัื้บสื่นื้น่ื้สิื่�งท่ี่�
ที่ก่ค์นื้เชิ้�อและต้องการรว่มกันื้

. 7 ถิ่ามผู่เ้ข้า้อบรมว่า จำากภูาพัท่ี่�จิำนื้ตนื้าการตอนื้นัื้�งบนื้พัรมวิเศษ อะไรทีี่�คณ่อยากที่ำาให้้บรรลผู่้ลรว่่มีกันมีาก
ทีี่�สด่้ คณ่จะที่ำาอย่างไร สมีาชิ่กแต่ละคนในทีี่มีของคณ่มีีจด่้แข็งอะไรทีี่�จะนำามีาใช่ไ้ด้้บ้าง

. 8 ให้แต่ละท่ี่มคิ์ดประโยค์ท่ี่�อธบิายสิื่�งท่ี่�ต้องการที่ำามาหน้ื้�งประโยค์ ตัิวัอย�างเช�น «รณรงค์์เพั้�อให้องค์์กร
ปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้มส่ื่วนื้สื่าธารณะ หรอ้พั้�นื้ท่ี่�ส่ื่เข้ย่วท่ี่�เด็กพักิารสื่ามารถิ่เข้า้ไปใชิป้ระโยชิน์ื้ได้» “รวบรวม
ข้้อมูลเก่�ยวกับประโยชิน์ื้ท่ี่�ชิ่มชินื้จำะได้รบัและเร้�องราวในื้พั้�นื้ท่ี่� เพั้�อประกอบการเรย่กรอ้งให้ม่ไฟส่ื่องสื่ว่าง
บนื้ท้ี่องถิ่นื้นื้เพั้�อปกป้องเด็กผู่้หญิงท่ี่�สัื่ญจำรในื้ชิ่วงเวลากลางค้์นื้” หรอ้ “จัำดโค์รงการรบัดูแลเด็กชิ่วงหลัง
เลิกเรย่นื้เพั้�อชิว่ยเหล้อแมผู่่้ล่�ภัูยท่ี่�ต้องการค์นื้ดแูลลกู”

9. จำากนัื้�นื้ให้แต่ละท่ี่มชิว่ยกันื้ที่ำาสิื่�งต่อไปน่ื้�

ก. ขี้อควัามี: ข้อคว่ามีสำาคัญ่ทีี่�คณ่ต้องการสื�อออกไป็คืออะไร

ข้. ผู้้้ฟััง: ใครคว่รต้องรบัฟัังข้อคว่ามีนั�น

ค์. เครุ่้�องม้ีอ: ค่ณจะบอกสิ�งทีี่�ค่ณต้องการและอยากได้้กับพว่กเขาอย่างไร เครื�องมีือในการสื�อสาร 
ของคณ่มีีอะไรบ้าง (เช่่น อีเมีล การป็ระช่ม่ี โป็สเตอร ์ข้อคว่ามีที่างโซึ่เชี่ยลมีีเดี้ย ฯลฯ)

ง. ปรุ่ะเมิีนควัามีเสี่�ยง: คว่ามีเสี�ยงใด้ทีี่�ค่ณและโด้ยเฉัพาะวั่ยร่น่ในโครงการนี�อาจต้องเผู้ชิ่ญ่ ค่ณจะ 
ลด้คว่ามีเสี�ยงเห้ล่านั�นได้้อย่างไร

ตัวอย่างเคร่ืองมือสำาหรับการรณรงค์สนับสนุน:

ต่อไปน่ื้�ค้์อเค์ร้�องมอ้สื่ำาหรบัการรณรงค์์บางส่ื่วนื้ท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมน่ื้าจำะนื้ำามาใชิ้
ข้อ้ค์วามรณรงค์์ผ่่านื้ที่างอ่เมล
• ข้อ้ค์วามรณรงค์์ในื้รูปแบบโปสื่เตอร์
• การแสื่ดงละค์ร
• ชิม่นื้ม่หรอ้ประท้ี่วงอยา่งสัื่นื้ติ*
• การประชิม่ (ออนื้ไลน์ื้และออฟไลน์ื้)
• กิจำกรรมพัเิศษ (ออนื้ไลน์ื้และออฟไลน์ื้)
• ภูาพัจิำตรกรรมฝ่าผ่นัื้งในื้พั้�นื้ท่ี่�สื่าธารณะ (หากได้รบัอนื้ญ่าตจำากที่างการ)
• สื่น่ื้ที่รพัจำน์ื้ (ออนื้ไลน์ื้หรอ้ต่อหน้ื้าสื่าธารณชินื้)

*โปรดที่ราบว่าการประท้ี่วงและการชิม่นื้ม่อาจำเป็นื้อันื้ตรายต่อวัยร่น่ื้หากไมไ่ด้รบัการจัำดการหรอ้ไมไ่ด้รบัอนื้ญ่าต
อยา่งเหมาะสื่ม ค์วามมัน่ื้ค์งปลอดภัูยข้องวัยร่น่ื้ค์วรเป็นื้เร้อ่งท่่ี่ต้องพัจิำารณาเป็นื้อันื้ดับแรกเม้อ่มก่ารหารอ้จัำดที่ำา
กลยท่ี่ธร์ณรงค์์สื่นัื้บสื่นื้น่ื้
สื่ำาหรบัรายละเอ่ยดเพัิ�มเติมเก่�ยวกับเค์ล็ดลับและเค์ร้�องม้อ ค์่ณสื่ามารถิ่ใชิ้ค์ู่ม้อการรณรงค์์สื่นัื้บสื่นื้่นื้สื่ำาหรบั
เยาวชินื้ปี 2022 ข้อง UNICEF ได้ท่ี่� 2022 UNICEF Youth Advocacy Guide [ENG] | Voices of Youth

. 10 ให้ที่่กท่ี่มที่ำาแผ่นื้การรณรงค์์โดยใชิ้ฟลิปชิารต์และปากกามารก์เกอร ์ เม้�อม่แผ่นื้การท่ี่�ชิัดเจำนื้แล้วก็
สื่ามารถิ่เข้ย่นื้แนื้วคิ์ดเหล่านัื้�นื้เข้้าไปในื้แผ่นื้ปฏิิบัติการ เพั้�อสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รอง 
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ ในื้ค์ำาถิ่ามท่ี่� 4: คณ่จะรณรงค์แนว่คิด้ของคณ่อย่างไร

. 11 ให้ที่ก่ท่ี่มนื้ำาเสื่นื้อกลยท่ี่ธก์ารรณรงค์์โดยใชิเ้วลา 2–3 นื้าท่ี่
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12. หลังจำากการนื้ำาเสื่นื้อข้องแต่ละท่ี่ม กระต่้นื้ใหผู้้่เข้า้อบรมกล่่มใหญแ่สื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้และใหข้้อ้เสื่นื้อแนื้ะ
อยา่งสื่รา้งสื่รรค์์เพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้แผ่นื้งานื้ให้ด่ยิ�งข้้�นื้

. 13 ทัี่�งน่ื้� ค์วรจำะกลับไปที่บที่วนื้ข้อ้อป่สื่รรค์ต่าง ๆ ท่ี่�ข้ดัข้วางการมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�แต่ละกล่่มที่ำาไปแล้วในื้กิจำกรรม 
ท่ี่� 3: หอค์อยแห่งอำานื้าจำ – การจัำดการอ่ปสื่รรค์ต่อการม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมายในื้การปกค์รอง 
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ รวมทัี่�งสื่ำารวจำและจัำดการกับค์วามเส่ื่�ยงใด ๆ ท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับแผ่นื้การรณรงค์์ข้องวัยร่น่ื้

เคล็ดลับสำาคัญ: ผู้สนับสนุนท่ีดีจะต้อง...

• มค่์วามรูส้้ื่กด่กับวิสัื่ยทัี่ศน์ื้และข้อ้ค์วามท่ี่�ตนื้เองต้องการจำะส้ื่�อสื่าร
• มก่ล่่มค์นื้ต่างวัยค์อยให้การสื่นัื้บสื่นื้น่ื้เป็นื้อยา่งด่
• หาเพั้�อนื้และค์นื้อ้�นื้ ๆ ในื้ชิม่ชินื้ท่ี่�สื่ามารถิ่ชิว่ยสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ตนื้เองได้
• รูสิ้ื่ที่ธขิ้องตนื้เอง รวมทัี่�งรูก้ฎหมายท้ี่องถิิ่�นื้
• เข้า้ใจำระบบ รวมถ้ิ่งนื้โยบาย สื่ถิ่าบันื้ที่างสัื่งค์ม และบรบิที่ที่างวัฒนื้ธรรม
• ตั�งค์ำาถิ่ามให้มากเพั้�อที่ำาค์วามเข้า้ใจำประเด็นื้ปัญหาและมม่มองข้องค์นื้ต่าง ๆ
• ฟังสิื่�งท่ี่�ผู่้อ้�นื้พัดูอยา่งตั�งใจำและใส่ื่ใจำ
• เตรย่มพัรอ้มและมร่ะเบ่ยบ
• มแ่ผ่นื้การท่ี่�รดักม่ชิดัเจำนื้และลงมอ้ที่ำาท่ี่ละข้ั�นื้ตอนื้
• วางแผ่นื้โดยค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามปลอดภัูยข้องแต่ละบ่ค์ค์ลและกล่่ม
• ที่ำาให้แน่ื้ใจำว่าวัยร่น่ื้รูส้้ื่กปลอดภัูยและได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ในื้ที่ก่ข้ั�นื้ตอนื้
• ส้ื่�อสื่ารอยา่งชิดัเจำนื้และมั�นื้ใจำ
• กล้าแสื่ดงออกแต่ให้ค์วามเค์ารพัและสื่ภู่าพั
• เข้า้ใจำค์วามเส่ื่�ยงและมแ่ผ่นื้ท่ี่�จำะจัำดการหรอ้หล่กเล่�ยงค์วามเส่ื่�ยง 

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard, Miro หรอ้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้รว่ม
1. กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้การได้ง่ายที่างออนื้ไลนื้์ โดยสื่รา้งกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้หรอ้ Google Doc 

เตรย่มไวใ้ห้แต่ละกล่่มใชิเ้พั้�อพัฒันื้าแนื้วคิ์ด
2. ให้ที่ก่ท่ี่มยา้ยไปยงัห้องประชิม่ยอ่ยในื้ชิว่งพัดูค์ย่กล่่มยอ่ย และให้เวลาท่ี่มได้ที่ำางานื้รว่มกันื้อยา่งเพัย่งพัอ
3. ข้อให้รว่มกันื้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้เม้�อที่ก่ค์นื้กลับมารวมกันื้แล้ว
4. จำบกิจำกรรมด้วยการเชิญิชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้
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ช่วงท่ี 3.4: การแสดงบทบาทในการปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน

จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ที่บที่วนื้สิื่�งท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมได้เรย่นื้รูใ้นื้บที่น่ื้�และฝ่ึกฝ่นื้ทัี่กษะ
2. ให้แต่ละท่ี่มข้ัดเกลาแผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้�อสื่รา้งการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ข้อง

ตนื้เอง รวมทัี่�งปรบัใชิแ้ละเชิ้�อมโยงสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูกั้บบที่บาที่ข้องตนื้เอง
3. ประเมนิื้เวิรก์ชิอปและระบ่ค์วามต้องการในื้การเรย่นื้รูเ้พัิ�มเติม
4. วางแผ่นื้สื่ำาหรบัข้ั�นื้ตอนื้ต่อไป

กิจกรรม
กิจำกรรมท่ี่� 1: ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการเพั้อ่สื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้
กิจำกรรมท่ี่� 2: สื่ะท้ี่อนื้การเรย่นื้รูผ้่่านื้ภูาพัตัดปะ
กิจำกรรมที่ 3: การเดินื้ที่างผ่่านื้สื่ายนื้ำา – ตามรอยบที่เรย่นื้ท่่ี่ได้เรย่นื้รู้

ระยะเวลา
3.5 ชิัว่โมง

อุปกรณ์
• ส่ื่ พัูกั่นื้ ปากกามารก์เกอรส่์ื่ นิื้ตยสื่าร โบรชิวัรห์รอ้หนัื้งส้ื่อเก่า กระดาษ 8 X 11 อยา่งหนื้า กาวและกรรไกร 

ในื้จำำานื้วนื้ท่ี่�เพัย่งพัอให้ผู่้เข้า้รว่มแต่ละค์นื้ที่ำางานื้เด่�ยวได้
• กระดาษข้นื้าดใหญ่หรอ้กระดาษฟลิปชิารต์หลายแผ่่นื้เย็บติดกันื้บนื้ผ่นัื้ง เพั้�อใชิ้เป็นื้ภูาพัจิำตรกรรม 

ฝ่าผ่นัื้ง ปากกามารก์เกอรส่์ื่ กระดาษโน้ื้ตแบบมแ่ถิ่บกาว
• สื่ำาเนื้าเอกสื่าร หรอ้ไฟล์ Google Doc ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีอง 

วััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

หมายเหตุสำาหรับกระบวนกร:
ชิ่วงการเรย่นื้รูน่้ื้�เป็นื้การเชิิญชิวนื้ให้ผู้่เข้้าอบรมที่บที่วนื้บที่ท่ี่� 3 โดยผู้่เข้้าอบรมทัี่�งวัยร่น่ื้และผู่ใ้หญ่จำะให้ 
ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะเพั้�อประเมนิื้เน้ื้�อหาและการถ่ิ่ายที่อดบที่เรย่นื้ ชิว่งการเรย่นื้รูน่้ื้�เป็นื้การชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมระบ่
สื่าระสื่ำาคั์ญท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากบที่น่ื้� และเพั้�อวางแผ่นื้ข้ั�นื้ต่อไป รวมถ้ิ่งการดำาเนิื้นื้การท่ี่�จำะที่ำาอันื้เปน็ื้ผ่ลมาจำาก
เวิรก์ชิอปน่ื้� (เชิ่นื้ ส่ื่งเสื่รมิการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้) ภูายในื้ข้อบเข้ตท่ี่�พัวกเข้า
สื่ามารถิ่ที่ำาได้
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กิจกรรมท่ี 1:  
จัดทำาแผนปฏิบัติการเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น
ในการปกครองส่วนท้องถ่ินของคุณ

📌 วัตถุประสงค์:
เพั้�อที่ำาแผ่นื้ปฏิิบติัการในื้การสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ให้แล้ว
เสื่รจ็ำ

⏱ เวลา:  1.5 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
สื่ำาเนื้าเอกสื่าร หรอ้ไฟล์ Google Doc ภาคผู้นวัก 4: แผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี
ขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

📝 กระบวนการ:

1. ยำากับผู้่เข้า้อบรมว่ากิจำกรรมต่าง ๆ  ท่ี่�ผ่า่นื้มาในื้บที่น่ื้� เป็นื้การจัำดที่ำาแผู้นปฏิิบติัิการุ่เพ้�อการุ่มีสี่�วันรุ่�วัมีขีอง
วััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องท้องถิ�น

2. อธบิายว่าวันื้น่ื้�จำะเป็นื้กิจำกรรมท่ี่�เปิดกว้างมาก ซ้�งท่ี่มจำะม่เวลาจัำดที่ำาแผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี
ขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�นส่ื่วนื้ท่ี่�เหล้อรว่มกันื้

. 3 บอกผู่เ้ข้า้อบรมว่าค์ณ่จำะอยูค่์อยใหค้์วามชิว่ยเหล้อหรอ้ตอบค์ำาถิ่าม และใหเ้วลาที่ก่ท่ี่มชิว่ยกันื้จัำดที่ำาแผ่นื้ 
40 นื้าท่ี่

. 4 หลังจำากค์รบ 40 นื้าท่ี่ ให้นื้ำากล่่มกลับมารวมกันื้ แล้วข้ออาสื่าสื่มคั์รแต่ละท่ี่มมานื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ข้องตนื้ให้ 
ผู่้เข้า้อบรมทัี่�งหมดฟัง

. 5 ข้อให้คิ์ดว่ากำาลังนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ปฏิิบติัการข้องกล่ม่ต่อสื่ภูาเมอ้ง ใหโ้น้ื้มน้ื้าวสื่ภูาเมอ้งว่าแผ่นื้น่ื้�มค่์วามสื่ำาคั์ญ
และจำำาเป็นื้ต้องดำาเนิื้นื้การโดยให้วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่ม แต่ละท่ี่มม่เวลาเพั่ยง 5 นื้าท่ี่ในื้การนื้ำาเสื่นื้อ และจำะม่
การจัำบเวลา

6. เม้�อที่ก่ท่ี่มนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ปฏิิบัติการเสื่รจ็ำแล้ว ให้หารอ้กันื้เก่�ยวกับอป่สื่รรค์ท่ี่�อาจำเกิดข้้�นื้ เชิน่ื้ ในื้ด้านื้เงนิื้ที่น่ื้ 
กระต่้นื้ให้ผู่้เข้า้อบรมกล่่มใหญช่ิว่ยแต่ละท่ี่มระดมค์วามคิ์ดหรอ้หาแนื้วที่างแกไ้ข้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี่�ม่

7. แสื่ดงค์วามยนิื้ด่กับแผ่นื้งานื้ข้องแต่ละท่ี่มและให้กำาลังใจำที่ก่ค์นื้

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

1. กรณ่ท่ี่�ที่ำากิจำกรรมน่ื้�ออนื้ไลน์ื้ ใหใ้ชิห้้องประชิม่ยอ่ยแบ่งผู่้เข้า้รว่มออกเป็นื้ท่ี่มต่าง ๆ
2. ในื้ข้ั�นื้ตอนื้น่ื้� ที่่กท่ี่มน่ื้าจำะม่สื่ำาเนื้าแผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่้างการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่อง 

ส่�วันท้องถิ�นข้องตนื้เอง บอกที่ก่ท่ี่มให้นื้ำาเอกสื่ารข้้�นื้มา
3. ระหว่างการนื้ำาเสื่นื้อ ข้อให้แต่ละท่ี่มแชิรห์น้ื้าจำอแผ่นื้ปฏิิบัติการข้องตนื้เอง
4. ข้อให้ท่ี่มท่่ี่นื้ำาเสื่นื้อคิ์ดว่ากำาลังนื้ำาเสื่นื้อแผ่นื้ปฏิิบัติการต่อสื่ภูาเม้อง ให้โน้ื้มน้ื้าวสื่ภูาเม้องว่าแผ่นื้น้่ื้ม่ 

ค์วามสื่ำาคั์ญและจำำาเป็นื้ต้องดำาเนิื้นื้การโดยให้วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่ม แต่ละท่ี่มมเ่วลา 5 นื้าท่ี่
5. ระดมค์วามคิ์ดในื้กล่่มใหญเ่พั้อ่หาแนื้วที่างแก้ปัญหาค์วามท้ี่าที่ายท่่ี่อาจำเกิดข้้้นื้ และรว่มยนิื้ด่กับค์วามสื่ำาเรจ็ำ

ข้องที่ก่ค์นื้
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กิจกรรมท่ี 2:  
สะท้อนการเรียนรู้ผ่านภาพตัดปะ

📌 วัตถุประสงค์: เพั้�อที่บที่วนื้สื่าระสื่ำาคั์ญทัี่�งหมดท่ี่�ได้เรย่นื้รูจ้ำากบที่น่ื้�

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
ส่ื่ พัูกั่นื้ ปากกามารก์เกอร ์นิื้ตยสื่าร โบรชิวัรห์รอ้หนัื้งส้ื่อเก่า กระดาษ 8 X 11 อยา่งหนื้า กาว
และกรรไกร ในื้จำำานื้วนื้ท่ี่�เพัย่งพัอให้ผู่้เข้า้รว่มแต่ละค์นื้ที่ำางานื้เด่�ยวได้

📝 กระบวนการ:

1. กล่าวต้อนื้รบัผู่้เข้้าอบรมและอธบิายว่ากิจำกรรมน้่ื้จำะเป็นื้การที่บที่วนื้ส่ิื่งท่่ี่ได้เรย่นื้รู ้และส่ิื่งท่่ี่เปล่่ยนื้แปลง
ตัวเราตลอดชิว่งเวลาท่่ี่ที่ำากิจำกรรมในื้บที่ท่่ี่ 3

. 2 ใหผู้้่เข้า้รว่มแต่ละค์นื้แยกกันื้ที่ำากิจำกรรมหรอ้จัำบเป็นื้กล่่มเล็ก ๆ  ที่ำางานื้ด้วนื้กันื้ 2 หรอ้ 3 ค์นื้ ตามแต่สื่ะดวก

3. แจำกอ่ปกรณ์ แล้วอธิบายว่าจำะให้แต่ละค์นื้ที่ำาภูาพัตัดปะ ศิลปะการตัดปะ (ค์อลลาจำ) ค้์อ การผ่สื่ม
ผ่สื่านื้รูปภูาพั รูปถ่ิ่าย หรอ้ส่ื่ต่าง ๆ ท่ี่�ตัดและปะลงบนื้วัสื่ดพ่ั้�นื้หลัง เพั้�อส้ื่�อถ้ิ่งแนื้วคิ์ดหรอ้ค์วามรูส้้ื่ก ทัี่�งน่ื้�  
งานื้ศิลปะน่ื้�ไมม่ถ่ิ่กูหรอ้ผ่ดิ ที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่สื่รา้งชิิ�นื้งานื้ท่ี่�สื่ะท้ี่อนื้ถ้ิ่งประสื่บการณ์ข้องตนื้เองได้อยา่งอิสื่ระ 
และหากหาภูาพัท่ี่�สื่ะท้ี่อนื้ค์วามรูส้้ื่กข้องตนื้เองไมไ่ด้ ก็สื่ามารถิ่วาดหรอ้เข้ย่นื้ข้อ้ค์วามข้้�นื้เองได้

4. ให้ผู่้เข้า้อบรมที่บที่วนื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. ในบรรด้าสิ�งทีี่�ได้้เรยีนรูจ้ากบที่นี� เรื�องไห้นทีี่�ส่งผู้ลต่อคณ่มีากทีี่�สด่้

ข้. คณ่ได้้เรยีนรูอ้ะไรเกี�ยว่กับการที่ำางานรว่่มีกันของคนต่างวั่ย

ค์. คณ่มีีช่่ว่งเว่ลาทีี่� “จด่้ป็ระกายไอเดี้ย” ขึ�นมีาในห้ัว่ห้รอืไมี่ เมีื�อพบคว่ามีคิด้ทีี่�ใช่่สำาห้รบัคณ่

ง. มีีอะไรทีี่�ยากสำาห้รบัคณ่บ้าง

จำ. สาระสำาคัญ่ห้นึ�งข้อทีี่�คณ่ได้้จากบที่นี�คืออะไร

ฉ. สิ�งห้นึ�งทีี่�คณ่อยากจะที่ำาตอนนี�คืออะไร

. 5 ให้เวลาที่ก่ค์นื้สื่รา้งสื่รรค์์ภูาพัตัดปะ 20–25 นื้าท่ี่

6. เชิญิชิวนื้ผู่้เข้า้อบรมโชิว์ภูาพัตัดปะข้องตัวเองกับที่ก่ค์นื้พัรอ้มบอกค์วามหมายข้องภูาพั

7. ถิ่ามผู่้เข้า้อบรมว่าสัื่งเกตเห็นื้ประเด็นื้สื่ำาคั์ญอะไรจำากการนื้ำาเสื่นื้อผ่ลงานื้ทัี่�งหมดหรอ้ไม่

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Padlet) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้อบรม
1. กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้การที่างออนื้ไลน์ื้ได้ โดยเตรย่ม Padlet ไว้ล่วงหน้ื้า ใชิ้ภูาพัพั้�นื้หลังท่ี่�สื่วยงามเพั้�อ

เน้ื้นื้ค์วามรูส้้ื่กบางอยา่งข้องผู่้เข้า้อบรม
2. เชิญิชิวนื้ใหผู้่เ้ข้า้รว่มอบรมติดภูาพัถ่ิ่าย รูปภูาพั ค์ำา หรอ้วิด่โอท่่ี่สื่ะท้ี่อนื้ถ้ิ่งประสื่บการณ์ข้องแต่ละค์นื้ลงในื้ Padlet
3. ค์ณ่สื่ามารถิ่อ่านื้ค์ำาถิ่ามเพั้อ่การที่บที่วนื้ใหผู้้่เข้า้อบรมฟัง และข้อใหผู้้่เข้า้อบรมเข้ย่นื้ค์ำาพัดูและแนื้วคิ์ดลงบนื้

กระดานื้ Padlet
4. เม้อ่ที่ำาเสื่รจ็ำแล้ว ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมบอกเล่าค์วามประทัี่บใจำบางส่ื่วนื้เก่่ยวกับส่ิื่งท่่ี่ได้สื่รา้งสื่รรค์์รว่มกันื้
5. จำบกิจำกรรมโดยเชิญิชิวนื้ผู่้เข้า้อบรมแลกเปล่่ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้และสื่าระสื่ำาคั์ญท่่ี่พัวกเข้าเห็นื้จำาก Padlet 
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กิจกรรมท่ี 3:  
การเดินทางผ่านสายนำ้า – ตามรอยบทเรียนท่ีได้เรียนรู้88

📌 วัตถุประสงค์:

เพั้�อสื่ำารวจำการเปล่�ยนื้แปลงท่ี่�เด่นื้ชิดัท่ี่�สื่ด่ ซ้�งเกิดข้้�นื้ตลอดชิว่งท่ี่�ผู้่เข้า้อบรมได้ที่ำากิจำกรรมรว่ม
กันื้ (และยงัเป็นื้เค์ร้�องมอ้ท่ี่�มป่ระโยชิน์ื้ในื้การติดตามการเปล่�ยนื้แปลงสื่ำาคั์ญ ๆ  ท่ี่�เกิดระหว่าง
การดำาเนิื้นื้การตามแผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่้างการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่อง 
ส่�วันท้องถิ�นข้องผู่้เข้า้อบรมในื้ภูายหลัง)

⏱ เวลา:  1 ชิั�วโมง

🛠  อุปกรณ์: 
กระดาษข้นื้าดใหญ่หรอ้กระดาษฟลิปชิารต์หลายแผ่่นื้เย็บติดเข้้าด้วยกันื้บนื้ผ่นัื้ง ปากกา 
มารก์เกอรส่์ื่ กระดาษโน้ื้ตแบบมแ่ถิ่บกาว

📝 กระบวนการ:

โปรุ่ด้ทรุ่าบ: กิจำกรรมน้่ื้สื่ามารถิ่ใชิไ้ด้หลายค์รัง้ตลอดท่ัี่วท้ัี่งบที่ และยงัสื่ามารถิ่ใชิติ้ดตามค์วามก้าวหน้ื้าข้ณะ
ดำาเนิื้นื้งานื้ตามแผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น ท้ัี่งน้่ื้ต้อง
กำาหนื้ด “อด่ต” “ปัจำจำบ่ันื้” และ “อนื้าค์ต” ให้ชิดัเจำนื้ เพั้อ่รวบรวมข้อ้มลูในื้ระยะเวลาท่่ี่ค์ณ่ต้องการประเมนิื้

ก�อนทำากิจกรุ่รุ่มี
1. แปะกระดาษแผ่่นื้ใหญห่รอ้กระดาษฟลิปชิารต์หลายแผ่่นื้ติดกันื้บนื้ผ่นัื้งด้านื้หน้ื้�งข้องห้อง

2. เข้ย่นื้ค์ำาว่า “อด่ต” ท่ี่�ด้านื้บนื้ซา้ย “ปัจำจำบ่ันื้” ท่ี่�ตรงกลางด้านื้บนื้ และ “อนื้าค์ต” ท่ี่�ด้านื้ข้วาบนื้

. 3 วาดแม่นื้ำาข้นื้าดใหญ่ยาวตลอดทัี่�วแผ่่นื้ (สื่ามารถิ่ที่ำาแบบง่าย ๆ โดยวาดเส้ื่นื้ส่ื่นื้ำาเงินื้ 2 เส้ื่นื้ตลอด 
ค์วามยาวข้องกระดาษแที่นื้รูปแมน่ื้ำา)

รุ่ะหวั�างทำากิจกรุ่รุ่มี
1. ต้อนื้รบัผู่้เข้า้อบรมสืู่่กิจำกรรมสื่ด่ท้ี่าย นัื้�นื้ค้์อ การตามรอยบที่เรย่นื้ท่ี่�ได้เรย่นื้รูแ้ละการเปล่�ยนื้แปลงเด่นื้ชิดั

ท่ี่�เกิดข้้�นื้ กิจำกรรมน่ื้�เป็นื้กระบวนื้การแบบมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ที่ก่ค์นื้จำะได้ตามรอยบที่เรย่นื้ท่ี่�ได้เรย่นื้รูร้ว่มกันื้

2. ยำาเต้อนื้ผู่้เข้า้อบรมว่าการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายเป็นื้กระบวนื้การอยา่งหน้ื้�ง ซ้�งต้องใชิเ้วลาในื้การ
สื่รา้งค์วามสัื่มพันัื้ธ ์สื่รา้งแพัลตฟอรม์เพั้�อการที่ำางานื้รว่มกันื้ เพั้�อที่ำาโค์รงการและสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลง 
ทัี่�งน่ื้� เพั้�อให้การเรย่นื้รูเ้กิดประโยชิน์ื้สืู่งสื่่ด ที่่กค์นื้ค์วรต้องค์อยติดตามดูประสื่บการณ์ส่ื่วนื้ตัวและ
ประสื่บการณ์รว่มข้องกล่่ม ไมว่่าจำะเปน็ื้ภูายในื้องค์์กร ชิมรมท่ี่�ปรก้ษาวัยร่น่ื้ หรอ้องค์์กรลักษณะอ้�นื้ ๆ  การ
ที่ำาค์วามเข้า้ใจำสิื่�งท่ี่�ได้เรย่นื้รูแ้ละสิื่�งท่ี่�ยงัต้องเรย่นื้รูร้ว่มกันื้จำะชิว่ยให้ที่ก่ค์นื้เติบโตอยา่งต่อเน้ื้�อง

3. ชิวนื้ให้ผู่้เข้า้อบรมหลับตาถ้ิ่าสื่ะดวกท่ี่�จำะที่ำา

• อดี้ติ: ขอให้้จินตนาการถึงวั่นแรกทีี่�พว่กเขามีาถึงและพบกัน รูสึ้กอย่างไร
• ปจัจบ่นั: ขอให้ย้อ้นรอยการเดิ้นที่างจนมีาสู่ป็จัจบ่นั เกิด้อะไรขึ�นระห้ว่่างที่าง อะไรทีี่�โด้ด้เด่้นและสำาคัญ่

กับแต่ละคนบ้าง
• อนาคติ: ขอให้้ป็ลด้ป็ล่อยคว่ามีคิด้ล่องลอยไป็สู่อนาคต ที่ก่คนคาด้ห้วั่งจะที่ำาอะไร เห้็นตัว่เองที่ำางาน

สนับสนน่การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่อย่างไรบ้าง
. 4 แจำกกระดาษโน้ื้ตแบบมแ่ถิ่บกาวส่ื่ต่าง ๆ และปากกามารก์เกอรส่์ื่ หรอ้ส่ื่ ให้กับผู่้เข้า้อบรมแต่ละค์นื้

5. บอกผู่เ้ข้า้อบรมว่าที่ก่ค์นื้จำะสื่รา้ง “การเดินื้ที่างผ่า่นื้สื่ายนื้ำา” ด้วยกันื้ โดยอธบิายว่าแมน่ื้ำาเริ�มต้นื้ในื้ «อด่ต» 
ก่อนื้ท่ี่�ผู่้เข้้าอบรมจำะพับกันื้ค์รั�งแรก จำากนัื้�นื้ก็ไหลมาสืู่่ «ปัจำจำ่บันื้» ซ้�งเป็นื้ชิ่วงเวลาท่ี่�กำาลังจำะจำบบที่ท่ี่� 3 
และจำะไหลต่อไปสืู่่ «อนื้าค์ต» ซ้�งที่่กค์นื้จำะได้ลงม้อที่ำาตามแผู้นปฏิิบัติิการุ่เพ้�อส่รุ่า้งการุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีอง
วััยรุ่่�นในการุ่ปกครุ่องส่�วันท้องถิ�น

88 ข้อ้มลูจำาก: Currie, V. Lee, L. and Wright L. (2019) You Create Art-kit: Participatory Action Research for Young Change-makers. International Institute 
for Child Rights and Development and Terre des Hommes.
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6. อธบิายว่าค์่ณจำะให้เวลาที่่กค์นื้เข้่ยนื้หรอ้วาดบนื้กระดาษแผ่่นื้ใหญ่หรอ้บนื้กระดาษโน้ื้ต เพั้�อสื่รา้งสื่รรค์์
แมน่ื้ำาด้วยกันื้ ยำาเต้อนื้ผู่้เข้า้อบรมว่าไมม่อ่ะไรถิ่กูหรอ้ผ่ิด ที่ก่ค์นื้สื่ามารถิ่ใชิค้์วามคิ์ดสื่รา้งสื่รรค์์ได้เต็มท่ี่�

7. ค์ณ่สื่ามารถิ่ใชิค้์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�เปิดประเด็นื้ค์วามคิ์ดในื้ข้ณะท่ี่�ผู่้เข้า้อบรมกำาลังเข้ย่นื้หรอ้วาดภูาพั “อด่ต”

ก. พว่กคณ่คิด้อยา่งไรกับการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ในอดี้ต ตอนนั�นพว่กคณ่ที่ำาอะไรเป็น็การส่ว่นตัว่เกี�ยว่กับ 
การมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ ทัี่�งในการที่ำางานห้รอืในเครอืข่าย

8.  สื่ำาหรบั “ปัจำจำบ่ันื้” ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมคิ์ดที่บที่วนื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. บที่เรยีนห้ลักทีี่�ได้้เรยีนรูห้้รอืการเป็ลี�ยนแป็ลงทีี่�ค่ณเห้็นในตัว่เองคืออะไร สิ�งนี�ส่งผู้ลกระที่บต่อค่ณ
อย่างไร

ข้. มีีเรื�องราว่ห้รอืจด่้สนใจใด้บ้างทีี่�ที่ำาให้้เกิด้การเรยีนรูนี้�

ค์. ค่ณเห็้นการเป็ลี�ยนแป็ลงใด้เกิด้กับเพื�อนของค่ณ (เพื�อนรว่่มีงานห้รอืเพื�อน) ห้รอืไม่ี ถ้าใช่่ การ
เป็ลี�ยนแป็ลงเห้ล่านั�นคืออะไร

9. สื่ำาหรบั “อนื้าค์ต” ข้อให้ผู่้เข้า้อบรมคิ์ดที่บที่วนื้ค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ก. คณ่และกล่่มีของคณ่จะที่ำาอะไรต่อไป็ในอนาคต

ข้. ค่ณห้วั่งจะให้้การด้ำาเนินงานตามีแผู้นป็ฏิบัติการเพื�อสรา้งการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ในการป็กครอง 
ส่ว่นท้ี่องถิ�นบรรลผู่้ลเรื�องอะไรในอนาคต

ค์. คณ่คิด้ว่่าการมีีส่ว่นรว่่มีของวั่ยร่น่ในองค์กรป็กครองส่ว่นท้ี่องถิ�นของคณ่จะเป็น็อย่างไรในอนาคต

10. เม้�อที่่กค์นื้แต่งเติมภูาพัแม่นื้ำาท่ี่�อยู่บนื้ผ่นัื้งเสื่รจ็ำแล้ว ข้อให้ทัี่�งกล่่มถิ่อยกลับมาย้นื้ดูผ่ลงานื้ท่ี่�สื่รา้งสื่รรค์์
รว่มกันื้ ถิ่ามที่ก่ค์นื้ว่ามเ่ร้�องราวอะไรโดดเด่นื้ท่ี่�อยากจำะเล่าสืู่่กันื้ฟงัหรอ้ไม ่ข้ณะท่ี่�ทัี่�งกล่่มกำาลังแลกเปล่�ยนื้ 
ค์วามคิ์ดเห็นื้กันื้ กระต่้นื้ให้ที่ก่ค์นื้สื่รา้งจำด่เด่นื้หรอ้เพัิ�มรายละเอ่ยดท่ี่�น่ื้าสื่นื้ใจำลงในื้ภูาพัแมน่ื้ำา

11. ปดิท้ี่ายด้วยการข้อบค์ณ่ที่ก่ค์นื้ท่ี่�รว่มการเดินื้ที่างค์รั�งน่ื้�ด้วยกันื้ ยำาเต้อนื้ว่าการมส่่ื่วนื้รว่มค้์อการเดินื้ที่างท่ี่�
ที่ก่ค์นื้ที่ำารว่มกันื้ เรย่นื้รูแ้ละเติบโตไปด้วยกันื้ ค์วามสัื่มพันัื้ธเ์ป็นื้องค์์ประกอบท่ี่�สื่ำาคั์ญท่ี่�สื่ด่ข้องงานื้น่ื้�

12. ใชิเ้วลาแสื่ดงค์วามชิ้�นื้ชิมซ้�งกันื้และกันื้ และแสื่ดงค์วามยนิื้ด่กับผ่ลงานื้จำากค์วามที่่่มเที่ท่ี่�ผ่่านื้มา

13. แจำกสื่ำาเนื้าแบบประเมนิื้หลังการเรย่นื้รูใ้นื้ ภาคผู้นวัก 6: แบบฟัอรุ่ม์ีแส่ด้งควัามีคิด้เหน็ส่ำาหรุ่บัผู้้เ้ข้ีาอบรุ่มี 
หรอ้แจำกใหใ้นื้รูปแบบไฟล์อิเล็กที่รอนิื้กส์ื่

การประยุกต์กิจกรรมออนไลน์

เตรย่มกระดานื้ไวท์ี่บอรด์ออนื้ไลน์ื้ (เชิน่ื้ Jamboard หรอ้ Miro) ไว้ล่วงหน้ื้า แล้วแชิรลิ์งก์ให้ผู่้เข้า้รว่ม
1. กิจำกรรมน่ื้�สื่ามารถิ่ดำาเนิื้นื้การที่างออนื้ไลน์ื้ได้ โดยเตรย่ม Jamboard ไว้ล่วงหน้ื้า ใชิ้พั้�นื้หลังเป็นื้ภูาพัแม่นื้ำา 

ด้านื้บนื้เข้ย่นื้ว่า “อด่ต” “ปัจำจำบ่ันื้” และ “อนื้าค์ต”
2. เชิญิชิวนื้ผู่้เข้า้รว่มติดกระดาษโน้ื้ตท่ี่�เข้ย่นื้ข้อ้ค์วามแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้และแนื้วคิ์ดข้องตนื้ลงบนื้ Jamboard
3. ค์่ณสื่ามารถิ่อ่านื้ค์ำาถิ่ามให้ผู่้เข้้าอบรมที่บที่วนื้ค์วามคิ์ด และข้อให้ผู่้เข้้าอบรมเข้่ยนื้ค์วามคิ์ดเพัิ�มเติมลงไป

ระหว่างท่ี่�ที่ำากิจำกรรมตั�งแต่ในื้ชิอ่ง “อด่ต” ไปจำนื้ถ้ิ่งชิอ่ง “อนื้าค์ต”
4. กระต่้นื้ให้เกิดการสื่นื้ที่นื้าในื้กล่่ม ใชิเ้วลาฟังเร้�องราวและประสื่บการณ์ต่าง ๆ โดยดใูห้แน่ื้ใจำว่าเร้�องราวและ

ประสื่บการณ์เหล่านัื้�นื้สื่ะท้ี่อนื้อยูบ่นื้ Jamboard ด้วย
5. เม้�อผู่้เข้า้อบรมที่ำากิจำกรรมเสื่รจ็ำแล้ว ข้อให้บอกเล่าค์วามประทัี่บใจำบางส่ื่วนื้เก่�ยวกับผ่ลงานื้ท่ี่�สื่รา้งรว่มกันื้
6. จำบกิจำกรรมด้วยการชิวนื้ให้ผู้่เข้้าอบรมแลกเปล่�ยนื้ค์วามคิ์ดเห็นื้และประเด็นื้หลักท่ี่�พับได้จำากกิจำกรรม 

การเดินื้ที่างผ่่านื้สื่ายนื้ำา 
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ภาคผนวก

ภาคผนวก 1: ประมวลวิธีปฏิบัติด้านการปกป้องคุ้มครองเด็ก ช่วงท่ี 3.1 กิจกรรมท่ี 1
ในฐานะผูู้้เข้ารว่่มีกิจกรรมี ฉัันตกลงว่่าจะ

1. ป็ฏิบัติตามีนโยบายการป็กป้็องค่้มีครองเด็้กของการป็ระช่่มีนี� และจะช่่ว่ยสรา้งสภาพแว่ด้ล้อมีทีี่�ป็ลอด้ภัย ไม่ีแบ่ง
แยก และตระห้นักถึงเพศภาว่ะ ซึ่ึ�งป็ราศจากการเลือกป็ฏิบัติและคว่ามีร่นแรงต่อเด็้ก รว่มีไป็ถึงการที่อด้ทิี่�ง การ
แสว่งห้าป็ระโยช่น์ที่างรา่งกาย จิตใจและที่างเพศ รว่มีทัี่�งการที่าร่ณกรรมี

2. ป็ฏิบัติต่อเด็้กอย่างเคารพและให้้เกียรติ โด้ยคำานึงถึงป็ระโยช่น์สงูสด่้ต่อเด็้ก ไมี่ว่่าจะเชื่�อช่าติ สีผู้ิว่ เพศภาว่ะ ภาษา 
ศาสนา คว่ามีคิด้ที่างการเมีืองและอื�น ๆ ช่าติ ช่าติพันธ่ี ์ ห้รอืพื�นเพที่างสังคมี ค่ณลักษณะ คว่ามีพิการ ส่ขภาพ  
การเกิด้ เพศวิ่ถี อัตลักษณ์ที่างเพศและการแสด้งออก ส่ว่นป็ระกอบที่างครอบครวั่ ห้รอืสถานะด้้านอื�น

3. รบัฟัังเสียงของเด็้ก ให้้น้ำาห้นักตามีสมีคว่รต่อคว่ามีคิด้ คว่ามีคิด้เห้็น และห้นน่เสรมิีศักยภาพเพื�อให้้เด็้กได้้เรยีนรู้
เรื�องสิที่ธีแิละสามีารถใช้่สิที่ธีขิองตนได้้

4. เป็น็ต้นแบบทีี่�ดี้ให้้กับเด็้ก โด้ยแสด้งพฤติกรรมีทีี่�มีีมีาตรฐานสงูตลอด้เว่ลา

5. ตระห้นักว่่าในฐานะผูู้ใ้ห้ญ่่ทีี่�คล่กคลีกับเด็้ก ฉัันเป็็นผูู้ไ้ด้้รบัคว่ามีไว้่ว่างใจเชื่�อถือ และจะรกัษาขอบเขตอย่าง 
เห้มีาะสมีตลอด้เว่ลา

6. ขอคำายินยอมีจากเด็้ก และพ่อแมี่/ผูู้้ป็กครอง โด้ยแจ้งให้้ที่ราบล่ว่งห้น้าก่อนจะถ่ายภาพนิ�งห้รอืวิ่ดี้โอของเด็้ก

7. ที่ำาให้้แน่ใจว่่าเด็้กถูกนำาเสนอในลักษณะทีี่�มีีเกียรติและได้้รบัการเคารพ โด้ยนำาเสนอเรื�องราว่และภาพของเด็้ก 
ในบรบิที่ทีี่�ถกูต้องเห้มีาะสมี

8. แจ้งข้อกังว่ล ป็ัญ่ห้า ห้รอืป็ระเด็้นต่าง ๆ ทีี่�เกี�ยว่กับคว่ามีป็ลอด้ภัยและสข่ภาว่ะของเด็้กกับทีี่มีป็กป็้องค่้มีครองเด็้ก
และเยาว่ช่นให้้เรว็่ทีี่�สด่้ห้ลังจากเกิด้เห้ตดั่้งกล่าว่

9. ส่งเรื�องรายงานทัี่นทีี่ทีี่�มีีการละเมีิด้นโยบายนี�

10. ส่งเสรมิีให้้เด็้กพูด้และแจ้งข้อกังว่ลออกมีาไมี่ว่่าเรื�องใด้ก็ตามี รว่มีถึงภัยในลักษณะต่าง ๆ

11. ให้ค้ว่ามีรว่่มีมีอืในกระบว่นการสอบสว่นข้อกังว่ลและข้อกล่าว่ห้าทีี่�เกี�ยว่กับการเลือกป็ฏิบติัและคว่ามีร่นแรงต่อเด็้ก
อย่างเต็มีทีี่�โด้ยเก็บข้อมีูลเป็น็คว่ามีลับ

ฉัันจะไมี่

1. เข้าไป็ย่่งเกี�ยว่กับการกระที่ำาร่นแรงต่อเด็้กรูป็แบบใด้ก็ตามี ไมี่ว่่าจะที่างด้้านรา่งกาย อารมีณ์ ห้รอืที่างเพศ  
ไมีว่่่าอายที่ี่�ให้ค้ว่ามียนิยอมีได้้ห้รอือายค่รบบรรลนิ่ติภาว่ะของทีี่�แห้ง่นั�นจะเป็น็เท่ี่าใด้ก็ตามี นอกจากนี� ฉัันเข้าใจด้้ว่ย
ว่่าคว่ามีเข้าใจผิู้ด้เรื�องอาย่ของเด็้กไม่ีใช่่ข้อโต้แย้งในการสู้คดี้ รว่มีทัี่�งการที่าร่ณกรรมีและแสว่งห้าป็ระโยช่น์ 
ที่างเพศจากเด็้ก และกิจกรรมีที่างเพศกับเด็้กเป็็นสิ�งทีี่�ผูู้้จัด้กิจกรรมีถือว่่าเป็็นการกระที่ำาผู้ิด้รา้ยแรงซึ่ึ�งจะนำาไป็สู่ 
การด้ำาเนินการที่างกฎห้มีายทีี่�เกี�ยว่ข้อง

2. ใช้่ภาษา/ภาพ/อีโมีจิ ให้ค้ำาชี่�แนะห้รอืป็รกึษาทีี่�ไมีเ่ห้มีาะสมี ก้าว่รา้ว่ ห้ยาบคาย เลือกป็ฏิบติั ยั�ว่ยท่ี่างเพศ ห้รอืสะท้ี่อน
ถึงคว่ามีไมี่อ่อนไห้ว่ที่างวั่ฒนธีรรมี

3. กระที่ำาการโด้ยเจตนาทีี่�จะที่ำาให้้เด็้กอับอาย เสียเกียรติ รูสึ้กด้้อยค่า ห้รอืถูกดู้ห้มีิ�นศักดิ้�ศร ี ห้รอืกระที่ำาผู้ิด้โด้ย 
การล่ว่งละเมีิด้ที่างคว่ามีรูสึ้กในรูป็แบบใด้ก็ตามี

4. ส่งเสรมิีให้้เด็้กที่ำาสิ�งทีี่�เป็น็อันตรายต่อตนเอง ผูู้้อื�น ห้รอืที่รพัย์สิน
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5. ถ่ายภาพอื�น ๆ  ห้รอืภาพเด็้กอันเป็น็การทีี่�อาจก่อให้เ้กิด้อันตรายห้รอืมีีผู้ลกระที่บทีี่�เสียห้ายต่อเด็้ก ไม่ีว่่าจะโด้ยแสด้ง
ถึงบ้าน ช่ม่ีช่น ห้รอืสถานทีี่�ต่าง ๆ  ทีี่�เด็้กไป็ การตีตราเด็้ก ใช้่คำาพดู้จำาแนกป็ระเภที่ห้รอืคำาอธีบิายทีี่�ที่ำาให้เ้ด็้กเสี�ยงต่อ
การถกูตอบโต้แบบเสียห้าย ซึ่ึ�งรว่มีถึงอันตรายอื�น ๆ ทัี่�งที่างรา่งกายและจิตใจ ห้รอืการละเมีิด้ การถกูเลือกป็ฏิบัติ
และถกูป็ฏิเสธีตลอด้ชี่วิ่ต

6. บันทึี่กภาพห้น้าจอ ห้รอืบันทึี่กกิจกรรมีออนไลน์แล้ว่ส่งต่อโด้ยไมี่ได้้รบัคำายินยอมีจากเด็้กที่ก่คนในภาพ/วิ่ดี้โอ

7. เผู้ยแพรน่ามีสกล่ของเด็้ก ห้รอืข้อมีูลส่ว่นตัว่ใด้ ๆ ทีี่�อาจนำาไป็ใช้่ระบ่ทีี่�อยู่ของเด็้กได้้

8. ขอรายละเอียด้ติด้ต่อส่ว่นตัว่ (เช่่น อีเมีล เบอรโ์ที่รศัพท์ี่ บัญ่ชี่ติด้ต่อที่างโซึ่เชี่ยลมีีเดี้ย) ของเด็้กทีี่�เข้ารว่่มีกิจกรรมี 
เว้่นแต่จะได้้รบัอนญ่่าตไว้่อย่างชั่ด้แจ้งจากผูู้้จัด้งานให้้ที่ำาได้้เพื�อวั่ตถป่็ระสงค์ในการที่ำางาน

9. ติด้ต่อสื�อสารกับเด็้กผู้่านแพลตฟัอรม์ีดิ้จิทัี่ล (เช่่น Facebook, Twitter) ผู้่านเที่คโนโลยีมืีอถือ (เช่่น ข้อคว่ามี, 
Whatsapp, Skype) ห้รอืออนไลน์ โด้ยไม่ีได้้รบัคำายนิยอมีและโด้ยทีี่�พอ่แม่ี/ผูู้้ป็กครองตามีกฎห้มีายของเด็้กไม่ีที่ราบ

10. ยอมีให้้มีีห้รอืเข้ารว่่มีกิจกรรมีกับเด็้กทีี่�ผู้ิด้กฎห้มีาย ไมี่ป็ลอด้ภัย ห้รอืเป็น็การละเมีิด้

11. เงยีบเฉัย ป็กป็ิด้ ห้รอืที่ำาให้้เกิด้เห้ตห่้รอืเห้ตต้่องสงสัยว่่าจะละเมีิด้การป็กป็้องค่้มีครองเด็้ก ห้รอืการฝ่าฝืนป็ระมีว่ล
วิ่ธีปี็ฏิบัติด้้านการป็กป็้องค่้มีครองเด็้ก

12. ข่มีขู่ว่่าจะใช้่คว่ามีร่นแรงห้รอืละเมีิด้เด็้ก

13. เลือกป็ฏิบัติ ห้รอืแสด้งออกถึงการป็ฏิบัติ ห้รอืโป็รด้ป็รานเด็้กคนห้นึ�งเป็น็พิเศษ ซึ่ึ�งที่ำาให้้เด็้กคนนั�นห้รอืเด็้กคนอื�น ๆ   
อยู่ในอันตราย

14. เข้าถึง ด้ ูสรา้ง ด้าว่น์โห้ลด้ ห้รอืแจกจ่ายภาพทีี่�ละเมีิด้ที่างเพศและสื�อวั่สด้เ่กี�ยว่กับเด็้ก

ชิ้�อ  ___________________________________________________________________________

วันื้ท่ี่�   __________________________       สื่ถิ่านื้ท่ี่�  _______________________________________
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ภาคผนวก 2: องค์ประกอบ ข้อกำาหนด และระดับของการมีส่วนร่วมอย่าง 
มีความหมายของวัยรุ่น

องค์ประกอบ 4 ข้อของการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย: พ้ืนท่ี เสียง ผู้ฟัง อิทธิพล89

เม้�อพัดูถ้ิ่ง ‘การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมาย’ เรามกัจำะน้ื้กถ้ิ่งองค์์ประกอบ4 ข้อ้ ได้แก่ พั้�นื้ท่ี่� เส่ื่ยง ผู่้ฟัง และอิที่ธพิัล ซ้�ง
องค์์ประกอบข้องการมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมค่์วามหมายต่อไปน่ื้�เป็นื้สิื่�งสื่ำาคั์ญท่ี่�ค์วรค์ำาน้ื้งถ้ิ่ง

• พ้�นที�: วัยร่น่ื้ต้องการโอกาสื่ท่ี่�จำะได้รบัพั้�นื้ท่ี่�และเวลาในื้การคิ์ดและแสื่ดงออกถ้ิ่งมม่มองและค์วามคิ์ดเห็นื้ได้อยา่ง
ปลอดภัูยโดยไมถ่ิ่กูทิี่�งไว้ข้า้งหลัง

• เสี่ยง: วัยร่น่ื้ค์วรได้รบัข้อ้มลูประกอบการแสื่ดงมม่มองอยา่งเหมาะสื่ม และค์วรเล้อกส้ื่�อท่ี่�จำะใชิส้้ื่�อสื่ารมม่มองและ
เจำรจำาต่อรองเก่�ยวกับการตัดสิื่นื้ใจำเองได้ (เชิน่ื้ ผ่่านื้การพัดู ละค์รสื่รา้งสื่รรค์์ ศิลปะ ส้ื่�อดิจิำทัี่ล ฯลฯ)

• ผู้้ฟ้ังั: ค์วามคิ์ดเหน็ื้ข้องวัยร่น่ื้จำะต้องได้รบัค์วามเค์ารพั และรบัฟงัอยา่งจำรงิจัำงจำากผู่ม้อ่ำานื้าจำหน้ื้าท่ี่�ท่ี่�สื่ามารถิ่ตอบ
สื่นื้องต่อค์วามคิ์ดเห็นื้เหล่านัื้�นื้ได้ (เชิน่ื้ เจ้ำาหน้ื้าท่ี่�รฐั ผู่้ปกค์รอง นัื้กสัื่งค์มสื่งเค์ราะห์ แพัที่ย ์ฯลฯ)

• อิทธิพิล: มม่มองข้องวัยร่น่ื้ค์วรได้รบัการพัจิำารณาตามค์วามเหมาะสื่ม และวัยร่น่ื้ค์วรได้รบัที่ราบถ้ิ่งผ่ลลัพัธแ์ละ
ข้อบเข้ตอิที่ธพิัลข้องค์วามคิ์ดเห็นื้ข้องตนื้ท่ี่�มผ่่ลต่อการตัดสิื่นื้ใจำในื้เวลาท่ี่�เหมาะสื่ม 

89 Lundy. L. (2007). Voice is not enough: Conceptualizing Article 12 of the United Nations convention on the rights of the Child,’ British Educational 
Research Journal, vol. 33, no. 6, pp 927-942.

 
 

 

 

พ้ืนท่ี

อิทธิพล

เสียง

เสียง:
การแสดงความคิดเห็น
ต้องสามารถถ่ายทอด
ผ่านส่ือท่ีเลือกเองได้

พื�นท่ี:
มีโอกาสคิดและแสดงความคิด
เห็นอย่างปลอดภัยโดยไม่ถกู
ท้ิงไว้ข้างหลัง

อิทธิพล:
ความคิดเห็นต้องมีอิทธพิล
พอท่ีจะได้รบัการตอบสนอง
ตามสมควร

ผู้ฟ� ง:
ความคิดเห็น
ต้องมีผู้รบัฟัง

ผู้ฟัง
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9 ข้อกำาหนดพ้ืนฐานเพ่ือการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม90

กระบวนื้การใดก็ตามท่ี่�ต้องการให้วัยร่น่ื้ม่ส่ื่วนื้รว่มอย่างม่ค์วามหมาย ต้องปฏิิบัติตาม 9 ข้้อกำาหนื้ดเพั้�อสื่รา้ง 
การมส่่ื่วนื้รว่มอยา่งมป่ระสิื่ที่ธภิูาพัและมค่์วามหมายดังต่อไปน่ื้� เพั้�อใหแ้น่ื้ใจำว่าการมส่่ื่วนื้รว่มนัื้�นื้ไมใ่ชิก่ารที่ำาแบบพัอเปน็ื้
พัธิ ่มก่ารค์รอบงำา หรอ้ไมป่ลอดภัูยกับวัยร่น่ื้

1. โปรุ่�งใส่และให้ขี้อมี้ลอย�างครุ่บถ้วัน ให้ข้้อมูลท่ี่�ค์รบถ้ิ่วนื้ เข้้าถ้ิ่งได้ ค์ำาน้ื้งถ้ิ่งค์วามหลากหลาย และเหมาะกับอาย ่
เก่�ยวกับสิื่ที่ธใินื้การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ รวมทัี่�งวัตถิ่ป่ระสื่งค์์และข้อบเข้ตข้องโอกาสื่การมส่่ื่วนื้รว่มท่ี่�ม่

2. เป็นไปโด้ยส่มีัครุ่ใจ วัยร่น่ื้ไม่ค์วรถิ่กูบังคั์บให้แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ และต้องม่การแจ้ำงให้วัยร่น่ื้ที่ราบว่าสื่ามารถิ่หย่ด
การมส่่ื่วนื้รว่มได้ที่ก่เม้�อ

3. ใหค้วัามีเคารุ่พ ผู่ใ้หญจ่ำะต้องยอมรบั เค์ารพั และสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ค์วามคิ์ด การกระที่ำา และสิื่�งท่ี่�วัยร่น่ื้ที่ำาเพั้�อค์รอบค์รวั 
โรงเรย่นื้ วัฒนื้ธรรม หรอ้สื่ภูาพัแวดล้อมการที่ำางานื้

4. บรุ่บิทส่อด้คล้องกับตัิวัเด็้ก เปิดให้วัยร่น่ื้ได้มโ่อกาสื่ใชิค้์วามรู ้ทัี่กษะ และค์วามสื่ามารถิ่ และแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ในื้
ประเด็นื้ท่ี่�สื่ำาคั์ญต่อตนื้เอง

5. เป็นมิีติรุ่ติ�อเด็้ก/วััยรุ่่�น สื่ภูาพัแวดล้อมและวิธก่ารที่ำางานื้ค์วรต้องสื่อดรบักับข้่ดค์วามสื่ามารถิ่ท่ี่�กำาลังพััฒนื้าและ
ค์วามสื่นื้ใจำข้องวัยร่น่ื้

6. ไมี�แบ�งแยกและเล้อกปฏิิบัติิ การใหโ้อกาสื่ม่ส่ื่วนื้รว่มต้องรวมถ้ิ่งกล่่มวัยร่น่ื้ชิายข้อบจำากหลายกล่่มอาย่ เพัศภูาวะ 
ข้ด่จำำากัดด้านื้ค์วามสื่ามารถิ่และท่ี่�มา

7. มีกีารุ่พฒันาศักยภาพรุ่องรุ่บั ผู่ใ้หญแ่ละวัยร่น่ื้ค์วรต้องได้รบัการอบรมและค์ำาปรก้ษา และมพ่่ั�เล่�ยงในื้การสื่รา้งการ
มส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ เพั้�อให้สื่ามารถิ่ที่ำาหน้ื้าท่ี่�วิที่ยากรและกระบวนื้กรได้

8. คำาน้งถ้งควัามีปลอด้ภัยและการุ่ลด้ควัามีเสี่�ยง การแสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้อาจำม่ค์วามเส่ื่�ยง วัยร่น่ื้ค์วรได้รบัการ 
ชิว่ยเหล้อในื้ด้านื้การประเมนิื้และบรรเที่าค์วามเส่ื่�ยง และที่ราบว่าจำะข้อค์วามชิว่ยเหล้อจำากใค์รได้ถ้ิ่าต้องการ

9. รุ่�วัมีรุ่บัผิู้ด้ชอบ วัยร่น่ื้ค์วรจำะต้องได้รบัที่ราบอย่างชิัดเจำนื้ว่าการม่ส่ื่วนื้รว่มข้องตนื้ส่ื่งผ่ลกระที่บต่อผ่ลลัพัธอ์ย่างไร 
และค์วรได้รบัการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้ส่ื่งต่อข้อ้มลูนัื้�นื้กับเพั้�อนื้วัยร่น่ื้ด้วยกันื้

ระดับของการมีส่วนร่วม91

การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การดำาเนิื้นื้การและส่ื่งอิที่ธพิัลต่อการตัดสิื่นื้ใจำแบ่งออกเป็นื้ 4 ระดับกว้าง ๆ ดังน่ื้�

1. ไมี�มีีส่�วันรุ่�วัมีหรุ่อ้มีสี่�วันรุ่�วัมีแบบไมี�เป็นไปติามีจรุ่ยิธิรุ่รุ่มี: วัยร่น่ื้ได้แสื่ดงค์วามคิ์ดเหน็ื้น้ื้อยมากหรอ้ไมม่โ่อกาสื่แสื่ดง
ค์วามคิ์ดเห็นื้และมส่่ื่วนื้รว่มเลย

2. เชิงปรุ่ก้ษา: รเิริ�มโดยผู่ใ้หญ่ โดยวัยร่น่ื้ม่ส่ื่วนื้ชิ่วยสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลง แต่ไม่ม่อำานื้าจำบรหิารจัำดการหรอ้ค์วบค์ม่
ผ่ลลัพัธ์

3. ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมี้อ: วัยร่น่ื้จัำบมอ้เป็นื้พันัื้ธมติรกับผู่ใ้หญเ่พั้�อสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลง และมอ่ำานื้าจำในื้การจัำดการ แต่
ค์วามรว่มมอ้ดังกล่าวรเิริ�มโดยผู่ใ้หญ ่และเปิดให้ดำาเนิื้นื้การเองได้บางส่ื่วนื้

4. รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น: วัยร่น่ื้เปน็ื้ผู่ร้เิร ิ�มการเปล่�ยนื้แปลง กำาหนื้ดประเด็นื้ท่ี่�ต้องการที่ำา วิธก่ารบรหิารจัำดการ ผู่ใ้หญส่ื่ามารถิ่
มส่่ื่วนื้รว่มในื้ฐานื้ะผู่้หนื้น่ื้เสื่รมิและค์อยชิว่ย แต่ไมไ่ด้ค์วบค์ม่กระบวนื้การหรอ้ผ่ลลัพัธ์

90 ประยก่ต์จำาก Committee on the rights of the Child. (2009). General Comment No. 12 The Right of the Child to be Heard, CRC/C/GC/12 para 134.
91 O’Kane, Claire. (2020, July). Engaged and Heard! แนื้วที่างดำาเนิื้นื้งานื้ on Adolescent Participation and Civic Engagement. United 

Nations Children ’s Fund. (p. 11).

   191



ภาคผนวก 3: การวิเคราะห์สถานการณ์การมีส่วนร่วมของวัยรุ่น92

ตารางด้านื้ล่างออกแบบมาเพั้�อใหค้์ณ่เริ�มต้นื้ที่ำาค์วามเข้า้ใจำบรบิที่การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้ภูมูภิูาค์ข้องค์ณ่ โดยวัยร่น่ื้
และผู่ใ้หญ่สื่ามารถิ่ที่ำาเอกสื่ารชิ่ดน่ื้�รว่มกันื้ได้ โดยแนื้ะนื้ำาให้ผู่้เข้้าอบรมท่ี่�เป็นื้ผู่ใ้หญ่นื้ำาแหล่งข้้อมูลเชิิงสื่ถิ่าบันื้ท่ี่�ตนื้เอง 
มม่าใชิเ้พั้�อชิว่ยให้การวิเค์ราะห์น่ื้าเชิ้�อถ้ิ่อมากข้้�นื้

ตารางวิเคราะห์สถานการณ์ 

คำาถามหลัก คำาตอบ ข้อมูลอ้างอิง

ส่ื่วนื้ท่ี่� 1: กฎหมายและนื้โยบาย

มก่ฎหมายอะไรบ้างในื้ระดับประเที่ศ 
และระดับยอ่ยลงมาท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

ในื้ภูมูภิูาค์ข้องค์ณ่ (อำาเภูอ ตำาบล)  
มน่ื้โยบายอะไรบ้างท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

ส่ื่วนื้ท่ี่� 2: สื่ถิ่าบันื้และกิจำกรรมต่าง ๆ 

มอ่งค์์กรหรอ้กล่่มใดบ้างในื้ระดับท้ี่องถิิ่�นื้
และระดับประเที่ศท่ี่�สื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่ม
ข้องวัยร่น่ื้ 

ปัจำจำบ่ันื้มกิ่จำกรรมใดบ้างท่ี่�เก่�ยวกับ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รอง 
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้

มผู่่้นื้ำาหรอ้ค์ณะกรรมการชิด่ไหนื้บ้าง โดย
เฉพัาะท่ี่�สื่นื้ใจำหรอ้ที่ำางานื้เร้�องการมส่่ื่วนื้
รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ 

มส่ื่ำานัื้กงานื้หรอ้ค์ณะกรรมการอะไรภูายในื้
รฐับาลระดับท้ี่องถิิ่�นื้ท่ี่�อาจำสื่นื้ใจำที่ำางานื้รว่ม
กับวัยร่น่ื้ 

ส่ื่วนื้ท่ี่� 3: บรบิที่ที่างวัฒนื้ธรรม

ค์ณ่คิ์ดว่าอะไรเป็นื้ทัี่ศนื้ค์ติหรอ้ค์วามเชิ้�อ 
ท่ี่�มอ่ยูเ่ก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

ค์ณ่เห็นื้อป่สื่รรค์อะไรข้า้งหน้ื้าท่ี่�ต้องเอาชินื้ะ
ใหไ้ด้บ้าง

ภูายในื้บรบิที่วัฒนื้ธรรมข้องค์ณ่ ค์ณ่เห็นื้
โอกาสื่อะไรบ้างท่ี่�น่ื้าจำะชิว่ยส่ื่งเสื่รมิ 
การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ เชิน่ื้ ธรรมเน่ื้ยม
ปฏิิบัติดั�งเดิมท่ี่�ให้วัยร่น่ื้มส่่ื่วนื้รว่ม หรอ้ 
กล่่มค์นื้ท่ี่�มแ่นื้วคิ์ดใหม ่ๆ

92  Adapted from: UNICEF. (2017). Child Participation in Local Governance: A UNICEF Guidance Note. New York: New York. 
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คำาถามหลัก คำาตอบ ข้อมูลอ้างอิง

ส่ื่วนื้ท่ี่� 4: ค์วามเส่ื่�ยง

ค์ณ่รบัรูถ้้ิ่งค์วามเส่ื่�ยงใดบ้างต่อวัยร่น่ื้หรอ้
ผู่ใ้หญท่่ี่�ที่ำางานื้เพั้�อสื่รา้งการมส่่ื่วนื้รว่ม
อยา่งมค่์วามหมายข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รอง
ส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้ 

ค์ณ่สื่ามารถิ่ที่ำาอะไรได้บ้างเพั้�อจัำดการหรอ้
หล่กเล่�ยงค์วามเส่ื่�ยงเหล่าน่ื้�เพั้�อให้วัยร่น่ื้
ปลอดภัูยและปราศจำากอันื้ตราย 
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ภาคผนวก 4: แผนปฏิบัติการเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นในการปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน
โปรดที่ราบ ในื้กรณ่ท่่ี่ท่ี่มได้ที่ำาแผ่นื้ปฏิิบัติการท่่ี่เป็นื้เร้อ่งการปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถ่ิิ่นื้แล้วในื้บที่ท่่ี่ 1 ให้ท่ี่มที่ำาต่อยอดจำาก 
แผ่นื้เดิมในื้กิจำกรรมชิว่งน้่ื้

แผนปฏิบัติการท่ัวไป

ช้�อโครุ่งการุ่: 

ปรุ่ะเด็้นปัญหาหรุ่อ้ควัามีท้าทายที�โครุ่งการุ่นี�ต้ิองการุ่จัด้การุ่ได้้แก�:

ส่รุ่่ปย�อถ้งสิ่�งที�เรุ่าวัางแผู้นจะทำาหรุ่อ้ส่รุ่า้ง: 

วััยรุ่่�นจะเขี้ามีามีีส่�วันรุ่�วัมีกับโครุ่งการุ่นี�โด้ย:

การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมีขีองวััยรุ่่�นในโครุ่งการุ่ขีองเรุ่าอย้�ในรุ่ะดั้บ (ส่รุ่า้งควัามีรุ่�วัมีมี้อ /เชิงปรุ่ก้ษา /รุ่เิรุ่ิ�มีโด้ยวััยรุ่่�น):
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อิท
ธิพ

ล
1. จด่้ปรุ่ะส่งค์ อะไรคือจด่้ป็ระสงค์ของแผู้นป็ฏิบัติการ

2. วััติถป่รุ่ะส่งค์ขีอง 
การุ่มีีส่�วันรุ่�วัมี

พิจารณาว่่าคณ่ต้องการให้้แผู้นนี�สรา้งผู้ลลัพธีก์ว้่าง ๆ ในด้้านใด้บ้าง93 

1. สื่รา้งค์วามรูส้้ื่กถ้ิ่งค์ณ่ค่์าในื้ตนื้เอง ค์วามพัง้พัอใจำในื้ตนื้เองและเชิ้�อมั�นื้ 
ในื้ค์วามสื่ามารถิ่ข้องตนื้เอง

2. ได้รบัการใส่ื่ใจำอยา่งจำรงิจัำง

3. การตัดสิื่นื้ใจำ 

4. การมส่่ื่วนื้รว่มสื่าธารณะและค์วามเป็นื้พัลเมอ้ง

3. คณ่จะทำาใหก้ารุ่ 
มีีส่�วันรุ่�วัมีมีีควัามีหมีาย
ได้้อย�างไรุ่  

นำามีาจาก 9 ข้อกำาห้นด้เพื�อการมีีส่ว่นรว่่มีอย่างมีีคว่ามีห้มีาย

4. คณ่มีีขีั�นติอนด้ำาเนินการุ่
อย�างไรุ่

คณ่จะที่ำาอะไรบ้าง ระบ่ขั�นตอนและกิจกรรมีทีี่�คณ่จะต้องที่ำาให้้ชั่ด้เจน

5. ใครุ่จะเป็นผู้้้นำาและ 
มีีใครุ่เกี�ยวัขี้องใน 
ขีั�นติอนติ�าง ๆ  
เหล�านี�บ้าง

ระบ่ให้้ชั่ด้เจนว่่าใครเป็น็ผูู้้รบัผู้ิด้ช่อบในขั�นตอนไห้น และให้้มีีการแบ่งห้น้าทีี่�
รบัผู้ิด้ช่อบให้้ทัี่�งผูู้ใ้ห้ญ่่และวั่ยร่น่

6. รุ่ะยะเวัลา การด้ำาเนินการจะที่ำาทีี่�ไห้นและเมีื�อไห้ร ่กำาห้นด้ระยะเว่ลาสำาห้รบัการที่ำา
กิจกรรมีโด้ยสามีารถเขียนระยะเว่ลาบนกระด้าษอีกแผู้่นแยกต่างห้ากได้้

7. ทรุ่พัยากรุ่และสิ่�งขีอง 
ที�ต้ิองการุ่

อะไรคือคว่ามีสำาเรจ็ของแผู้นงาน ระบ่ผู้ลกระที่บห้รอืการเป็ลี�ยนแป็ลง 
อย่างชั่ด้เจนทีี่�คณ่คาด้ห้วั่งว่่าจะได้้เห้็น อยากจะเห้็น และจะยินดี้มีาก 
ถ้าได้้เห้็นออกมีาเป็น็ผู้ลลัพธีจ์ากแผู้นป็ฏิบัติการของคณ่

เราค์าดหวังจำะได้เห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

เราอยากจำะเห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

เราจำะยนิื้ด่มากถ้ิ่าได้เห็นื้

• เติม 2-3 ข้อ้ตรงน่ื้�

93 Engaged and Heard, p. 15
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8. ทรุ่พัยากรุ่และ 
สิ่�งขีองที�ต้ิองการุ่

เสี
ยง

9. กลยท่ธิก์ารุ่รุ่บัฟััง 
ทก่เพศภาวัะและบ่คคล 
ที�มีีควัามีหลากหลาย 
ทางเพศ(LGBTQ+)

10. กลยท่ธิก์ารุ่เขี้าถ้ง ใครทีี่�จำาเป็น็จะต้องรูเ้รื�องแผู้นงานและเป็้าห้มีายของคณ่

ผู้
ฟั

ง

11. คณ่ต้ิองการุ่ได้้รุ่บั
ควัามีส่นใจจากใครุ่

ใครทีี่�จำาเป็น็ต้องรูเ้รื�องแผู้นงานและเป็้าห้มีายของคณ่

12. แผู้นการุ่ส้่�อส่ารุ่ คณ่จะกระจายข่าว่เกี�ยว่กับแผู้นงานของคณ่อย่างไร

พื้
นที่

ปล
อด

ภัย

13. แผู้นการุ่ปกป้อง
ค่้มีครุ่องเด็้ก

รฐับาลท้ี่องถิ�นห้รอืองค์กรของคณ่มีีนโยบายการป็กป็้องค่้มีครองเด็้ก 
เพื�อรองรบัคว่ามีป็ลอด้ภัยของวั่ยร่น่ระห้ว่่างที่ำาโครงการห้รอืไมี่

14. การุ่ปรุ่ะเมีินควัามีเสี่�ยง  แผู้นป็ฏิบัติการของคณ่มีีการที่ำาป็ระเมีินคว่ามีเสี�ยงห้รอืไมี่ ให้้ระบ่ 
คว่ามีเสี�ยงห้ลักและกลยท่ี่ธีก์ารบรรเที่าคว่ามีเสี�ยง 2-3 ข้อ ไว้่ทีี่�นี�
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ภาคผนวก 5: เอกสารอ่านประกอบ

โปรดอ่านื้ข้้อมูลจำากลิงก์ท่ี่�ใหไ้ว้ต่อไปน่ื้� เพั้�อดูข้้อมูลเพัิ�มเติมและส้ื่�อวัสื่ด่ท่ี่�จำะชิ่วยงานื้กระบวนื้กรข้องค์่ณได้สื่ำาหรบั 
การอบรมบที่น่ื้�

การมีส่วนร่วมในการปกครองส่วนท้องถ่ิน

• A Guide for Local Government: An Introduction to Youth Participation โดยกระที่รวงพัฒันื้าเยาวชินื้ 
ประเที่ศนิื้วซแ่ลนื้ด์ เป็นื้ค์ู่มอ้ท่ี่�เป็นื้ประโยชิน์ื้เก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้สื่ำาหรบัรฐับาลท้ี่องถิิ่�นื้

• Youth Participation in Local Governance: Creating Youth Friendly Communities โดย Heartwood  
ค์ู่มอ้จำากประเที่ศแค์นื้าดาพัรอ้มเค์ร้�องมอ้และที่รพััยากรสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การมส่่ื่วนื้รว่มข้องเยาวชินื้ในื้หลายบรบิที่ เชิน่ื้  
ค์ณะกรรมการเยาวชินื้ โค์รงการกิจำกรรมในื้พั้�นื้ท่ี่� และองค์์กรท่ี่�เยาวชินื้เป็นื้ผู่้นื้ำา

การสนับสนุนการเปล่ียนแปลง

• Youth Advocacy Resources Hub ข้องยูนิื้เซฟ ซ้�งมท่ี่รพััยากรเก่�ยวกับการสื่นัื้บสื่นื้น่ื้ให้เกิดการเปล่�ยนื้แปลงโดย
เยาวชินื้

การหารือเชิงนโยบาย

• Tip Sheet for Adolescents and Youth on Participation in Policy Dialogue with Authorities ข้องยนิูื้เซฟ 
ให้เค์ล็ดลับเก่�ยวกับการมส่่ื่วนื้รว่มในื้การหารอ้เชิงินื้โยบาย

เฉพาะบริบทอาเซียน

• Unlimited ASEAN: Empowering ASEAN’s Young People through Skills, Decent Employment, 
Opportunities and Partnerships รายงานื้ท่ี่�ชิปูระเด็นื้ค์วามรว่มมอ้ท่ี่�เหน่ื้ยวแน่ื้นื้กับเยาวชินื้

การติดตาม ประเมินผล และการเรียนรู้

• Child Participation Assessment Tool โดยค์ณะมนื้ตรย่โ่รป เป็นื้เค์ร้�องมอ้ท่ี่�ใชิช้ิ่�วัดค์วามก้าวหน้ื้าเก่�ยวกับการ 
มส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้

การมีส่วนร่วมกับวัยรุ่นย้ายถ่ิน

• Working in Partnership with Children and Young People on the Move: Strategies and Tools for 
Meaningful Participation โดยเค์รอ้ข้า่ย Destination Unknown และ IICRD เป็นื้ชิด่เค์ร้�องมอ้สื่ำาหรบัที่ำางานื้
กับเยาวชินื้ยา้ยถิิ่�นื้ ไมว่่าจำะเป็นื้ผู่้ล่�ภัูย ผู่้อพัยพั หรอ้ผู่้พัลัดถิิ่�นื้ภูายในื้ประเที่ศ

• YouCreate โดยองค์์การ Terre des hommes และ IICRD เป็นื้งานื้วิจัำยเพั้�อเด็กและเยาวชินื้ยา้ยถิิ่�นื้ เชิงิปฏิิบัติ
การแบบมส่่ื่วนื้รว่มโดยใชิศิ้ลปะเปน็ื้ส้ื่�อ ซ้�งใชิก้ระบวนื้การที่างศิลปะกระต่้นื้ค์วามสื่นื้ใจำใหเ้ยาวชินื้ที่ำาโค์รงการด้วย
ตนื้เองเพั้�อสื่รา้งการเปล่�ยนื้แปลงสืู่่สื่ข่้ภูาวะท่ี่�ด่

การมีส่วนร่วมโดยท่ัวไป

• Child and Youth Participation Kit โดย Tusla เป็นื้เค์ร้�องมอ้เน้ื้นื้การนื้ำาไปใชิจ้ำรงิท่ี่�เก่�ยวข้อ้งกับองค์์ประกอบ 
การมส่่ื่วนื้รว่ม 4 ข้อ้ในื้โมเดลข้อง Lundy ซ้�งได้แก่ พั้�นื้ท่ี่� เส่ื่ยง ผู่้ฟัง อิที่ธพิัล

• Building a National Movement โดยยูนิื้เซฟ เป็นื้ตัวอย่างโค์รงการรเิริ�มโดยเยาวชินื้ในื้อิหรา่นื้เพั้�อส่ื่งเสื่รมิ 
ค์วามตระหนัื้กด้านื้สื่ข่้ภูาพัจิำต

การมีส่วนร่วมและโควิด-19

• ค์ู่มอ้ Moving Towards Children and Partners in Child Protection in COVID-19 โดย IICRD, CPC Learning 
Network, ยนิูื้เซฟ, Child Protection Global Protection Cluster และ IFRC เป็นื้ชิ่ดเค์ร้�องมอ้ท่ี่�เน้ื้นื้การใชิง้านื้ 
ได้จำรงิเพั้�อสื่นัื้บสื่นื้น่ื้การสื่รา้งค์วามรว่มมอ้กับเด็กและวัยร่น่ื้ในื้ชิว่งโค์วิด-19
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https://heartwood.ns.ca/wp-content/uploads/2013/07/YouthGovernance.pdf
https://www.voicesofyouth.org/youth-advocacy
https://gdc.unicef.org/media/8716/download
https://www.unicef.org/eap/media/10061/file/Unlimited%20ASEAN%20Forum:%20Event%20Report.pdf
https://www.unicef.org/eap/media/10061/file/Unlimited%20ASEAN%20Forum:%20Event%20Report.pdf
https://participationpool.eu/wp-content/uploads/2020/05/Council-of-Europe-2016-Child-Participation-Assessment-Tool.pdf
https://destination-unknown.org/assets/Uploads/09311d4fde/Working-in-Partnership-with-Children-Young-People-on-the-Move_-Strategies-Tools-for-Meaningful-Participation.pdf
https://destination-unknown.org/assets/Uploads/09311d4fde/Working-in-Partnership-with-Children-Young-People-on-the-Move_-Strategies-Tools-for-Meaningful-Participation.pdf
https://childhub.org/en/child-protection-online-library/youcreate-toolkit-participatory-arts-based-action-research-well
https://www.tusla.ie/uploads/content/Tusla_-_Toolkit_(web_version).pdf
https://www.unicef.org/blog/midnight-call-to-national-movement
http://www.cpcnetwork.org/wp-content/uploads/2020/11/Children-as-Partners-in-Child-Protection-in-COVID-19-Guide.pdf


ภาคผนวก 6: แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เคร่ืองมือท่ี 1: แบบฟอรม์แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้สื่ำาหรบัผู่้เข้า้อบรม

ตัวแปรในการวิเคราะห์

ก. ขี้อมี้ลผู้้้เขี้าอบรุ่มี: จัำงหวัด เพัศภูาวะ อาย ่อาชิพ่ัปัจำจำบ่ันื้ บที่บาที่ในื้การอบรม ค์วามรูใ้นื้หัวข้อ้ท่ี่�จัำดอบรมก่อนื้
เข้า้อบรม วิธก่ารเข้า้รบัการอบรม

ข้. การุ่รุ่บัรุ้่ต้ิ�อการุ่อบรุ่มีขีองผู้้้เขี้าอบรุ่มี (ภาพรุ่วัมี): ค์ณ่ภูาพัโดยรวมข้องค์อรส์ื่ท่ี่�อบรม ค์ณ่ภูาพัวิที่ยากร ค์วาม
สื่อดค์ล้องข้องค์อรส์ื่อบรมต่องานื้ในื้ปัจำจำ่บันื้/อนื้าค์ต ประสิื่ที่ธภิูาพัข้องค์อรส์ื่ในื้การเพัิ�มพัูนื้ค์วามรูแ้ละทัี่กษะ 
เวลา/ระยะเวลาข้องค์อรส์ื่ การจัำดการทัี่�วไปเก่�ยวกับค์อรส์ื่ แนื้วโน้ื้มท่ี่�จำะนื้ำาแนื้วคิ์ดท่ี่�ได้เรย่นื้รูไ้ปใชิ ้ แนื้วโน้ื้มท่ี่�
จำะแนื้ะนื้ำาค์อรส์ื่น่ื้�ให้กับค์นื้อ้�นื้ท่ี่�ที่ำางานื้แบบเด่ยวกันื้

ค์. ควัามีคิด้เหน็ขีองผู้้้เขี้าอบรุ่มี: ข้อ้เสื่นื้อแนื้ะเพั้�อการปรบัปร่งโดยทัี่�วไป

วิธีการใช้เคร่ืองมือน้ี

กระบวนื้กร/วิที่ยากร ม่หน้ื้าท่ี่�ดำาเนิื้นื้การใชิ้เค์ร้�องม้อน่ื้�กับผู้่เข้้าอบรมเม้�อสิื่�นื้สื่่ดแต่ละค์อรส์ื่ท่ี่�อบรม โดยข้้อมูลท่ี่�เก็บ
รวบรวมจำากแบบฟอรม์แสื่ดงค์วามคิ์ดเห็นื้ กระบวนื้กร/วิที่ยากรจำะนื้ำามาใชิเ้พั้�อจัำดที่ำารายงานื้การอบรม

การสร้างการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น: บทท่ี 3

แบบฟอร์มแสดงความคิดเห็นสำาหรับผู้เข้าอบรม

เกร่ินนำา

ข้อบค์ณ่ท่ี่�เข้า้รว่มการอบรมค์รั�งน่ื้� เราข้อเวลา 10 นื้าท่ี่ให้ค์ณ่ตอบแบบสื่ำารวจำสัื่�นื้ ๆ เก่�ยวกับประสื่บการณ์การเข้า้อบรม 
การสื่ำารวจำค์รั�งน่ื้�เปน็ื้แบบไม่เปิดเผ่ยชิ้�อ โดยค์ำาตอบข้องค์ณ่จำะนื้ำาไปวิเค์ราะห์รว่มกับค์ำาตอบข้องผู่เ้ข้า้อบรมค์นื้อ้�นื้ ๆ  เพั้�อ
ให้ท่ี่มงานื้ที่ราบถ้ิ่งประสิื่ที่ธภิูาพัโดยรวมข้องการจัำดอบรมในื้ค์รั�งน่ื้�

หากค์ณ่ยนิื้ด่ท่ี่�จำะให้ค์วามเห็นื้ โปรดตอบค์ำาถิ่ามต่อไปน่ื้�

ส่วน ก. ข้อมูลผู้เข้าอบรม

1. ค์ณ่มบ่ที่บาที่อะไรในื้การอบรมค์รั�งน่ื้�

ก. ผู่้เข้า้อบรม

ข้. กระบวนื้กรรว่ม

ค์. อ้�นื้ ๆ (โปรดระบ่ __________)

. 2 ค์่ณม่ค์วามรูเ้ก่�ยวกับเร้�องท่ี่�เข้้าอบรมอยู่แล้วก่อนื้เข้้าอบรมในื้ระดับใด โปรดเล้อกหน้ื้�งค์ำาตอบ โดย 1 หมายถ้ิ่ง  
ฉันื้รูเ้พัย่งเล็กน้ื้อย และ 5 หมายถ้ิ่ง ฉันื้รูเ้ก้อบทัี่�งหมดอยูแ่ล้ว

1 2 3 4 5

บที่ท่ี่� 3: การมส่่ื่วนื้รว่มข้องวัยร่น่ื้ในื้การปกค์รองส่ื่วนื้ท้ี่องถิิ่�นื้
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ส่วน ข. การรับรู้ของผู้เข้าอบรม

. 1 โปรดตอบค์ำาถิ่ามเก่�ยวกับการอบรมโดยรวมดังต่อไปน่ื้� โดยมช่ิว่งค์ะแนื้นื้ระหว่าง 1 (ตำาสื่ด่) ถ้ิ่ง 5 (สื่งูสื่ด่)

1 2 3 4 5

ก. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองคอรุ่ส์่อบรุ่มีน่ื้�เท่ี่าไหร่

ข้. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้คณ่ภาพโด้ยรุ่วัมีขีองวิัทยากรุ่เท่ี่าไหร่

ค์. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้ค์วามเหมาะสื่มข้องรุ่ะยะเวัลาในื้การอบรมค์อรส์ื่น่ื้� 
เท่ี่าไหร่

ง. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การุ่บรุ่หิารุ่จัด้การุ่ทั�วัไปข้องการอบรมน่ื้�เท่ี่าไหร ่ 
(ค์ณ่พัง้พัอใจำกับสื่ถิ่านื้ท่ี่�จัำดการอบรมหรอ้ไม ่ผู่้จัำดการอบรม 
ชิว่ยเหล้อและใส่ื่ใจำค์วามต้องการข้องค์ณ่หรอ้ไม)่

จำ. ค์ณ่ให้ค์ะแนื้นื้การอบรมค์รั�งน่ื้�เท่ี่าไหรใ่นื้แงก่ารุ่เพิ�มีพ้นควัามีรุ้่ ้
และทักษะ

ฉ. ค์ณ่มั�นื้ใจำในื้การุ่นำาแนวัคิด้ที�ได้้จากการุ่อบรุ่มีไปใช้ในื้อนื้าค์ต/ 
ในื้งานื้ข้องค์ณ่เท่ี่าใด 

ชิ. ค์ณ่มแ่นื้วโน้ื้มจำะแนะนำาคอรุ่ส์่การุ่อบรุ่มีนี�ให้กับค์นื้ท่ี่�ที่ำางานื้ 
แบบเด่ยวกับค์ณ่เท่ี่าใด

ส่วน ค. ความคิดเห็นของผู้เข้าอบรม

. 1 ระบ่สื่องอยา่งท่ี่�ค์ณ่ชิอบเก่�ยวกับการอบรมและเน้ื้�อหาการอบรมค์รั�งน่ื้� (มช่ิว่งการเรย่นื้รู ้ กิจำกรรม หรอ้ค์วามรูอ้ะไร
ใหม ่ๆ ท่ี่�ค์ณ่คิ์ดว่าเป็นื้ประโยชิน์ื้)

. 2 ระบ่สื่องอย่างท่ี่�จำะชิ่วยให้การอบรมค์รั�งน่ื้�ด่ข้้�นื้สื่ำาหรบัผู่้เข้้าอบรมในื้อนื้าค์ต (ม่อะไรท่ี่�ค์่ณอยากให้ม่แต่ไม่ม่ในื้ 
การอบรมน่ื้� ค์ณ่ชิอบรูปแบบการอบรมหรอ้ไม)่
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Tel: +66 2 356 9499

Email: thailandao@unicef.org 

Facebook: www.facebook.com/unicefthailand
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Website: www.unicef.or.th
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